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USO DE BENZODIAZEPINICOS EM IDOSOS COM TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS:
IMPLICACOES PARA O TEMPO DE USO

USE OF BENZODIAZEPINES IN ELDERLY PEOPLE WITH PSYCHIATRIC DISORDERS:
IMPLICATIONS FOR TIME OF USE

Resumo. Os Benzodiazepinicos correspondem a uma classe de psicofarmacos que produzem efeitos hipnoticos, sedativo, anticonvulsivante, ansiolitico
e relaxante muscular, com boa eficicia em tratamentos de curta dura¢ao para transtornos mentais. O uso prolongado pode ocasionar efeitos adversos
importantes, incluindo tolerancia e dependéncia. Nos idosos, 0 consumo por longo tempo pode causar graves prejuizos a satde e bem-estar. O objetivo
do presente trabalho ¢ analisar as principais consequéncias negativas para a saide e qualidade de vida do idoso em decorréncia do uso prolongado de
benzodiazepinicos. Quanto aos aspectos metodologicos, trata-se de estudo de abordagem qualitativa, realizado por meio de revisao integrativa da literatura,
com buscas em bases de dados disponiveis na internet. Foram incluidos somente os estudos publicados entre 2019 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol,
objetivo de estudo voltado ao uso de benzodiazepinicos por idosos e contendo pelo menos um dos descritores no titulo ou no resumo. Foram excluidos os
textos incompletos e trabalhos de conclus@o de curso. Somente 13 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e abordaram a prevaléncia de consumo na
populagao idosa, principais efeitos adversos e consequéncias relacionadas ao tempo prolongado de uso dos benzodiazepinicos. A eficacia desses farmacos é
bem documentada, mas a prescrigdo ¢ inadequada para pessoas idosas ¢ a literatura analisada indica o consenso sobre consequéncias graves no longo prazo,
como déficit cognitivo, desequilibrio, insonia, fraqueza, tolerancia, dependéncia e risco de abuso, instabilidade postural, elevado risco de quedas e fraturas,
além de interagdes medicamentosas graves. Em conclus@o, o uso de benzodiazepinicos por tempo prolongado implica em graves consequéncias para a satide
e qualidade de vida do idoso, demonstrando a necessidade de cuidados rigorosos na prescri¢ao e orientagao sobre o uso desses medicamentos.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos. Efeitos adversos. Pessoa idosa. Uso prolongado.

Abstract. Benzodiazepines correspond to a class of psychotropic drugs that produce hypnotic, sedative, anticonvulsant, anxiolytic and muscle relaxant
effects, with good efficacy in short-term treatments for mental disorders. Prolonged use can cause important adverse effects, including tolerance and
dependence. In the elderly, long-term consumption can cause serious damage to health and well-being. The objective of this work is to analyze the main
negative consequences for the health and quality of life of elderly people as a result of prolonged use of benzodiazepines. Regarding methodological aspects,
this is a qualitative study, carried out through an integrative literature review, with searches in databases available on the internet. Only studies published
between 2019 and 2023, in Portuguese, English or Spanish, with a study objective focused on the use of benzodiazepines by elderly people and containing
at least one of the descriptors in the title or abstract, were included. Incomplete texts and course completion works were excluded. Only 13 studies met the
eligibility criteria and addressed the prevalence of consumption in the elderly population, main adverse effects and consequences related to prolonged use of
benzodiazepines. The effectiveness of these drugs is well documented, but prescription is inappropriate for elderly people and the literature analyzed indicates
consensus on serious long-term consequences, such as cognitive deficit, imbalance, insomnia, weakness, tolerance, dependence and risk of abuse, postural
instability, high risk of falls and fractures, in addition to serious drug interactions. In conclusion, the use of benzodiazepines for a prolonged period of time
has serious consequences for the health and quality of life of the elderly, demonstrating the need for strict care when prescribing and providing guidance on
the use of these medications.

Keywords: Benzodiazepines. Adverse effects. Elderly person. Prolonged use.
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INTRODUCAO

O processo saude-doenca ¢ dindmico e multidimensional, abrangendo as dimensdes bioldgica, psicoldgica,
ambiental, genética e hormonal. O adoecimento de um individuo acontece como resultado do desequilibrio entre
essas dimensdes, prejudicando o funcionamento normal de sistemas e levando a alteracdes funcionais duradouras
ou permanentes sobre o estado de saude e bem-estar!. Nesse contexto, a saade mental diz respeito ao bem-estar
comportamental, emocional e cognitivo, no qual o individuo se encontra equilibrado com suas proprias habilidades,
sendo capaz de controlar o estresse da vida diaria, trabalhar e colaborar e se relacionar com outras pessoas.”

O processo de envelhecimento ocorre de forma singular para cada pessoa. Entretanto, alguns eventos
comuns durante a velhice podem afetar uma significativa parcela da populacao idosa, tais como a perda do conjuge
ou outro ente querido, o surgimento de doengas cronicas, perda da autonomia e declinio nas relagdes sociais,
muitas vezes comprometendo o bem-estar ¢ a satide do individuo.?

O envelhecimento ndo é sinonimo de adoecimento, mas ainda tem sido visto culturalmente como processo
patologico. Dessa forma, um transtorno mental que surge na velhice pode ser cercado por desafios e estigmas que
pode dificultar a abordagem terapéutica.4

Os transtornos mentais podem ocasionar prejuizos importantes para a qualidade de vida do individuo,
além de influenciar o isolamento social, perda de produtividade no trabalho, maior dependéncia dos servigos de
satde, custos elevados para as familias e sofrimento individual e familiar. Nesse sentido, o processo terapéutico
atualmente se baseia em abordagens diversificadas, incluindo a terapia medicamentosa que abrange, entre outros
farmacos, os Benzodiazepinicos (BZDs), classe de psicofarmacos extensamente utilizada a nivel global em virtude
dos efeitos hipnético, sedativo, anticonvulsivante, ansiolitico e relaxante muscular, com eficacia bem estudada em
tratamento de curta durac;aﬁto.5

Os BZDs sao utilizados como adjuvantes no tratamento de varios transtornos psiquiatricos, como
transtorno bipolar e esquizofrenia. Entretanto, o uso desses farmacos tende a se prolongar, sendo relativamente
comum a dificuldade para retirada completa dos farmacos ap6s longo tempo de uso, ocasionando um elevado
risco de abuso, dependéncia e efeitos colaterais. Nas pessoas idosas, a prescri¢do desses farmacos ¢ o tempo
prolongado de uso demandam precaugdes adicionais. O tratamento com BZDs deve ser criterioso, tendo em vista
as preocupacdes relacionadas aos efeitos colaterais potencialmente graves.6

Cabe destacar, ainda, que o uso indiscriminado desses medicamentos tem sido crescente devido a diversos
fatores que facilitam essa pratica, incluindo a prescri¢do inadequada, facilidade para adquirir receitas B2, bem
como para comprar o medicamento sem receita; baixo custo; pratica da automedicagdo; receitas falsificadas ou
rasuradas; falta de informag@o ao paciente; distribui¢ao gratuita, entre outros.’

A crescente utilizagdo dos BZDs em pacientes idosos ¢ considerada inadequada, haja vista a contraindicagdo
para uso na velhice, principalmente em relacdo aos medicamentos com meia vida mais longa, que ocasionam
a sedagdo prolongada e aumentam o risco de quedas, por exemplo, além de diversas consequéncias negativas
para a satde. Assim, a realizagdo de estudos sobre o tema contribui para produzir subsidios tteis a comunidade
académica, gerando novos conhecimentos e possibilidades de intervenc;éo.6

Frente a todas essas consideragdes, o presente estudo foi realizado com o objetivo de analisar as
possiveis consequéncias negativas para a saude ¢ qualidade de vida do idoso em decorréncia do uso prolongado de
benzodiazepinicos, por meio de uma revisao integrativa da literatura.

METODOLOGIA

O estudo é de abordagem qualitativa, a qual se aplica ao trabalho com diferentes realidades sociais.
A pesquisa € do tipo bibliografica, realizada por meio de técnica documental indireta, por meio de uma revisdo
integrativa da literatura, caracterizada pelas seguintes etapas: 1) elaboragdo de uma questdo norteadora; 2)
delimitag¢do dos critérios de inclusdo e descritores; 3) a busca dos estudos em bases de dados; 4) a defini¢dao das
informagdes a serem extraidas dos estudos; 5) a avaliag@o e categorizagdo dos estudos; interpretagdo e discussao
dos resultados; 6) a apresentagdo da sintese do conhecimento.®
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Apds a escolha do tema, foi elaborada a seguinte questdo norteadora: o tempo prolongado de uso de
benzodiazepinicos por idosos t€ém ocasionado consequéncias negativas a satde e qualidade de vida?

A busca na literatura e a coleta de dados foram realizadas entre os meses de fevereiro e abril de 2024, ao
que se seguiu a andlise critica dos estudos e a discussao dos resultados.

O levantamento dos estudos foi realizado em bases de dados de acesso gratuito da internet, quais sejam:
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); e no motor de busca PubMed Central (PMC), incluindo pesquisas complementares
no Google Académico.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram definidos os seguintes: estudos publicados nos anos entre 2019 ¢
2023, perfazendo o periodo de 5 (cinco) anos; publicacdes em portugués, inglés ou espanhol, possuindo no titulo
ou no resumo pelo menos um dos descritores utilizados nos critérios de busca; objetivo de estudo voltado ao uso
de benzodiazepinicos por idosos; artigos disponibilizados gratuitamente na internet.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos da pesquisa os estudos publicados que nao atenderem
aos critérios de inclusdo acima citados e textos incompletos, além de trabalhos de conclusdo de curso, como
monografias, relatorios ¢ dissertacdes. A busca ¢ a coleta de dados foram realizadas a partir dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Satide (DECs): “benzodiazepinicos”, “idoso”, “tempo de permanéncia”, bem como
seus respectivos equivalentes termos em inglés: “benzodiazepines”, “aged’, “residence time”; e espanhol:
“benzodiazepinas”, “anciano”, “tiempo de permanencia”.

A coleta de dados foi realizada por meio da leitura integral dos estudos que atenderam aos
critérios de elegibilidade. Apds a coleta de dados ¢ leitura de todos os estudos selecionados, os dados extraidos
foram expostos por meio de quadros ou tabelas, interpretados, sintetizados e discutidos a luz da literatura correlata.
O estudo foi desenvolvido segundo a declaracao de Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-
analises (PRISMA), que inclui métodos atualizados para identificacdo, selecdo, avaliacdo e sintese de estudos9,
conforme fluxograma a seguir:

Figura 1 — Fluxograma PRISMA de identificag@o e selecdo dos estudos
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2024
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Inicialmente, o cruzamento de descritores nas bases de dados resultou em 267 titulos que foram submetidos
aos filtros de pesquisa, conforme os critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos: ano de publicagéo,
idioma, tipo de estudo e pertinéncia tematica em relagdo ao objetivo do presente trabalho. Por fim, somente 13
estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionados para andlise e sintese.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram localizados com maior frequéncia na base LILACS, perfazendo 46% (n=6), com
representatividade significativa na base PUBMED, representando 38% (n=5) ¢ com menor niimero de estudos
na base SciELO, totalizando 16% da amostra (n=2). Quanto ao idioma de publicacdo, a maioria dos estudos
foram publicados em lingua inglesa, representando 54% dos estudos (n=7) e os demais em lingua portuguesa,
com 46% da amostra (n=6). Nao foram localizados estudos em idioma espanhol que atendessem aos critérios de
elegibilidade para a analise e sintese do conhecimento.

Quanto ao ano de publicagdo, os estudos foram localizados ao longo de todo o periodo delimitado, com
maior frequéncia nos anos 2020 (n=5) ¢ 2019 (n=4). Apenas 1 estudo foi publicado nos anos 2021 ¢ 2023. Por fim,
entre os estudos selecionados, apenas 2 foram publicados em 2022. O quadro | a seguir apresenta, em resumo, as
principais caracteristicas dos estudos selecionados quanto aos autores, ano de publicacao, titulo, objetivo, método
e principais resultados.

QUADRO 1 — Caracterizagao dos estudos selecionados para analise e sintese

Autor e ano

Titulo

Objetivo

Método

Resultados

Baixinho et
al., 2019

Falls in institutionalized

elderly with and without

cognitive decline: a study of
some factors.

Determinar a prevaléncia de que-

das nos idosos com e sem declinio

cognitivo, correlacionado ao uso
de benzodiazepinicos.

Estudo correlacional com
amostra de 204 idosos ins-
titucionalizados.

O maior percentual de
idosos com  declinio
cognitivo que caem sao
usuarios de benzodia-
zepinicos, evidenciando
possiveis fatores de risco
relacionados aos medica-
mentos.

Falci et al.,
2019

Uso de psicofarmacos pre-
diz incapacidade funcional
entre idosos.

Investigar se o uso de psicofarma-

cos ¢ preditor para incapacidade

funcional em idosos residentes na
comunidade.

Estudo longitudinal, com
base populacional e anali-
se quantitativa.

O uso de benzodiazepi-
nicos foi correlacionado
a incapacidade para ati-
vidades instrumentais da
vida diaria, indicando a
necessidade de avalia-
¢do cuidadosa acerca da
prescri¢do desses medica-
mentos em 1dosos.

Freitas et al.,
2019

Benzodiazepines use in el-

derly patients attended at a

public pharmacy in Pernam-
buco Brazil.

Caracterizar o consumo de benzo-
diazepinicos pela populacdo idosa
em uma farmacia basica.

Pesquisa transversal, de

cunho descritivo e quali-

-quantitativo com pacien-

tes atendidos em uma far-
macia basica.

O Diazepam foi o ben-
zodiazepinico mais uti-
lizado. Destacou-se a
compra sem prescri¢ao
médica por idosos e a al-
teragdo da dosagem sem
consulta médica prévia,
evidenciando o uso in-
discriminado por tempo
prolongado.
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Sluiszen et
al., 2019

long-term users of ben-
zodiazepine anxiolytics
and hypnotics.

Driving performance and
neurocognitive skills of

Comparar o desempenho em ha-
bilidades entre pacientes em uso
de benzodiazepinicos por periodo

minimo de seis meses.

Estudo descritivo,
quali-quantitativo, com
amostra de 44 usuarios de
benzodiazepinicos, com
grupo controle formado
por 65 pacientes.

Os usuarios de benzodia-
zepinicos evidenciaram um
comprometimento relevante

nas habilidades neurocog-
nitivas, evidenciando que o

tempo de uso superior a 3

anos pode comprometer a
habilidade para dirigir, com
risco de deficiéncias neuro-

cognitivas permanentes.

Carrier et al.,
2020

Long-term risk of hip
or forearm fractures in

benzodiazepines.

older occasional users of

Analisar o padrao de consumo
de benzodiazepinicos e o risco
de fraturas de quadril e antebrago
em idosos.

Estudo de coorte, abran-
gendo 106,4 mil pessoas
do Fundo Nacional de
Seguro de Satide Francés.

O risco de fraturas nao foi
significativo em usudrios
ocasionais de benzodia-
zepinicos, bem como nos

usuarios decrescentes. Por

outro lado, o risco foi maior

em usuarios crescentes e de

longo prazo, especialmente

nos idosos com 75 anos ou
mais.

Mosfiak;
Brzozowski;
Cichota,
2020

Analise do consumo de

benzodiazepinicos em

um municipio do norte

do Rio Grande do Sul,
Brasil.

Analisar o perfil de consumo de
benzodiazepinicos por idosos em
uma unidade basica de satde.

Estudo descritivo, com
amostra de 62 idosos em
uso de benzodiazepinicos.

O medicamento mais
frequente foi o Clonazepam
e a maioria dos entrevista-
dos admitiu fazer uso dos
medicamentos por mais
de 5 anos, evidenciando
a negligéncia em relagao
aos cuidados com o uso
inapropriado dos benzodia-
zepinicos, especialmente
quando consumidos por
tempo prolongado.

Norgaard et
al., 2020

Association of Benzodia-
zepines and Antide-
pressants with 180-day
mortality among patients
with dementia receiving
Antipsychotic Pharma-
cotherapy: a nationwide
registry-based study.

Investigar o impacto dos benzo-
diazepinicos e antidepressivos
quanto ao risco de morte nos
pacientes com deméncia ao
iniciarem tratamento com antip-
sicoticos.

Estudo de coorte, retros-
pectivo, incluindo analise
de 41,5 mil casos de
deméncia.

Constatou-se que o risco
de morte foi elevado nos
pacientes em tratamento
com antipsicotico associado
aos benzodiazepinicos, em
comparagdo aos pacientes
tratados com antipsicético
isolado. Portanto, a com-
binagdo de benzodiazepi-
nicos com medicamentos
antipsicoticos e farmacos
de outras classes deve ser
feita de forma cuidadosa,
principalmente nos idosos
portadores de deméncia.

Oliveira et
al., 2020

Aumento da utilizagdo
de benzodiazepinicos
entre idosos mais velhos:
Projeto Bambui.

Investigar a tendéncia de uso de

benzodiazepinicos em idosos com

75 anos ou mais residentes na
comunidade.

Estudo de coorte com ana-

lise quantitativa, amostra

formada por idosos entre
75 e 89 anos.

A prevaléncia de uso
ao longo do tempo foi
crescente ¢ o clonazepam
foi 0 medicamento com
crescimento mais forte. O
aumento no uso de ben-
zodiazepinicos nos idosos
com idade mais avangada
¢ preocupante diante dos
riscos envolvidos.
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Passos et al.,
2020

Consumo de benzodia-
zepinicos por idosos
usuarios da Estratégia
Saude da Familia.

Investigar a prevaléncia de uso de
benzodiazepinicos por idosos em
uma Estratégia Saude da Familia.

Estudo documental, quan-
titativo, com amostra de
184 prontuarios de idosos.

Entre os idosos usuarios de
psicotropicos, houve maior
frequéncia de benzodiazepi-
nicos, com destaque para
o Diazepam, utilizado por
periodos até quatro anos.
A prevaléncia de uso foi
considerada alta e o tempo
de uso requer cuidados
especificos em relagdo aos
efeitos adversos desses
medicamentos.

Dyer et al.,
2021

Long-term anticholiner-
gic, benzodiazepine and
Z-drug use in communi-
ty-dwelling older adults:
what is the impact on
cognitive and neuropsy-
chological performance?

Investigar a relagdo entre antico-

linérgicos e benzodiazepinicos,

repercussdes cognitivas e conse-
quéncias de longo prazo.

Estudo de coorte com
amostra de 5.135 idosos
sem diagnodstico de
deméncia.

O uso de benzodiazepini-
cos foi relatado por 7% da
amostra. O uso continuo
desses medicamentos foi
relacionado ao pior desem-
penho em testes neuropsi-
cologicos, principalmente
na memoria imediata nos
idosos. O consumo de ben-
zodiazepinicos por tempo
prolongado em idosos pode
gerar consequéncias supe-
riores aos beneficios.

Freire et al.,
2022

Utilizagdo de benzo-
diazepinicos em idosos
brasileiros: um estudo de
base populacional.

Auvaliar a utiliza¢do de benzodia-
zepinicos em idosos brasileiros.

Estudo transversal, reali-
zado entre 2013 ¢ 2014,
com amostra de 9.019 ido-
sos e analise quantitativa.

A prevaléncia de uso foi
9,3%, com maior frequ-
éncia no sexo feminino.
Apesar dos riscos, a elevada
prevaléncia de consumo
dos benzodiazepinicos em
idosos foi constatada no
estudo, principalmente entre
os individuos em tratamento
de depressao.

Malagaris;
Mehta; Goo-
dwin, 2022

Trends and variation in
benzodiazepine use in
nursing homes in the
United States.

Descrever tendéncias no uso de
benzodiazepinicos em cuidados
de longo prazo, examinando a va-
riacao de uso nos lares de idosos.

Estudo transversal e re-
trospectivo, incluindo re-
sidentes de longa duragio
que receberam prescri¢ao
de benzodiazepinicos, no

periodo entre 2013 e 2018.

A taxa de prescri¢do de ben-
zodiazepinicos permaneceu
estavel no periodo estudado.
A identificac@o dos fatores
relacionados a variag¢do de
uso dos benzodiazepinicos
por idosos pode contribuir
no desenvolvimento de
estratégias para prescrigdes
racionais aos idosos, tendo
em vista os riscos relaciona-
dos ao consumo por tempo
prolongado.

Carmo Junior
etal., 2023

Perfil de uso de sedativos
e ocorréncia de quedas
e fratura de fémur entre

idosos em um ambulato-

rio de geriatria.

Investigar a utilizagdo de ben-

zodiazepinicos entre idosos ¢ a

associa¢do do consumo com as
quedas e fraturas de fémur.

Estudo longitudinal,
com amostra de 7821
idosos, realizado em um
ambulatorio privado de
geriatria da cidade de Belo
Horizonte — MG.

A prevaléncia de uso foi
4,48%, destacando-se
clonazepam, zolpidem e
alprazolam. A incidéncia
de quedas foi maior entre
usudrios de benzodiazepi-
nicos em comparagao ao
grupo nao usuario desses
medicamentos, indicando
possivel associagdo ao uso
por tempo prolongado.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2024
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Os estudos selecionados para analise abordaram, principalmente, a prevaléncia do consumo de BZDs na
populacdo idosa, caracterizagdo do uso por tempo prolongado e consequéncias associadas, tais como o risco de
fraturas, declinio cognitivo, interacdes medicamentosas, entre outras repercussdes negativas.

Alguns estudos analisaram caracteristicas do consumo de BZDs na populacado idosa, evidenciando o uso
elevado de Diazepam10 por tempo prolongado ¢ obtido sem prescricdo médica. O consumo de Clonazepam em
uma populagdo de idosos também foi frequente, indicando o uso por periodo superior a 5 anos'! e demonstrando
um perfil de consumo que pode ocasionar consequéncias graves para a saude, especialmente nos casos em que 0
uso se estende por tempo prolongado e concomitante ao consumo de outros medicamentos para tratar comorbida-
des.

A eficacia dos BZDs é bem documentada para tratamentos de curta duragdo, mas o uso prolongado pode
ocasionar efeitos adversos, tais como a dependéncia quimica, déficits cognitivos, nauseas, fraqueza, diarreia, de-
sequilibrio, alteragdes comportamentais, entre outras. Esses medicamentos sdo considerados inapropriados para
idosos, tendo em vista que a sensibilidade das pessoas maiores de 60 anos a esses farmacos pode ser elevada, ao
passo que o metabolismo ¢ reduzido. Nessas condi¢des, podem surgir consequéncias perigosas a longo prazo,
como aumento da tolerancia, risco de abuso e dificuldade de retirada.!2

O tempo de administragdo que se estende por varios anos, muitas vezes iniciando com uma prescri¢ao
para insonia, dores ou ansiedade, ¢ um dado preocupante na medida em que a retirada do medicamento se torna
cada vez mais dificil, sob risco de produzir tolerancia, dependéncia e crise de abstinéncia.'!

Nesse sentido, os estudos acima relatados demonstram que a alta frequéncia de consumo dos benzodia-
zepinicos por pessoas idosas contraria as evidéncias cientificas atuais sobre os riscos que contraindicam a pres-
cri¢do desses medicamentos, principalmente levando em consideragdo as caracteristicas especificas do envelheci-
mento e do individuo, que podem determinar efeitos adversos variados e potencialmente perigosos.

Em estudo realizado para investigar a relag@o entre o consumo de psicofarmacos e a incapacidade funcio-
nal em idosos, os BZDs foram associados ao surgimento de incapacidade para atividades instrumentais, chamando
a ateng@o para a necessidade de uma avaliacdo cuidadosa na prescri¢do desses medicamentos para idosos.'? Outro
estudo foi realizado com abordagem semelhante, demonstrando a influéncia dos benzodiazepinicos sobre o déficit
de habilidades neurocognitivas quando o consumo desses farmacos ¢ superior a trés anos'“. Portanto, trata-se de
um grupo de medicamentos a ser prescrito por curto periodo de tempo, cabendo uma analise cuidadosa sobre o
risco-beneficio para o paciente.

A literatura disponivel tem demonstrado o crescente uso de medicamentos inapropriados por idosos nos
servicos de saude, com maior frequéncia no sexo feminino e faixa etaria maior de 70 anos. Entre os medicamentos
mais comuns, BZDs sdo frequentes e tém sido associados a efeitos adversos como instabilidade postural, quedas,
insOnia, confusdo mental e agitacdo, ataxia e Vertigem.15

Nesse sentido, verifica-se a importancia de ampliar discussdes e pesquisas acerca da prescri¢ao e uso des-
ses farmacos pela populagdo idosa, enfatizando a eficacia e seguranga dos medicamentos, principalmente os riscos
das combinagdes entre classes medicamentosas que muitas vezes sdo associadas por pessoas idosas portadoras de
doengas cronicas que fazem uso continuo de varios medicamentos.

Os efeitos prejudiciais de BZDs também podem interferir na capacidade para dirigir veiculos, por exem-
plo, ou operar maquinas. O uso prolongado pode potencializar impactos mais abrangentes e duradouros, justifican-
do a necessidade de precaucdo, orientagdo e acompanhamento sobre riscos e beneficios desses medicamentos.'#

Em vista das publica¢des analisadas até aqui, percebe-se que o consumo crescente de BZDs tem desper-
tado um alerta entre profissionais de satide e na comunidade cientifica, tendo em vista que a prescri¢do para idosos
deve ser rigorosamente avaliada, levando em consideracao as alteragdes fisiologicas no individuo com idade avan-
cada e os efeitos adversos que podem ser potencializados nos pacientes idosos.

BZDs foram associados a maior ocorréncia de quedas em idosos'®, mostrando que o declinio cognitivo
e o comprometimento de habilidades fisicas, em consequéncia do consumo desses medicamentos por tempo pro-
longado, pode favorecer a ocorréncia de quedas e agravos associados, como as fraturas e suas complicagdes. Ou-
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tros estudos analisaram a tendéncia de consumo desses farmacos em idosos, com frequéncia de uso por periodos
superiores a quatro anos e alta prevaléncia de uso sem a adog¢ao dos cuidados especiﬁcos”, especialmente em se
tratando de idosos com mais de 75 anos com comorbidades e que fazem uso de outros medicamentos. '

Diversos fatores podem estar relacionados a tendéncia de prescri¢cdo e uso de medicamentos em uma
determinada populag@o, tais como as diretrizes de tratamento, politicas de assisténcia farmacéutica, preferéncias
médicas, influéncia midiatica, entre outros. Em se tratando dos BZDs, em paises desenvolvidos observa-se uma
tendéncia de redugdo nas prescricdes que pode ser vista como resultado do avango cientifico, evidenciando a as-
sociacao desses medicamentos a eventos adversos importantes. Por outro lado, o consumo crescente por idosos no
Brasil ¢ uma realidade preocupante que ja delineia um problema de saude publica a ser enfrentado com priorida-
de.16

A literatura analisada também apontou a relagao entre o consumo de BZDs e o risco aumentado para fra-
turas de quadril e antebraco em idosos. As fraturas ndo foram significativas em usuarios ocasionais, ao passo que
nos usuarios de longo prazo e com idade maior de 75 anos, o consumo desses medicamentos foi preditor de risco
aumentado para fraturas. 19

Em estudo mais recente, o consumo de BZDs foi associado a ocorréncia de quedas e fraturas de fémur em
idosos, evidenciando a prevaléncia de uso de 4,48% e a incidéncia de quedas e fraturas maior entre os usudrios dos
medicamentos, com maior frequéncia de clonazepam, zolpidem e alprazolam.20

Cabe destacar que o mau uso de BZDs, conforme ja mencionado ao longo do presente trabalho, implica
em diversas consequéncias que demandam uma atuagdo mais ativa dos profissionais de satde, sejam prescritores
ou ndo, para promoverem a saude, redugo de riscos e seguranca do paciente. Em se tratando das pessoas idosas,
por todas as alteragdes fisiologicas comuns do envelhecimento e, muitas vezes, do consumo concomitante de di-
versos medicamentos que deve ser investigado pelos profissionais de satude, o uso de BZDs se torna especialmente
critico.?!

O uso cronico ocasiona, inicialmente, a tolerancia ao medicamento, ou seja, a dose de costume deixa de
proporcionar o efeito esperado, exigindo uma dosagem progressivamente maior. Os efeitos sedativos sdo progres-
sivamente atenuados, seguidos pelo efeito anticonvulsivante e efeito ansiolitico, que passam a regredir. Quanto
maior a dose e o tempo de uso, mais dificil se torna a retirada do medicamento. Nesse sentido, os profissionais de
saude ndo devem contribuir para a pratica de uso prolongado, mas buscar alternativas terapéuticas que proporcio-
nem os efeitos desejados sem provocar consequéncias importantes para a saude do paciente, especialmente em se
tratando de pessoa idosa.??

Um estudo analisou a relag@o entre anticolinérgicos e BZDs, as repercussdes cognitivas associadas e
consequéncias do tempo prolongado de uso, destacando que o uso continuo dos medicamentos BZDs influenciou
em testes neuropsicoldgicos, especialmente na memoria imediata, entre outras consequéncias que superam o0s
beneficios almejados na abordagem terapéutica com esses farmacos®>. Em outro estudo, 0 uso prolongado e asso-
ciado a antidepressivos aumentou o risco de morte em pacientes idosos com deméncia, ressaltando a necessidade
de precaugdes especificas quanto a prescrigdo desses medicamentos para pessoas idosas.?*

Por fim, estudos mais recentes evidenciaram a alta prevaléncia e perfil de uso de BZDs por idosos, espe-
cialmente nos pacientes em tratamento de depressdo?5, bem como os principais fatores relacionados a prescrigio
desses farmacos e as estratégias para prescri¢cdes racionais como forma de evitar a exposi¢ao prolongada das pes-
soas idosas aos efeitos adversos desses medicamentos.?®

Cabe destacar que o crescente consumo de BZDs, conforme ja referido anteriormente, representa um
problema de saude publica em fungdo dos prejuizos que o uso prolongado desses medicamentos pode ocasionar
ao individuo, familias e comunidade, impactando no volume de gastos para manter os servigos no ambito da saude
publica. Esses farmacos t€m sido relacionados, inclusive, ao risco de ideagdo e tentativa de suicidio em pacientes
portadores de transtorno mental em uso de psicotropicos. Portanto, entende-se que o acesso e consumo desses
medicamentos deve ser objeto de controle mais rigoroso, agdes de prevengdo e monitoramento de uso por pessoas
idosas.?®
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Cabe acrescentar que as diretrizes terapéuticas modernas tém substituido BZDs no tratamento do trans-
torno de ansiedade, por exemplo, adotando medicamentos mais novos e seguros, como a sertralina, por exemplo,
além de medidas ndo farmacoldgicas para tratamento de insonia, evitando a prescri¢do quando for possivel instituir
uma intervencdo eficaz e com menor exposi¢ado a riscos. Os benzodiazepinicos ndo devem ser prescritos e utili-
zados por periodo superior a oito semanas, haja vista que o uso por 12 semanas ou mais ja caracteriza consumo
cronico de medicamento, com risco de dependéncia.27

A sintese dos estudos analisados no presente trabalho indica a elevada frequéncia no consumo de BZDs
por pessoas idosas e diversos efeitos negativos decorrentes do prolongado tempo de uso, evidenciando a necessi-
dade de controle rigoroso e monitoramento de abordagens terapéuticas envolvendo a prescri¢ao desses farmacos.
A maioria dos estudos analisados demonstrou que a problematica em rela¢do ao uso desses farmacos abrange o uso
indiscriminado, a prescri¢do continuada para pessoas idosas, a falta de orientagdo e acompanhamento em relagao
aos efeitos adversos, que muitas vezes podem superar os beneficios almejados pelos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo foi realizado no intuito de analisar possiveis consequéncias negativas para a saude e qualidade
de vida do idoso em decorréncia do uso prolongado de benzodiazepinicos. A revisdo integrativa da literatura viabi-
lizou a sintese dos estudos mais recentes sobre o tema, evidenciando a frequéncia de consumo desses medicamen-
tos em populagdes de idosos, perfil de uso e efeitos adversos mais comuns relacionados ao uso e, especialmente,
ao tempo prologado de tratamento.

Demonstrou-se uma significativa literatura cientifica sobre os riscos de BZDs prescritos para idosos,
especialmente para periodos prolongados ou sem previsdo de encerramento terapéutico.

A prevaléncia da prescrigdo desses farmacos para pessoas idosas ainda ¢ alta e implica sérios riscos,
incluindo os efeitos adversos no curto prazo e as consequéncias mais importantes para os usuarios de tempo
prolongado, como a influéncia sobre déficit cognitivo, risco aumentado de quedas e fraturas, confusdo mental,
dependéncia quimica e interacdes medicamentosas graves nos portadores de transtorno mental em uso de psicofar-
macos. Nesse contexto, destaca-se a importancia de buscar alternativas terapéuticas menos prejudiciais e investir
na capacitagdo de profissionais para otimizar as prescri¢des, evitando a indicagdo de BZDs sempre que for possivel
seguir opgao menos prejudicial.

Tendo em vista a literatura analisada, considera-se que o objetivo do presente trabalho foi alcangado,
permitindo a identificagdo dos principais efeitos prejudiciais ao idoso que utiliza BZDs por longos periodos. A
relacdo entre o prolongado tempo de uso e as diversas consequéncias danosas a saude e bem-estar dos idosos, com
fundamento cientifico, deve ser analisada de forma criteriosa sempre que a prescri¢do desses farmacos for avaliada
pelos profissionais de satde.

Os beneficios do uso de BZDs podem ser rapidamente ultrapassados pelos riscos e efeitos adversos gra-
ves em pessoas idosas, de modo que o tratamento de transtornos mentais em idosos deve ser realizado de maneira
cuidadosa, com o devido acompanhamento e orientagdo dos pacientes quanto aos riscos relacionados ao tempo
prolongado de uso e aos efeitos adversos mais comuns durante a terapia medicamentosa, ainda que por curtos
periodos de duragao.

Em vista do exposto ao longo do presente trabalho, conclui-se que o uso de benzodiazepinicos por tempo
prolongado implica em riscos importantes a saide, com prejuizos diretos ao bem-estar e qualidade de vida do
idoso, evidenciando a necessidade de precaugdes rigorosas por parte dos profissionais de satide em relagdo a pres-
cri¢@o e orientagdo sobre o uso desses medicamentos por pessoas idosas.

Novos estudos devem ser desenvolvidos para aprofundar o conhecimento cientifico sobre o perfil de uso
dos BZDs por pessoas idosas e os fatores relacionados a prescricdo e consumo desses medicamentos, os efeitos
adversos e as consequéncias relacionadas ao tempo de uso, proporcionando subsidios para o enfrentamento da
problematica.

Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2025; 23(2): 251-262



revista de IO VA
o ESPERANCA 260

REFERENCIAS

1. Costa, L. M. O.; Andrade, I. L. X. C.; Souza, M. V. C.; Carvalho, A. P. S.; Alves, L. S. S.; Santos, L. P. M.; Silva,
H. C.N.; Silva, F. C. C.; Lins, J. V. M.; Lins, L. H. M. Compreenséo da relagdo entre adoecimento mental e doen-
cas cronicas: revisao integrativa. Braz. J of Implantology and Health Sciences. 2023 5(5), 1121-1137.

2. Queirds, L. R. M.; Figueiredo, B. Q.; Oliveira, R. C. Analise do alto indice de depressao em idosos instituciona-
lizados: uma revisdo integrativa de literatura. Research, Society and Development. 2022 11(10), 1-6.

3. Pires, J. M. Avaliacdo do uso de benzodiazepinicos em populacdo idosa no interior da Bahia. Revista Debates
em Psiquiatria. 2023 13: 1-20.

4. Mendes, A. K. A.; Assungdo, I. L.; Gonzalez, G. M. M.; Nascimento, V. A.; Silva, L. S.; Souza, D. G. S.; Gonza-
lez, L. M. M.; Costa, Y. C.; Chiacchio, G. M.; Araujo, M. C. L. B.; Viana, T. A. M. Uso de benzodiazepinicos em
idosos no Brasil. Research, Society and Development. 2022 11(2), 1-8.

5. Cardoso, A. G. A.; Santos, L. R.; Souza, A. F.; Figueiredo, B. Q.; Nogueira, E. C.; Brito, E. N. D.; Silva, G. N,;
Fernandes, R. A. Andlise do efeito do uso a longo prazo de benzodiazepinicos por idosos: uma revisao sistematica
da literatura. Research, Society and Development. 2021 10(12).

6. Reis, R. F. S.; Kosmiscky, I. O.; Oliveira, M. C.; Miranda, F. N.; Cruz, R. J. S.; Aratjo, T. C.; Vieira, M. R.;
Santos, E. C. S.; Paiva, E. B. C.; Cartagenes, S. C. Consumo de benzodiazepinicos no municipio de Belém-PA:
estudo comparativo do primeiro semestre dos anos de 2020 a 2022. Research, Society and Development. 2023
12(2), 1-12.

7. Pereira, J. F.; Aguiar, A. M.; Marques, A. E. F.; Mendes, R. C.; Soares, C. L. O uso de benzodiazepinicos em
idosos e o risco de dependéncia: uma revisdo integrativa. Visdo Académica. 2022 abr./jun., 23(2) 101-111.

8. Souza, M. T,; Silva, M. D.; Carvalho, R. Revisao integrativa: o que ¢ e como fazer. Einstein. 2010 8(1), 102-106.

9. Page, M. J.; Mckenzie, J. E.; Bossuyt, P. M.; Boutron, I.; Hoffmann, T. C.; Mulrouw, C. D.; Shamseer, L.; Tetzla-
ff, J. M. et al. A declaracao PRISMA 2020: diretriz atualizada para relatar revisdes sistematicas. Tradugao: Galvao,
Tais Freire; Tiguman, Gustavo Magno Baldin. Epidemiologia e Servigos de Saude. 2022 31(2), 1-20.

10. Freitas, E. S.; Diniz, J. A.; Alves, N. R.; Leite, P. I. P.; Rolim Neto, M. L.; Carvalho, P. M. M. de. Benzodia-
zepines use in elderly patients attended at a public pharmacy in Pernambuco Brazil. Amadeus International Multi-
disciplinary Journal. 2019 Oct./dec. 7(4), 203-216.

11. Mosfiak, M. A.; Brzozowski, F. S.; Cichota, L. C. Analise do consumo de benzodiazepinicos em um municipio
do norte do Rio Grande do Sul, Brasil. Revista de Satde Coletiva da UEFS. 2020 10: 49-57.

12. Soares, R. A.; Oliveira, M. C.; Carvalho, P. A. S.; Trajano, I. A. M.; Trajano, C. H. M.; Campos, N. L.; Teixeira,
M. R. F. Uso cronico de benzodiazepinicos entre idosos: perdas e prejuizos a longo prazo. Research, Society and

Development. 2023 12(2), 1-7.

13. Falci, D. M.; Mambrini, J. V. M.; Castro-Costa, E.; Firmo, J. O. A.; Lima-Costa, M. F.; Loyola Filho, A. I. Uso
de psicofarmacos perdiz incapacidade funcional entre idosos. Revista de Satde Publica. 2019 53(21), 1-12.

Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2025; 23(2): 251-262



revista de IO VA
s sl ESPERANGA 261

14. Sluiszen, N.V.; Vermeeren, A.; Verster, J. C.; Loo, A. J. A.; Dijken, J. H.; Veldstra, J. L.; Brookhuis, K. A.;
Waard, D.; Ramaekers, J.G. Driving performance and neurocognitive skills of long-term users of benzodiazepine
anxiolytics and hypnotics. Human Psychopharmacology: Clin. Exper. 2019 34: 1-13.

15. Siqueira, A. C. G.; Cunha, J. B.; Fernandes, J. D. P.; Fernandes, A. G. R.; Borges, A. O.; Lima, P. F. F.; Costa,
D. R. Identificando medicag¢des potencialmente inapropriadas em pacientes idosos em ambulatério de Geriatria do
Distrito Federal utilizando os critérios de Beers. Brazilian Journal of Development. 2023 jan., 9(1), p. 3950-3965.

16. Baixinho, C. L.; Dixe, M. A.; Madeira, C.; Alves, S.; Henriques, M. A. Falls in institutionalized elderly with
and without cognitive decline: a study of some factors. Dement Neuropsychology. 2019 march., 13(1) 116-121.

17. Passos, C. D.; Leite, E. S.; Martins, A. K. L.; Oliveira, F. B.; Castro, A. P.; Pimenta, C. J. L. Consumo de
benzodiazepinicos por idosos usuarios da Estratégia Saude da Familia. Revista Online de Pesquisa Cuidado €
Fundamental. 2020 jan./dez., 12: 883-889.

18. Oliveira, A. L. M. L.; Nascimento, M. M. G.; Castro-Costa, E.; Firmo, J. O. A.; Lima-Costa, M. F.; Loyola
Filho, A. I. Aumento da utilizagdo de benzodiazepinicos entre idosos mais velhos: Projeto Bambui. Revista Brasi-
leira de Epidemiologia. 2020 23: 1-11.

19. Carrier, H.; Cortaredona, S.; Philipps, V.; Jacqmin-Gadda, H.; Tournier, M.; Verdoux, H.; Verger, P. Long-term
risk of hip or forearm fractures in older occasional users of benzodiazepines. British Journal of Clinical Pharma-
cology. 2020 86: 2155-2164.

20. Carmo Junior, N. M.; Reis, E. A.; Loyola Filho, A. L.; Valle, E. A.; Azevedo, D. C.; Nascimento, M. M. G.
Perfil de uso de sedativos e ocorréncia de quedas e fratura de fémur entre idosos em um ambulatério de geriatria.
Geriatrics, Gerontology and Aging. 2023 17: 1-7.

21. Savala, D. N. F.; Marinho, C. E. B.; Franco, J. V. V.; Rios, M. C.; Alencar, I. S. S.; Pereira, P. S. Elucidar os
efeitos colaterais ao uso cronico dos benzodiazepinicos. Research, Society and Development. 2022 11(14) 1-6.

22. Nascimento, K. S.; Andrade, A. C. S.; Lobato, A. C.; Holanda, J. A. S.; Castro, J. S. O uso abusivo de benzo-
diazepinicos em pacientes adultos. Research, Society and Development. 2022 11(12), 1-12.

23. Dyer, A. H; Laird, E.; Hoey, L.; Hughes, C. F.; McNulty, H.; Ward, M.; Strain, J; Molloy, A. M; Cunningham,
C.; McCarroll, K. Long-term anticholinergic, benzodiazepine and Z-drug use in community-dwelling older adults:
what is the impact on cognitive and neuropsychological performance? International Journal of Geriatric Psychia-
try. 2021 36: 1767-1777.

24. Norgaard, A.; Jensen-Dahm, C.; Gasse, C.; Wimberley, T.; Hansen, E. S.; Waldemar, G. Association of Ben-
zodiazepines and Antidepressants with 180-day mortality among patients with dementia receiving Antipsychotic
Pharmacotherapy: a nationwide registry-based study. Journal of Clinical Psychiatry. 2020 jul./aug., 81(4).

25. Freire, M. B. O.; Silva, B. G. C.; Bertoldi, A. D.; Fontanella, A. T.; Mengue, S. S.; Ramos, L. R.; Tavares, N.

U. L. Utilizag¢ao de benzodiazepinicos em idosos brasileiros: um estudo de base populacional. Revista de Saude
Publica. 2022 56(10) 1-13.

26. Malagaris, 1.; Mehta, H.; Goodwin, J. S. Trends and variation in benzodiazepine use in nursing homes in the
United States. European Journal of Clinical Pharmacology. 2022 march., 78(3) 489-496.

Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2025; 23(2): 251-262



revista de IO VA
s sl ESPERANGA 262

27. Cardoso, A. G. A.; Santos, L. R.; Souza, A. F.; Figueiredo, B. Q.; Nogueira, E. C.; Brito, E. N. D.; Silva,
G. N.; Fernandes, R. A. Andilse do efeito do uso a longo prazo de benzodiazepinicos por idosos: revisao sistema-
tica da literatura. Research, Society and Development. 2021 10(12) 1-13.

28. Agrello, M. T.; Tavares, G. G.; Ribas, A. J. Uso indevido de benzodiazepinicos, tentativas ¢ ideac¢des
suicidas: reflexdes a partir da pratica. Brazilian Journal of Health and Pharmacy. 2021 3(2) 25-34.

Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2025; 23(2): 251-262



