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RELATO OBSERVACIONAL DO PROJETO AURORA: CUIDADO A GESTANTE DE ALTO RISCO

OBSERVATIONAL REPORT OF THE AURORA PROJECT: HIGH-RISK PREGNANCY CARE
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Resumo. A gestagdo ¢ um periodo de preocupacdo para muitas mulheres, e quando associada a fatores de risco pode apresentar um grande impacto na saude
materna e/ou fetal. A assisténcia e o cuidado durante o pré-natal tornam-se fundamentais, pois possibilitam a prevencao de complicagdes e um parto adequado,
sem impactos negativos para a saude da mae e do recém-nascido.Este estudo tem como foco apontar a experiéncia observacional no cuidado a gestante de alto
risco em maternidade municipal de Joao Pessoa — PB. Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes de Medicina referente a vivéncia com gestantes de
alto risco no projeto de extensdo Aurora, no periodo de margo a novembro/2024. O projeto de extensdo Aurora, das Faculdades Nova Esperanca, tem como
objetivo vivenciar e compreender, por meio da observagao, a produgdo do cuidado humanizado durante o acolhimento, acompanhamento gestacional, pré-
parto, parto e puerpério em uma maternidade da rede de atengdo a satide do municipio de Jodo Pessoa-PB. Durante as interagdes com as gestantes, observou-
se que muitas delas apresentaram davidas significativas sobre o processo gestacional de alto risco. No entanto, destaca-se 0 compromisso dos profissionais
em fornecer orientagdes essenciais para o conhecimento das gestantes no autocuidado e na tomada de decisdes ao longo do seu percurso obstétrico, visto que
sdo acompanhadas no ambiente hospitalar. Esse enfoque multidimensional e integrado evidencia uma abordagem mais completa na linha de cuidado voltada
a mulher, contribuindo para a promog¢ao da saide materna e neonatal na grande Jodo Pessoa. A abordagem integrada, aliada a infraestrutura adequada e a
expertise da equipe multidisciplinar, demonstra um compromisso solido com a qualidade no cuidado obstétrico. Para fortalecer essas praticas, ¢ essencial
continuar investindo na educag@o continua dos profissionais em todos os servigos da rede, na atualizagao de protocolos e na melhoria da infraestrutura
hospitalar.
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Abstract. Pregnancy is a period of concern for many women and when associated with risk factors, it can have a significant impact on maternal and/or fetal
health. Prenatal care and assistance become essential as they enable the prevention of complications and ensure a proper delivery without negative impacts on
the health of the mother and the newborn. To highlight the observational experience in caring for high-risk pregnant women in a municipal maternity hospital
in Jodo Pessoa, PB. This is an experience report from medical students regarding their interaction with high-risk pregnant women in the Aurora extension
project, from March 2024 to Nov 2024. The Aurora extension project, from Faculdades Nova Esperanga, aims to experience and understand, through
observation, the provision of humanized care during reception, pregnancy follow-up, labor, delivery, and the postpartum period in a maternity hospital
within the healthcare network of Jodo Pessoa, PB. During interactions with pregnant women, it was observed that many of them had significant doubts about
the high-risk pregnancy process. However, the commitment of healthcare professionals to providing essential guidance stands out, ensuring that pregnant
women gain knowledge about self-care and decision-making throughout their obstetric journey, as they are monitored in a hospital environment. This
multidimensional and integrated approach highlights a more comprehensive care model for women, contributing to maternal and neonatal health promotion
in the greater Jodo Pessoa area. The integrated approach, combined with adequate infrastructure and the expertise of a multidisciplinary team, demonstrates
a strong commitment to quality obstetric care. To strengthen these practices, it is essential to continue investing in the continuous education of professionals
across all healthcare services, updating protocols, and improving hospital infrastructure.

Keywords: Pregnant women; maternal and child health; reception; comprehensive women'’s health care; health services.
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INTRODUCAO

A gestacdo de alto risco ocorre quando héa fatores maternos, fetais ou obstétricos que aumentam a
probabilidade de complicagdes, sendo essencial um acompanhamento adequado para garantir a seguranga da mae
e do bebé. Representa um desafio significativo para os sistemas de saude, demandando assisténcia especializada
e multiprofissional. Segundo Rodrigues et al. I 0 cuidado dessas gestantes deve ser integral ¢ abrangente,
considerando aspectos epidemioldgicos e assistenciais.

A atengdo a satde materno-infantil no Brasil evoluiu significativamente nos ltimos anos, especialmente
com a implementacdo da Rede Cegonha em 2011 e, em 2024 com a Rede Alyne, buscando tratar gestantes,
parturientes, puérperas e criangas com mais equidade e humanizagao, especialmente focando nas populagdes negra
e indigena2’ 3,

Estudos indicam que um pré-natal qualificado reduz significativamente as taxas de morbidade e
mortalidade perinatal, contudo, ainda continua sendo um problema relevante, com causas majoritarias ligadas a
hipertensdo gestacional, hemorragias e infec¢cdes puerperais 4 Morin ° destaca a necessidade de um olhar integral
e humanizado para gestantes de alto risco.

O Projeto Aurora, uma extensao universitaria das Faculdades Nova Esperanga, foi criado para proporcionar
um acompanhamento humanizado a gestantes na cidade de Jodo Pessoa-PB. A iniciativa permite que académicos
da area da saide observem e compreendam a assisténcia prestada durante o acolhimento, acompanhamento
gestacional, pré-parto, parto ¢ puerpério. Essa abordagem contribui para uma experiéncia obstétrica mais positiva
e segura para as gestantes. O presente estudo tem como objetivo apontar a experiéncia observacional no cuidado a
gestante de alto risco na Maternidade de Jodo Pessoa - PB.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo por meio de um relato de experiéncia multiprofissional realizado em
uma Maternidade localizada no Nordeste do pais. As agdes, vinculadas a um projeto de extensdo universitaria,
tinham o intuito de desenvolver momentos voltados para a promog¢ao da satde de gestantes de alto risco e seus
acompanhantes, no setor denominado, alojamento conjunto.

A referida Maternidade € um servigo especializado na atengdo obstétrica e neonatal, que, integrado a época
a Rede Cegonha, vem construindo um novo modelo de atengdo ao parto ¢ nascimento, baseados na humanizagéo
do cuidado e na atencdo integral a saude da mulher e do recém-nascido. Cabe salientar ainda que ela é uma
importante referenciada da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), uma institui¢do que incentiva, promove
e protege o aleitamento materno, parto normal, além da humanizacao no atendimento a mulher e ao recém-nascido
6

Os momentos observacionais e dialégicos ocorriam semanalmente por meio de estudo prévio de
prontuarios, conversas individuais ou coletivas entre as gestantes, acompanhantes, discentes (do curso de Medicina,
Enfermagem e Psicologia), docentes do curso de Medicina, além de duas enfermeiras da equipe local. Através
destes encontros, foram desenvolvidos didrios de campo para discussdes das tematicas abordadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto ¢ realizado em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Jodo Pessoa — PB e organizado
de forma a proporcionar vivéncias tanto nos servigos da Atengdo Primaria a Satde (APS) quanto no ambiente
hospitalar. Na APS, as atividades envolvem o acompanhamento das gestantes em consultas pré-natais, a realizagdo
de orientacdes sobre saude materno-fetal e a identificagdo precoce de fatores de risco, promovendo um cuidado
preventivo e continuo. Ja no ambiente hospitalar, o foco ¢ o acolhimento das gestantes de alto risco, proporcionando
uma assisténcia mais especializada e integrada.

As atividades do projeto sdo realizadas em sistema de rodizio, alternando entre visitas aos campos de
pratica e reunides de orienta¢do no campus da faculdade. Essas atividades ocorreram semanalmente em turnos
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diurnos, nos periodos de mar¢o/2024 a maio/2024 e de agosto/2024 a novembro/2024. Através dessa experiéncia
multiprofissional, observamos que as gestantes e seus acompanhantes demonstraram receptividade aos temas
abordados, além de interesse em esclarecer duvidas e participar ativamente das discussdes. Entre as principais
questdes levantadas, destacam-se preocupagdes sobre a propria condigao fisica e a importancia do suporte continuo
dos profissionais de satde ao longo da gestacao.

A adogdo de uma abordagem multiprofissional, com suporte informativo, fortalece o vinculo entre as
gestantes e os servicos de saude, promovendo um autocuidado mais eficaz. A vulnerabilidade emocional dessas
mulheres ndo se limita aos aspectos clinicos, mas inclui fatores como falta de apoio familiar e medo do desfecho da
gravidez. A experiéncia observacional acrescida do dialogo destacou a importancia da humanizag@o do atendimento
e da educacdo em saude no autocuidado das gestantes 10, A assisténcia a gestante de alto risco no Brasil ainda
enfrenta desafios estruturais e assistenciais que comprometem a qualidade do cuidado e os desfechos materno-
fetais. Entre os principais problemas identificados na literatura, destacam-se a fragmentagdo da rede de ateng@o, as
barreiras no acesso aos servicos especializados, fragilidades no suporte psicoldgico e na capacitagdo profissional,
como também no acolhimento humanizado.

O Manual Técnico de Gestagdo de Alto Risco do Ministério da Saude* enfatiza que a fragmentagdo
na rede de atencdo compromete a continuidade do cuidado, resultando em atrasos no diagndstico e tratamento
adequado. A vivéncia revelou que muitas gestantes sao atendidas tardiamente nas unidades de referéncia, o que
compromete a detecgdo precoce de complicagdes e aumenta os riscos para a mae e o bebé, corroborando com os
estudos’ que evidenciam que o tempo de espera para consultas especializadas é excessivo, o que agrava o risco de
complicagdes para a mae ¢ bebé. Além disso, a escassez de um fluxo estruturado na regulagdo de leitos impacta
diretamente no aumento das taxas de morbimortalidade materna e neonatal.

A capacitacdo profissional também ¢ um fator critico, uma vez que a auséncia de atualizacdo continua
compromete a identificacdo precoce de fatores de risco e o manejo adequado das gestantes. Observamos que,
embora a cobertura do pré-natal seja alta no municipio referido, grande parte das gestantes ndo recebe informagoes
suficientes sobre sua condig@o clinica e exames realizados. Da mesma forma, a literatura destaca que quase metade
das gestantes de alto risco desenvolve doengas obstétricas ao longo da gestacdo, enquanto um quarto delas ja
possui comorbidades pré-existentes, o que reforga a necessidade de aprimoramento na triagem e acompanhamento
desses casos °. Outro ponto relevante ¢ a falta de conex@o entre a atencdo primaria e os servicos especializados,
que identificaram que 78% das gestantes de alto risco nao tinham acompanhamento adequado na rede basica 10,16

A humanizacdo do cuidado surge como um aspecto essencial para melhorar a adesdo ao pré-natal e
reduzir o impacto psicologico da gestagao de alto risco. A caréncia de um acolhimento adequado e de comunicagéo
efetiva entre equipe e paciente resulta em menor ades@o ao tratamento e inseguranga por parte das gestantes 11523
A literatura ressalta que a assisténcia a gestante de alto risco no Brasil ainda apresenta lacunas significativas,
especialmente no que se refere ao acesso a atencao especializada e a qualidade do pré-natal15;16. Estudos indicam
que, em comparagao com diretrizes internacionais, paises como Canada e Reino Unido ja implementaram sistemas
centralizados de classificagdo de risco, permitindo otimizar os encaminhamentos para unidades especializadas e
reduzir complicagdes obstétricas 17513

No Brasil, a auséncia de uma estrutura eficiente para a identificagdo precoce ¢ o acompanhamento
adequado dessas gestantes ainda representa um grande desafio. O investimento na capacita¢ao dos profissionais da
Ateng¢ao Primaria a Saude e na implementacao de protocolos clinicos unificados pode contribuir significativamente
para a melhoria da qualidade do atendimento, reduzindo a variabilidade na conduta médica e promovendo um
cuidado mais integral e humanizado 29,

Diante disso, algumas agdes estratégicas sao fundamentais para aprimorar o cuidado a gestante de alto
risco. Entre elas, destaca-se a necessidade de revisdo dos protocolos de regulagdo de leitos, garantindo acesso mais
rapido e eficiente para gestantes que necessitam de atendimento especializado. A implementacdo de estratégias de
acolhimento humanizado, incluindo suporte psicoldgico, escuta ativa e programas de educag¢do em satude, pode
impactar positivamente a experiéncia dessas mulheres no pré-natal 812 Outro ponto essencial € a criacdo de um
sistema digital de triagem de risco, que permita a comunicagao integrada entre os niveis de atengao, otimizando o
fluxo assistencial e reduzindo a fragmentagdo do cuidado 7.
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O fortalecimento das politicas publicas de atengdo materno-infantil também se faz necessario, com agoes
voltadas para a reducéo da fragmentagao do cuidado e a promogdo de maior equidade no acesso aos servigos de
satide. Assim, em setembro de 2024, o Ministério da Satde instituiu a Rede Alyne, com a proposta de reduzir
a mortalidade e beneficiar mulheres com cuidado humanizado e integral, observando as desigualdades étnico-
raciais e regionais3. Essa proposta vem na dindmica de reestruturar os fluxos no atendimento voltado ao publico
em questdo, organizada de maneira a possibilitar o provimento continuo de agdes de ateng@o a saude materna e
infantil para a populagdo de determinado territorio, mediante a articulagao dos distintos pontos de atengao a saude,
do sistema de apoio, do sistema logistico e do sistema de governanca da rede de atengdo a satide em consonancia
com o Planejamento Regional Integrado.

Em sintese, a assisténcia a gestante de alto risco deve ser estruturada a partir de um modelo integrado,
multiprofissional e centrado na humanizacgao. Para isso, ¢ imprescindivel investir em estratégias que fortalecam a
regulacdo do acesso, qualifiquem os profissionais de saude e garantam um atendimento mais acolhedor e seguro
para essas mulheres. Apenas dessa forma sera possivel reduzir as complicagdes materno-fetais e proporcionar uma
gestagdo mais tranquila e saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem integrada, aliada a infraestrutura adequada e a expertise da equipe multidisciplinar,
demonstra um compromisso solido com a qualidade no cuidado obstétrico. Para fortalecer essas praticas, ¢
essencial continuar investindo em educacdo continua dos profissionais em todos os servi¢os da rede, atualizagdo
de protocolos e melhoria da infraestrutura hospitalar. A vivéncia evidenciou que a fragmentacdo da rede, a escassez
do suporte psicoldgico e a capacitacao profissional ainda permanecem como barreiras significativas no cuidado
a gestante de alto risco. A continuidade deste estudo podera contribuir para o desenvolvimento de estratégias que
fortalegam o atendimento obstétrico humanizado e promovam melhores desfechos para gestantes de alto risco em
todo o pais.
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