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RESUMO

Na busca do sucesso da terapia endoddntica hd uma crescente busca por novas tecnologias, entre elas
estdo as de obtencdo de imagem. Este estudo objetivou analisar na literatura a eficdcia e finalidade
da Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) em Endodontia. Trata-se de uma revisdo sistematizada da
literatura com busca realizada nas bases de dados Pubmed, Scopus e Web of Science. Foram utilizados
os seguintes descritores em lingua inglesa em conformidade com o Medical Subject Headings (MESH):
“Tomography Optical Coherence” e “Endodontics”. Os objetivos para a utilizacdo do OCT foram para
localizagdo de conduto radicular, localizagao de fraturas, analise da anatomia interna radicular, detecgdo
de infiltragdo apical e seu uso como avango tecnoldgico. O uso do OCT foi considerado satisfatdério in
vitro na Endodontia. Conclui-se que ha eficacia do OCT na Endodontia in vitro, entretanto mais estudos
devem ser realizados e a tecnologia aprimorada para aplicabilidade clinica.
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INTRODUCAO

A endodontia faz uso de radiografias
como parte fundamental do diagndstico da
doenca de origem pulpar. Além disso, elas sao
usadas para determinar a presenca de raizes
e condutos, reabsorcbes, cdrie, defeitos em
restauracdes e fraturas radiculares. Muitos
pesquisadores  tornaram-se  conscientes
das limitagdes encontradas nas radiografias
dentarias no que se refere a sua caracteristica
de bidimensionalidade." Ultimamente, outros
sistemas de diagndstico por imagem estdo
sendo sugeridos, a maioria deles utiliza
radia¢do ionizante para a obtencao de imagem,
representando assim outro tipo de limitacdo.?

Tomografia de coeréncia éptica (OCT)
é uma tecnologia de imagem para diagndstico
médico que foi introduzido pela primeira vez
em 1991 por Huang et al.? Desde entdo, tornou-
se uma ferramenta padrao em oftalmologia
e um método de imagem promissor para
deteccao da aterosclerose intracoronaria.**

O OCT é um método ndo invasivo,
nao radiativo, constituindo uma ferramenta
de diagndstico baseado em interferémetros
Opticos, usando uma fonte de luz de banda
larga no infravermelho préximo6, fornecendo
detalhes  microestruturais da  amostra

MATERIAL E METODOS

Uma revisao  sistematizada da
literatura foi realizada para a obtencao
das producdes cientificas sobre o uso da
Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) na
Endodontia. A busca foi realizada nas bases
de dados: Pubmed, Scopus e Web of Science.
Utilizaram-se o0s seguintes descritores em
lingua inglesa em conformidade com o Medical
Subject Headings (MESH): ‘“Tomography,
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estudada, excelente resolu¢cdo espacial e é
uma das modalidades dpticas de andlise mais
utilizada.”®

Esta técnica, com principio semelhante
ao do ultrassom, mas usando ondas de luz, é
capazdegerarimagens deseccaotransversalda
microestrutura interna de materiais e sistemas
bioldgicos, com resolu¢ao micrométrica. Esta
estratégia da uma vantagem sobre o ultrassom
e a ressonancia magnética, que ndo sao ideais
para imaginologia de tecidos.® Uma variante
denominada de Tomografia por Coeréncia
Optica com fonte de varredura de Frequéncia
(SS-OCT) oferece uma resolu¢do maior do
que a radiografia simples ou a tomografia
computadorizada (TC) para andlise de
superficie.™

Em endodontia, alguns autores tém
referido que o OCT é uma técnica comprovada
e confidvel para avaliar anatomia intracanal,
perfuracbes radiculares, fraturas de raiz
verticais, limpeza do canal apds a preparacao e,
até mesmo, perfuracdes radiculares.>" Frente
ao exposto, este trabalho tem como objetivo
analisar na literatura a eficacia e a finalidade do
uso de OCT em Endodontia.

Optical Coherence” e ‘“Endodontics”. O
operador boleano utilizado foi o “AND”.
Foram adotados, como critério de inclusao,
trabalhos que apresentaram, no resumo, dados
relacionados ao uso do OCT na endodontia.
Como critérios de exclusdo foram
levados em  consideracdo:  pesquisas
consideradas duplicatas e artigos que fugiram
do tema (utilizou outra técnica de imagem e
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trabalhos que associaram a OCT com outra
area da odontologia, sem incluir a endodontia).
Apds a exclusdo dos artigos, os estudos
escolhidos foram lidos e analisados, sendo
classificados segundo o nome do autor, ano
de publicagdo, local de realizacdo do estudo,
objetivo da pesquisa e eficdcia na utilizacdo do
OCT.
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Os dados foram analisados
descritivamente (distribuicbes absolutas e
percentuais) através do software Microsoft
Excel. Foram encontrados 44 artigos, destes
17 se localizaram na base de dados Pubmed, 24
na Scopus e 3 Web of Science, apds a aplica¢do
dos critérios de inclusdo a amostra final foi
constituida por 11 artigos (Figura 1).

N BUSCA
=]
>
2 PubMed Scopus eb of sei
9 Tomography, Optical Tomography. Optical eb of science
= Coherence AND Coherence AND Tomography, Optical
= endodontics endodontics Coherence AND
z — endodontics
= n=I6 n=24
a n=3
— \—| Artigos encontrados: 43 |—‘
Excluidor F T Utiliza outra técnica de imagem
= xcluido: Fuga a0 Tema n=3
g n=23 | Excluidos
= Associa OCT com outra 4rea da n=32
& X Odontologia sem incluir a endodontia
= Excluido: Duplicata n=20
n=9
Figura 1: Fluxograma de busca e sele¢do dos artigos
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados tiveram
como objetivos a utilizacdo do OCT para
localizagdo de conduto radicular, localiza¢do
de fraturas, andlise da anatomia interna
radicular, deteccao de infiltracdo apical,
estudo do biofilme endodéntico, deteccao de
lesdes perirradiculares e seu uso como avango
tecnoldgico (Tabela 1).

Segundo Lino et al.”, a localizacdo do
canal mesio-vestibular possui taxa de deteccao
in vivo de 33% em decorréncia do acesso e
visibilidade limitados, ndo aumentando o indice
com o uso de microscépio. Dessa forma, o
SS-OCT foi comparado ao MicroCT (padrdo de
referéncia) e a utilizacdo de microscépio dental.

Ndo houve diferencas significativas entre os
trés métodos em relagao a precisao.

No que diz respeito a capacidade de
andlise da anatomia radicularinterna, no estudo
de Shemesh et al.2, mostraram uma excelente
correlacao entre as imagens histoldgicas e as
realizadas em OCT, a partir do uso de aparelho
disponivel para uso clinico em cateterismo
cardiaco, constituido por fio de fibra dptica.
Lino et al.” utilizaram o OCT em comparacao
com a Tomografia Cone-beam para deteccdo
do corno pulpar, tendo o MicroCT como padrao
de referéncia, obtendo como resultado uma
correlagao positiva entre as técnicas.
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TABELA 1: Distribuicdo dos artigos segundo Autor, ano de publicacdo, objetivos e observacdo da eficacia do

OCT.
Anode Localde Eficacia do
. - Objetivo
Autores Publicagdo Estudo Jetivos ocT
Ding et al. 2019 China Detecgdo de lesdes perirradiculares Sim
Suassuna etal. 2018 Brasil AnallsaAr o.selamento apical apds obturacdo Sim
endoddntica
Lino et al. 2015 Japao Detectar o corno pulpar Sim
= Observar a superficie ressecada na Apicectomia e .
Ebihara et al. 2015 Japao p. o~ .p Sim
comparar com imagens da regido apical
Lino et al. 2014 Japdo Detectar o segundo canal mésio-vestibular Sim
. - Avaliar a capacidade do OCT na andlise de .
Yoshioka et al. 2013 Japao p . Sim
fraturas radiculares verticais
Mortman 20M EUA Relatar os avangos tecnoldgicos em endodontia -
Todea et al. 2010 Roménia  Relatar os avangos tecnolégicos em endodontia Sim
Todea et al. 2009 Roménia  Relatar os usos do OCT na Odontologia -
Tod | 5008 Holanda Avaliar a capacidade do OCT na andlise de fratu- Sim
odeaetal. n ras radiculares verticais
Avaliar a capacidade do OCT na andlise de .
Shemeshetal. 2007 Holanda P Sim

fraturas radiculares verticais

Em relagdo a investigacdo de fraturas,
dois artigos discorrem sobre o assunto.
Segundo Shemesh et al.™, o OCT constitui uma
ferramenta poderosa para avaliar a presenca de
fraturas radiculares verticais, detectando a sua
localizacao especifica, sendo possivel aumentar
o ndmero de informacdes disponiveis sobre
este tipo de fratura com seu uso. No estudo
de Yoshioka et al.” a validade e confiabilidade
do SS-OCT para detectar a presenca de fratura
radicular vertical é comparavel a utilizacao de
microscopio dental, com tracos de fratura,
angulo e linha de desenvolvimento no mesmo
local.

Como drea critica na endodontia, a
regido apical foi estudada com diferentes
finalidades: Todea et al.™ utilizaram 0 OCT como
ferramenta de comparagao entre a infiltragao
apical, apds a utilizacdo de trés técnicas de
preparo radicular: a técnica convencional e a
utilizagdo de dois lasers com comprimentos
de onda diferentes (980 nm e 1064 nm), apds

0 preparo quimico-mecanico. Em rela¢do ao
potencial do OCT, o autor concluiu que este é
certamente um método valioso, permitindo
uma elevada precisao de avaliacao da qualidade
do tratamento sem a presenca de radiagao.
Suassuna et al.® analisaram o selamento apical
endoddntico promovido por trés técnicas
de obturacdo, mostrando o OCT imagens
semelhantes com o MicroCT. Ja Ding et al.®
avaliaram a visualizacdo dos limites de lesdes
perirradiculares, através de superficies dsseas
intactas.

Em relagdo a utilizagdo do OCT na
Endodontia e na Odontologia, dois artigos
relatam este como um avanco tecnoldgico
necessario e ainda promissor." Todea et al.’
ressalta a sua utilizacdo na endodontia para
a avaliacdo da infiltracdo apical ocorrida em
obtura¢des de canais radiculares.

Tomografia de Coeréncia Optica (OCT)
é relativamente considerada um novo método
nao-invasivo para a obtencao de imagens com
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potencial em odontologia, de acordo com
os artigos selecionados. Esta tecnologia de
imagem permite a realizacdo de reconstru¢ao
tridimensional (3D) com imagens em tempo
real.**** Na endodontia, sua atualizag@o mostra
ser capaz de impedir iatrogenias, facilitando a
localizacao de condutos pouco comuns e na
avaliacdo intracanal. Além de ser de grande
ajuda no diagndstico de fraturas radiculares
por trauma oclusal, perfuracdes radiculares e
avaliacdo de vazios apicais, apds a obturacao
do canal radicular.8®

Na odontologia, o OCT pode avaliar a
presenca de bolhas nas restaura¢bes de resina
composta, detectar lacunas na interface dente
restauracao, falhas na adaptagcdo marginal de
restauragdes.>® Além disso, se constitui uma
modalidade de diagndstico promissora para a
deteccao precoce de carie oclusal e doencas
periodontais. Em tecidos moles, pode ser
utilizado para a visualiza¢do e segmentacao da
glandula sublingual, auxiliando no diagndstico
da Sindrome de Sjogren e xerostomia,
diagndstico de lesbes vasculares orais e para
imagem de lesdes orais suspeitas poderia
melhorar a precisao do diagndstico de displasia
oral.®

A  Tomografia = Computadorizada
Cone-beam (CBCT) é hoje a mais utilizada
para formacdo de imagens tridimensionais,
sendo utilizada na deteccdo de fraturas
radiculares por possuir alta resolucao. Mas, a
presenca de restauracdes metalicas ou outros
materiais metadlicos na cavidade oral reduz
a sua capacidade de diagndstico por gerar
artefatos.” Portanto, as fraturas estreitas
sao dificeis de detectar por CBCT na pratica
clinica. Outra opg¢ao de localizagdo de fraturas
e condutos consiste na utilizagdo do corante
azul de metileno, seguido da observagao sob
microscdpio. No entanto, a dentina ndo pode
ser avaliada em profundidade, sendo dificil
distinguir entre uma fratura de variacbes na
morfologia dos condutos.™
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Outra desvantagem refere-se ao
processamento da imagem, por vezes
demorado, e com possivel interpretacao de
milhares de imagens. Em contraste, o OCT
realiza sua varredura em aproximadamente 15
segundos para uma raiz de 15 mm.” Além disso,
a utilizacao de uma fibra éptica muito estreita
medindo 0,5 mm de didametro permite imagens
de objetos em alguns micrémetros. Este fio de
fibra éptica pode ser implementado de forma
independente, ou integrado, diretamente
a um cateter terapéutico ou de imagem
existentes, podendo assim ser introduzido
facilmente em um canal radicular preparado.
E flexivel, permitindo a penetracdo através das
curvatura.>®

O OCT tem algumas limitagdes,
pouco relatadas na literatura, entre elas esta
o fato da influéncia da microestrutura de um
tecido especifico para a propagacao da luz. A
dentina é uma estrutura com propriedades
Opticas diferente da maioria dos outros
tecidos bioldgicos, isto ocorre, pois os
tibulos dentindrios constituem uma forma
de espalhamento de luz.® No experimento
de Shemesh et al.? a dentina radicular foi
semitransparente, permitindo gerar imagens
do exterior da raiz. No entanto, uma parede
de dentina mais espessa nao ird permitir
penetracdo suficiente de luz e o contorno
exterior da raiz nao sera visto.

Outro cuidado que deve ser tomado
é em relacdo a refracdo da luz com indice
proximo da agua (1,33), se aproxima para os
tecidos moles. Tecidos dentdrios e Jsseos
possuem indices mais alto de refracdo (1,5),
como consequéncia, as distancias dentro do
dente sdo aproximadamente 13% mais curtas
do que o sugerido pelas imagens. Tal limitacao
pode ser corrigida pelo processamento das
imagens ou com a imersdo da fibra dptica em
um conduto molhado.™ Outra desvantagem,
do uso na Endodontia, é o custo do cateter do
OCT. Uma vez que estes fios sdao concebidos
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concebidos para uso descartdvel, por se
tratarem de cateteres cardiacos.™

Os estudos analisados relatam o uso
do OCT in vitro. A partir dos bons resultados

CONSIDERAGOES FINAIS

Pede-se comprovar a eficdcia do OCT
na Endodontia in vitro, sendo esta técnica
de imagem utilizada em todas as etapas do
tratamento endoddntico, desde a visualizagao
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expostos é necessdrio a extrapolacao destas
pesquisas in vivo, com fim de analisar sua
aplicabilidade clinica.

perirradiculares. Entretanto, a tecnologia
ainda estd em fase de testes laboratoriais, mais
estudos devem ser realizados e a tecnologia
aprimorada para aplicabilidade clinica.

da anatomia até visualizacdo de lesdes

USE OF OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY IN ENDODONTICS:
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

In the pursuit of successful endodontic therapy there is a greater search for new technologies, among
them are as image search. To analyze in the literature the efficacy and finality of Optical Coherence
Tomography (OCT) in endodontics. This was a systematic literature review with a search carried out in
Pubmed, Scopus and Web of Science databases. The following descriptors were used in English in ac-
cordance with the Medical Subject Headings (MESH): “Tomography, Optical Coherence” and “Endodon-
tics”. According to the scientific literature consulted, the objectives for the use of OCT were root canal
localization, fracture location, root internal anatomy analysis, detection of apical infiltration and its use
as a technological advance. The use of OCT was considered satisfactory in vitro in Endodontics. After
reviewing the literature, it is concluded that there is efficacy of the OCT in Endodontics in vitro, however
more studies should be performed and the technology improved for clinical applicability.

KEYWORDS: Diagnostic Imaging. Tooth Root. Endodontics.
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