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RESUMO

Os anti-inflamatdrios ndo-esteroides (AINES) sdo usados em diversos disturbios imunoldgicos e in-
flamatdrios. O seu emprego, entretanto, tem sido feito, na maioria das vezes, de forma abusiva, caus-
ando grandes impactos na sociedade, inclusive mortes. Nesse contexto, o presente estudo tem como
objetivo evidenciar o perfil do consumo de anti-inflamatdrios, antipiréticos e analgésicos entre estu-
dantes de medicina de uma Faculdade da rede privada de Jodo Pessoa-PB. Alerta-se para a necessidade
do uso racional destes medicamentos. Trata-se de uma pesquisa de campo com carater descritivo, de
abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada com discentes do Curso de Medicina da Faculdade de
Medicina Nova Esperanca e contou com a participacao de 42 alunos do primeiro e segundo periodos
do referido curso. O estudo contemplou um questiondrio estruturado, dividido em duas partes: Parte |
- dados de identificacao dos participantes e Parte Il - dados referentes ao uso de anti-inflamatdrios, an-
algésicos e antitérmicos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa FACENE/FAMENE com
enfoque no método quantitativo. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, através
de frequéncia absoluta (nimero) e relativa (percentual), utilizando pardmetros de estatistica descritiva.
Dentre os estudantes entrevistados, a grande maioria relatou utilizar ao menos 2 medicamentos ao mes-
mo tempo com certa frequéncia. Integraram a pesquisa os seguintes medicamentos: paracetamol, dipi-
rona, ibuprofeno e acido acetilsalicilico, sendo o mais consumido o paracetamol. Ademais, 32 estudantes
revelaram utilizar medicamentos sem prescricao médica o que gera preocupacao acerca dos fatores que
possam ser melhorados para que haja uma utilizacao mais racional destes medicamentos.
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INTRODUCAO

A dor é entendida como uma experi-
éncia sensorial e/ou emocional na presenca de
lesao tecidual potencial ou real, podendo classi-
ficar-se em aguda ou crénica. A dor aguda sina-
liza fator fisioldgico de defesa, enquanto que a
dor crénica envolve mecanismo de adaptagao,
apresentando como fator causal mais comum
os processos inflamatdrios. Estes sdo resultado
do desequilibrio dos sistemas de defesa e repa-
ro do organismo humano. Assim, quando eles
falham tem-se a inflamacdo e, a partir dai, re-
corre-se ao tratamento farmacoldgico. O pro-
cesso inflamatdrio comeca com a liberacao de
mediadores como a histamina, que € derivada
da histidina, através da agao da histidina des-
carboxilase.!?

A histamina, assim como a acetilcolina
(Ach), ndo foi descoberta a partir de sua acao
farmacoldgica e sim pela observa¢do empirica
de seu comportamento. Por outro lado, as cé-
lulas do sistema de defesa, como os mastdcitos
e basdfilos, sdo ricas em histamina e repletas
de granulos intracelulares que armazenam a
substancia. Ademais, a histamina é liberada por
um aumento do fon cdlcio no citosol celular e
possui uma acao importante nos processos de
Ulcera péptica, ja que ela aumenta a producao
de suco géstrico no estémago." Por outro lado,
os eicosanoides, em mamiferos, participam de
vdrios processos e também atuam como me-
diadores inflamatdrios, pois se ligam a superfi-
cie celular e ativam segundos mensageiros.3

A Aspirina € o grande precursor de far-
macos com padrdo anti-inflamatdrio, antipiré-
tico e analgésico. Logo, medicamentos como
dipirona, paracetamol e ibuprofeno por serem
sintetizadas a partir da aspirina, sdo classifica-
dos como Anti-inflamatdrios ndo-esteroides

VOLUME 17 - NUMERO 2 - AG0/2019
ISSN ELETRONICO 2317-7160

20

(AINES). Estes, sdo usados em diversos dis-
turbios imunoldgicos e inflamatdrios e foram
introduzidos na pratica médica em meados
da década de 80, proporcionando alivio para
dores e edemas, artrites, entorses e traumas
esportivos. Ademais, sao prescritos para o pds-
-operatdrio, periodo menstrual e enxaquecas.
Estdo disponiveis para venda em diversas for-
mulagbes como géis, comprimidos e injetdveis,
apresentando, essencialmente, trés finalidades
terapéuticas, tais como anti-inflamatdria, anal-
gésica e antipirética.’

Os AINES mais conhecidos e comercia-
lizados sdao o paracetamol, a dipirona, o acido
acetilsalicilico e o ibuprofeno. Estes carregam
efeitos colaterais bastante parecidos, como ir-
ritacdo da mucosa géstrica, comprometimento
do fluxo sanguineo renal, além de serem poten-
cialmente causadores de trombos por inibicao
de prostaglandinas PGl>. Ademais, tem-se evi-
denciado que o emprego destes medicamen-
tos tem sido feito de forma irracional, causan-
do grandes impactos na sociedade, inclusive
mortes."

A literatura digital é rica em estudos
farmacéuticos e pobre acerca da utilizagao des-
tes farmacos. Logo, novos estudos visando a
observacdo e reflexdo desta utilizacdo, assim
como do entendimento dos estudantes acerca
dos riscos envolvidos, faz-se necessario. Nesse
contexto, a presente pesquisa tem como obje-
tivo evidenciar o perfil do consumo de anti-in-
flamatdrios, antipiréticos e analgésicos entre
estudantes de medicina de uma Faculdade da
rede privada de Jodao Pessoa-PB, alertando-se
para a necessidade do uso racional desses me-
dicamentos, a fim de causarem menor impacto
na saude dos usudrios.
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MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP), apresentando como
numero CAAE 59464116.4.0000.5179. O pre-
sente estudo caracterizou-se como uma pes-
quisa de campo, com cardter descritivo, com
abordagem quantitativa acerca do consumo
de anti-inflamatdrios ndo-esteroides (AINES),
dentre eles paracetamol, dipirona, ibuprofeno
e acido acetilsalicilico. Foi realizada nas Faculda-
des Nova Esperanca FACENE/FAMENE e contou
com a participagao de 42 discentes do primeiro
e segundo periodos do curso de Medicina es-
colhidos ao acaso, os quais responderam a um
questionario estruturado.

O questiondrio constituiu-se de duas
partes: Parte | — dados de identificacao dos par-

RESULTADOS E DICUSSAO

Conforme representado na Tabela 1, os
anti-inflamatdrios (AINES) mais utilizados pelos
estudantes sdo respectivamente: paracetamol
(52,4%), dipirona (38,1%) e ibuprofeno (9,5%). O
paracetamol e a dipirona, usados isoladamen-
te ou em associacao, apresentam bom resulta-
do terapéutico no manejo de cefaleia, febre e
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ticipantes como: sexo, idade e renda familiar.
Parte Il — dados referentes aos habitos de con-
sumo de anti-inflamatdrios, analgésicos e anti-
piréticos, quando os estudantes foram questio-
nados acerca de qual medicamento consumido
com mais frequéncia, dentre o paracetamol,
dipirona, ibuprofeno e acido acetilsalicilico; do
acometimento de reag¢des alérgicas ou efeito
colateral/adverso; do uso de um ou mais farma-
cos ao mesmo de tempo; e se a utilizacao des-
tes medicamentos acontecia mediante prescri-
¢ao médica.

Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva através de frequéncia ab-
soluta (nimero) e relativa (percentual).

resfriado comum e sdo os mais utilizados pelos
académicos. Ainda que a dipirona seja um exce-
lente analgésico e antitérmico, o paracetamol
segue, tanto no Brasil quanto nos Estados Uni-
dos, como o medicamento mais utilizado como
primeira escolha para o tratamento de dores
leves a moderadas.4

Tabela 1. Perfil do consumo de anti-inflamatdrios ndo-esteroides (AINES) por estudantes do curso
de Medicina de uma instituicdo de ensino particular (n=42)

CONSUMO
AINES HOMENS MULHERES TOTAL
PARACETAMOL 8 14 22 (52,4%)
DIPIRONA 8 8 16 (38,1%)
IBUPROFENO 1 3 4(9,5%)
AC. ACETILSSALICILICO 0 0 0 (0%)

*Pergunta: Qual o medicamento abaixo vocé usa com maior frequéncia? Ibuprofeno () AAS () Paracetamol
() Dipirona ( ); Fonte: prépria pesquisa, 2016; Fonte: préprio autor, Jodo Pessoa -PB, 2016
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No presente estudo, o paracetamol
ainda é a primeira escolha entre as mulheres
entrevistadas. E importante inferir que mesmo
o ibuprofeno ndo aparecendo entre os mais
consumidos é considerado pela inddstria far-
macéutica como o farmaco mais seguro quan-
do em monoterapia para uso na pediatria.’>

Ademais, a utilizacao de AINES como
também de derivados do protétipo Acido Ace-
tilsalicilico estdo fortemente ligados a proble-
mas gastricos e renais, ja que bloqueiam a acao
de COX 1 e 2 (cicloxiganases), responsaveis por
parte do metabolismo de prote¢do do organis-
mo humano. Além disso, o aumento da dose
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nao contribui para a eficacia terapéutica e pode
resultar em aumento dos efeitos adversos.'>

Quando os estudantes foram ques-
tionados acerca do uso associado dos AINES
(paracetamol, dipirona, ibuprofeno e &cido
acetilsalicilico), 17 relataram utilizar 2 desses
medicamentos ao mesmo tempo com certa
frequéncia, enquanto que 4 estudantes afir-
maram fazer uso de 3 medicamentos (Tabela
2). Em estudo realizado no Rio Grande do Sul,
com estudantes de enfermagem, acerca do
autoconsumo de AINES, foi verificado que dos
45 participantes, 44% optam pelo uso paraceta-
mol.!

Tabela 2. Consumo mutuo dos anti-inflamatdrios ndo-esteroides (AINES), paracetamol, dipirona,
ibuprofeno e acido acetilsalicilico, por estudantes do curso de Medicina de uma instituicao de ensi-

no particular (n=42). Jodo Pessoa, 2016

AINES consumidos ao CONSUMO
mesmo tempo HOMENS MULHERES TOTAL
2 5 12 17 (40,47%)
3 2 2 4(9,53%)
0 0 0 (0,0%)
N&o sei (mais de um) 0 0 0 (0%)

*Pergunta: Quantos medicamentos, entre paracetamol, dipirona, ibuprofeno e dcido acetilsalicilico, vocé ja usou
ao mesmo tempo? ( )2 ( )3( )4 ( )ndo usei mais de um por vez; Fonte: préprio autor, Jodo Pessoa —PB, 2016

Ao menos 10 alunos utilizaram, fre-
quentemente, algum dos medicamentos cita-
dos sem prescricao médica e, pelo menos, 17
responderam utilizar com pouca frequéncia.
Relataram consumir os medicamentos sem re-
ceita e sem orientacdao médica, 8 estudantes.
Por outro lado, 29 estudantes compraram Al-
NES sem receita (Tabela 3).

A automedicacdo € a iniciativa de usar
um farmaco, no intuito de ser beneficiado, atra-
vés de informagdes recebidas por terceiros ou,
pela midia, sem a indicacdao de um médico ou
odontdlogo. Esta pratica € bastante recorrente
dentro do ambito familiar e social, uma vez que
é facil adquirir receitas com vizinhos e amigos.
Sendo importante ressaltar o perigo desta pra-
tica ja que negligencia a orientacdao dos profis-

sionais adequados.’/

O uso de medicamentos sem prescri-
¢do e/ou orientacdo médica gira entre 38,0%
a 97,8%, de acordo com o pais de origem dos
estudantes, do curso de graduacdo e da cultu-
ra da populacdao na qual estao inseridos.>® 0
fato de estudantes de Medicina que, eventu-
almente, originam-se de classes empoderadas
financeiramente e educacionalmente, estarem
se automedicando vai ao encontro do compor-
tamento da populagdo leiga e desinformada.

Este comportamento, além de irres-
ponsdvel, gera uma ratificagdo, mesmo que
vaga, acerca do uso sem orientagao, o
que é muito perigoso do ponto de vista da sau-
de da comunidade.”>8
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TABELA 3: Habito de consumo de anti-inflamatdrios ndo-esteroides (AINES) por estudantes do cur-
so de Medicina de uma instituicdo de ensino particular (n=42). Jodo Pessoa, 2016

CONSUMO
*Compra os AINES HOMENS MULHERES TOTAL
Com consulta médica e com receita 2 2 4(9,53%)
Sem consulta médica e sem receita 5 3 8 (19,05%)
Receita sem consulta médica 0 0 0 (0,00%)
Compra sem receita 11 18 29 (69,05 %)
**Habito de consumo
Com muita frequéncia 4 6 10 (23,80%)
Com pouca frequéncia 7 10 17 (40,47%)
Uso raro 7 9 16 (38,09%)
N&o sabe 0 0 0 (0%)

*Pergunta: Quando vocé utiliza algum dos medicamentos, paracetamol, dipirona, ibuprofeno e acido acetilsalicilico,
vocé: () sempre faz consulta médica e pega receita; () nunca faz consulta médica e nunca pega receita; ( ) pega a re-
ceita sem consulta médica; ( ) compra a medicagdo na farmacia sem receita; **Pergunta: Qual o seu habito de consumo
para estes medicamentos? () uso com muita frequéncia; ( ) uso com pouca frequéncia; ( ) uso raramente; ( ) nunca usei;
Fonte: préprio autor, Jodo Pessoa -PB, 2016

Em estudo semelhante, realizado entre tromboembdlicos, além do uso crénico e in-
145 universitdrios, observou-se que a autome- discriminado diminuir a protecao géstrica e re-
dicacdo dos estudantes pode vir a gerar conse- nal.9:10,11,12,13,17
quéncias negativas independentemente da do- E facil evidenciar que a propaganda,
enca, sintoma ou medicamento utilizado. Dos a indicagdo por terceiros e a falta de controle
145 entrevistados, 113 utilizaram algum tipo de dos drgaos de vigilancia acerca dos anti-infla-
anti-inflamatdrio nao esteroidal, sem prescri- matdrios, facilita e incentiva o consumo destes
¢ao médica, alegando a facilidade na compra e farmacos sem orienta¢do e prescricao médica.
o objetivo de alivio rapido para os sintomas.?’> Ao mesmo tempo, estudantes de graduacao da

Embora nenhum dos estudantes te- drea de saulde, especificamente medicina, tém
nha relatado problemas com o uso de AINES, acesso a dados técnicos que criam a falsa sen-
faz-se necessario um controle desse consumo, sacao de seguranca para o uso destes medica-
jd que podem trazer aumento nos eventos mentos.
CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, foi constatado que alu- Desta forma, ressalta-se a importan-
nos de curso de Medicina de uma instituicao cia de uma maior educagdo e conscientiza¢dao
de ensino particular tém o habito de consumir destes discentes que, em sua grande maioria,
anti-inflamatdrios sem prescri¢do e orientagao fazem uso da automedica¢do, para um con-
médica. Aproximadamente 60% dos alunos sumo mais responsdvel e racional de anti-in-
entrevistados fazem uso desse tipo de me- flamatdrios, a fim de minimizar os impactos
dicamento de pouca a muita frequéncia. 19% causados a saude pelo uso abusivo de medica-
fazem uso sem orientacdao médica, enquanto mentos, em especial os AINES.

que 69% afirmam compra-los sem receita.

Rev. Nova Esperanca. 2019; 17(2): 19-25
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CONSUMPTION OF ANTI-INFLAMMATORY BETWEEN UNIVERSITY: AN ALERT FOR RATIONAL USE

ABSTRACT

Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are used in a variety of immune and inflammatory dis-
orders. Its use, however, has been done, most of the time, in an abusive way, causing great impacts
on society, including deaths. In this context, the present study aims to highlight the profile of anti-in-
flammatory, antipyretic and analgesic consumption among medical students of a Private School in Jodo
Pessoa-PB, alerting to the need for rational use of these drugs. It is a field research with a descriptive
character and a quantitative approach. The research was carried out with students of the medical school
of the Nova Esperanca College and had the participation of 42 students of the first and second periods of
said course. The study included a structured questionnaire, divided into two parts: Part | - identification
data of the participants and Part Il - data regarding the use of anti-inflammatories, analgesics and anti-
pyretics. The research was approved by FACENE /| FAMENE Ethics and Research Committee with focus
on the quantitative method. Data were tabulated using the SPSS statistical package (Version 18), using
descriptive statistics parameters. Among the students interviewed the vast majority reported using at
least 2 medications at the same time with a certain frequency. The following drugs were included in the
research: Paracetamol, Dipyrone, Ibuprofen and Acetylsalicylic Acid, paracetamol being the most con-
sumed. In addition, 32 students have reported using non-prescription medicines, which raises concerns
about factors that can be improved for a more rational use of these drugs.

KEYWORDS: Analgesics. Antipyretics. Consumption. Medical students.

REFERENCIAS

1. Ritter J, Graeme RF, Rang HH. Farmacologia. 6
ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2007.

2. Martinez JE, Pereirab GAF, Ribeirob LGM, Nu-
nesb R, lliasb D, Navarrob LGM. Estudo da auto-
medicacao para dor musculoesquelética entre
estudantes dos cursos de enfermagem e medici-
na da Pontificia Universidade Catdlica - S3o Pau-
lo. Rev. Bras. Reumatol. 2014 Mar; 54(2): 90-94.

3. Bruton LL, Chabner BA, Knollmann BC. As Ba-
ses Farmacoldgicas da Terapéutica de Goodman
& Gilman. 12. Ed. Porto Alegre: 2012.

4. Steinke JW, Negri J, Liu L, Payne SC, Borhs L.
Aspirin Activation of Eosinophils and Mast Cells:
Implications in the Pathogenesis of Aspirin-Exa-

cerbated Respiratory Disease. 2014 Jul; 193(1):
41-47.

5. Muria S, Secoli GSR. Automedicacao em estu-
dantes de enfermagem do Estado do Amazonas
- Brasil. Rev. Gaticha Enferm, Porto Alegre. 2017
Marg; 38(1): 1-7.

6. Arrais PSD, Fernandes MEP, Pizzol TS, Ramos
LR, Mengue SS, Luiza VL, et al. Prevalence of
self-medication in Brazil and associeted factors.
Rev Saude Publica, 2016 Dez: 50(2): 1-11.

7. Rasheed F, Naqvi AA, Ahmad R, Ahmad N.
Academic Stress and Prevalence of Stress-Re-
lated Self-Medication among Undergraduate
Female Students of Health and Non-Health

Rev. Nova Esperanca. 2019; 17(2): 19-25



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

Cluster Colleges of a Public Sector University in
Dammam, Saudi Arabia. J Pharm Bioallied Sci.
2017 Out; 9(4): 251-58.

8. Okyay RA, Erdogan A. Self-medication practi-
ces and rational drug use habits among universi-
ty students: a cross-sectional study from Kahra-
manmaras, Peer J. 2017.

9. Ely LS, Engroff P, Guiselli SR, Cardoso GC, Mor-
rone FB, Carli G. A. Uso de anti-inflamatdrios e
analgésicos por uma populacdo de idosos aten-
dida na Estratégia Saide da Familia. Rev. bras.
geriatr. Gerontol. 2015 Jul; 18(3): 475-485.

10. Batlouni M. Anti-inflamatdrios ndo esteroi-
des: Efeitos cardiovasculares, cérebro-vascula-
res e renais. Arg. Bras. Cardiol. 2010 Apr; 94(4):

556-563.

11. Carli DM, Pires RC, Rohde SL, Kavalco CM, Fa-
gundes RB. Peptic ulcer frequency differences
related to h. Pylori or aines. Arg. Gastroenterol.

2015 Jan; 52(1): 46-49.

12. Shusuke H, Hiroyuki Y, Tatsuo T, Kazuki Y,
Naoya K, Takeshi M, et al. Acetaminophen admi-
nistration and the risk of acute kidney injury: a

VOLUME 17 - NUMERO 2 - A60/2019
ISSN ELETRONICO 2317-7160

25

self-controlled case series study. Clin Epidemiol.
2018 Mar; 10: 265-276.

13. Sriuttha P, Sirichanchuen B, Permsuwan U.
Hepatotoxicity of Nonsteroidal Anti-Inflamma-
tory Drugs: A Systematic Review of Randomized
Controlled Trials. Int J Hepatol, 2018 Jan; 1-13.

14. Prado MAMB, Bergamo PMS, Bastos FTF,
Barros MB. A. Uso de medicamentos prescritos
e automedicacdo em homens. Rev. bras. Epide-
miol. 2016 Jul; 19(3): 594-08.

15. Ferreira TR, Lopes LC. Analise do uso de dro-
gas analgésicas, antipiréticas e ndo-inflamatdrias
em prescricdes pedidtricas. J. Pediatr. 2016 Jan;
92(1): 81-87.

16. Fabio GF, Janaina SMS, Roberta SPP. Preva-
léncia da Automedicagdo em Académicos de
Enfermagem em uma Faculdade de Caxias do
Sul. Revista Contexto & Satide. 2019 Jan; 19(36):

4552.

17. Silvia RS, Erika AM, Sandra CF, Ligiana PC, Ni-
colina SRL. Tendéncia da pratica de automedica-
¢do entre idosos brasileiros entre 2006 e 2010:
Estudo SABE. Rev Bras Epidemiol. 2018; 21(2).

Rev. Nova Esperanca. 2019; 17(2): 19-25



