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RESUMO

Este trabalho descreve alguns dos resultados de pesquisas realizadas pelos autores no
Laboratdrio de Tecnologia Farmacéutica (LTF/UFPB) nas éareas de quimica e farmacologia
de produtos naturais. Os resultados foram obtidos ap6s a selecdo de algumas plantas
medicinais do Nordeste do Brasil, especialmente aquelas com indica¢cdes da medicina
popular. Foram isolados varios constituintes quimicos destas plantas, que exibiram
diferentes atividades bioldgicas em modelos experimentais.
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ABSTRACT

This work describes some of the results of research carried through for the authors in the
Laboratério de Tecnologia Farmacéutica (LTF/UFPB) in the areas of chemistry and
pharmacology of natural products. The results had been gotten after the election of some
medicinal plants northeast of Brazil, specially those with indications of the popular
medicine. Some chemical constituents of these plants had been isolated, that had shown
different biological activities in experimental models.

Key words: Medicinal plants; natural products; terapeutic potential; phytochemistry;
farmacological activity.

INTRODUCAO

Os vegetais sdo uma importante fonte de produtos biologicamente ativos e,
embora muitas destas substancias possam ser sintetizadas, a diversidade estrutural de
substancias provenientes do metabolismo das plantas justifica o crescente interesse
quimico e farmacoldgico por estes compostos (CORDELL, 2000). Estudos comprovam
que substéncias bioativas provenientes de plantas demonstram um aproveitamento

aproximadamente 50 vezes superior como medicamento colocado no mercado
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farmacéutico, do que compostos provenientes de sintese (SVENDSEN; SCHERFFER,
1982). A natureza, de forma geral, tem produzido a maioria das substéncias organicas
conhecidas. Entretanto, é o reino vegetal que tem contribuido de forma mais significativa
para o fornecimento de substancias Uteis ao tratamento de doencas que acometem 0s seres
humanos (PHILLPSON; ANDERSON, 1989). Dai surge a importancia do estudo de
plantas medicinais; os produtos de origem vegetal podem ser uma solugdo para muitos
problemas, pois sdo obtidos a um custo mais baixo, se comparados aos produtos obtidos
por sintese.

Um composto é biologicamente ativo quando exerce uma agdo especifica
sobre um determinado ser vivo, seja ele animal, vegetal ou microorganismo. Uma vasta
gama de compostos organicos naturais de origem vegetal, produtos do metabolismo
primario e secundario, é biologicamente ativa, isto €, tem acdo tranquilizante, analgésica,
antiinflamatéria, citotdxica, anticoncepcional, antimicrobiana, antiviral, fungicida,
inseticida etc. Estes compostos sdo usados para as mais diversas finalidades, tanto na
terapéutica médica, para prevenir ou curar doengas, como na industria de cosméticos e de
alimentos, servindo como aromatizantes, flavorizantes ou antioxidantes.

Os produtos naturais vegetais pertencem a cinco grandes classes quimicas:
os carboidratos, os lipidios, os compostos nitrogenados (aminoacidos, peptidios, proteinas,
glicosideos cianogénicos e alcaloides), os terpendides e os fenilpropandides.

Grande parte das populacdes brasileira € mundial ndo tem acesso a
medicamentos industrializados, essa populacdo de baixa renda recorre sempre ao auxilio de
plantas medicinais para o tratamento dos seus males. S&o inimeras as plantas utilizadas, de
acordo com sua indicacdo popular, no entanto, ndo existem estudos suficientes que
comprovem e validem o uso destas plantas para a atividade indicada. Ha plantas e
compostos com atividade verdadeiramente comprovada, segundo o Phytochemical
Dictionary (HARBORNE, 1993), o nimero de compostos com atividade bioldgica bem
caracterizada totaliza 2.793.

A fantdstica variedade e complexidade de metabdlitos especiais
biossintetizados pelas plantas teriam se formado e evoluido, como mecanismo de defesa
destes vegetais, as condicdes ambientais ricas em microrganismos, insetos, animais e
também as condicOes de adaptacdo e regulacdo (REINBOTHE et al., 1990). Desta forma,
as plantas constituem-se num enorme laboratério de sintese organica; conhecem-se cerca

de 50.000 metabdlitos secundarios isolados de angiospermas, muitos destes ainda sem
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qualquer avaliacdo com relagdo ao seu potencial farmacoldgico.

A maioria das pessoas definiria planta medicinal como sendo aquela erva
colhida no fundo do quintal ou no campo, com a qual pode-se fazer um cha, uma tintura ou
uma pomada. A utilizagdo das plantas no tratamento das doencas ¢ considerada “natural” e
faz parte da medicina herboristica, com origem nas tradicdes milenares da China e India.
Essa forma de tratamento é usada no mundo inteiro, principalmente pela populacéo rural e
mais carente.

Essa pratica de utilizacdo € conhecida como fitoterapia, que constitui uma forma de
terapia medicinal que vem crescendo notadamente nestes Udltimos anos, tanto que
atualmente o mercado mundial de fitoterdpicos gira em torno de aproximadamente 22
bilhGes de ddlares (YUNES et al., 2001). Entre as principais vantagens dos fitoterapicos
que justificam o seu uso podemos citar:

1. efeitos sinérgicos: de maneira geral, as plantas apresentam varios compostos com
efeitos similares;

2. associacdo de mecanismos por compostos agindo em alvos moleculares diferentes;

3. menores riscos de efeitos colaterais: considerando que 0s compostos ativos se
apresentam em concentragdes reduzidas nas plantas, sdo muito menores 0s riscos
de efeitos secundarios ndo desejaveis;

4. menores custos de pesquisa, pois o desenvolvimento de um fitoterapico pode ser
obtido a custos muito menores.

A pesquisa envolvendo plantas medicinais encontra um futuro promissor,
pois estima-se que, atualmente, 50.000 espécies vegetais ocupam todo o planeta, sendo que
50% (250.000) sdo constituidas pelas angiospermas, plantas mais desenvolvidas na escala
evolutiva (BRITO, 1986).

No presente trabalho, foram selecionadas algumas plantas que apresentaram
resultados relevantes no ambito da quimica e farmacologia de produtos naturais,
discorrendo-se sobre os constituintes quimicos isolados e sobre os efeitos farmacoldgicos

verificados experimentalmente para 0s extratos e Compostos puros.

Resultados e Discussoes

O uso de plantas medicinais como medicamento € o método terapéutico

mais antigo que se conhece, sua origem se confunde com a origem do préprio homem.
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Atualmente, as plantas sdo selecionadas para estudos cientificos segundo alguns critérios,
como por exemplo, a sua importancia econémica, 0 interesse do pesquisador por uma
determinada familia botanica ou por determinada classe de substancias, e, principalmente,
pelas indicacbes da medicina popular. Aqui, sdo apresentados os resultados de alguns
estudos envolvendo plantas medicinais realizados no Laboratério de Tecnologia
Farmacéutica (LTF/UFPB), um importante centro de pesquisas nas areas de quimica e
farmacologia de produtos naturais:

- Bowdichia virgilioides Kunt: é uma planta pertencente a familia Fabaceae,
popularmente conhecida no Brasil como “sucupira”. Suas folhas sdo utilizadas pela
medicina popular para o tratamento de reumatismo, artrite e doengas de pele
(CORREA, 1984; CRUZ, 1965), enquanto as cascas sao empregadas para o
tratamento de diarréia cronica e purificacdo do sangue (BRAGA, 1960). O estudo
quimico desta planta levou ao isolamento de um novo alcaléide denominado
bowdichina (1) e outros alcaléides conhecidos, como a acosmina (2), ormosamina
(3), e podopetalina (4) (BARBOSA-FILHO et al., 2004);

- Diplotropis ferruginea Benth: é uma planta pertencente também a familia Fabaceae,
popularmente conhecida no Nordeste do Brasil como “sucupira-preta”, “sucupira-
marreta”, “sapupira” e ‘“sicupira” (LEWIS, 1987), ¢ utilizada pela medicina
tradicional para o tratamento de reumatismo, artrite e diabetes. O estudo quimico
desta planta levou ao isolamento do triterpeno lupeol (5) e do derivado &cido
benzoéico 2-hidroxi-4-metoxi-6-propil benzoato de etila (6) (ALMEIDA et al.,
2003) e do flavondide 3,4,5,8-tetrametoxi-2”,3”,6,7-furanoflavana (7) (ALMEIDA
et al., 2003). Um estudo farmacoldgico demonstrou a atividade espasmolitica do
extrato etanolico das cascas do caule em ileo isolado de cobaia (LIMA et al., 2003).
O composto (7) apresentou efeito espasmolitico em Gtero de rata e ileo de cobaia
(LIMA et al., 2003). O fato de terem sido isolados um derivado do acido benzoico e
um flavonoide justificam o uso desta planta como analgésica e antiinflamatoria;

- Cissampelos sympodialis Eichl: é uma trepadeira da familia Menispermaceae, que
ocorre na regido Nordeste, em especial no interior do estado da Paraiba. E
conhecida popularmente como “milona”, “abuteira” e “orelha-de-on¢a”, ¢ indicada
pelo seu uso medicinal em doengas do aparelho respiratorio, tais como resfriado
comum, asma e bronguite. Em estudo quimico com esta espécie, foi reisolado das

folhas desta planta um alcaldide do tipo morfinanico, a milonina (8) (NUNES et al.,
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2001). Estudos farmacoldgicos anteriores mostraram que a warifteina (9), o
alcaldide principal desta planta é responsavel, em parte, pelo efeito antiasmatico
observado no extrato etanolico bruto (BARBOSA-FILHO et al., 1997);

- Arrabidaea harleyi A. H. Gentry: é uma planta ornamental encontrada em algumas
regibes de Mata Atlantica no Brasil, pertencente a familia Bignoniaceae. E
conhecida pelo nome de “cip6-do-mato” e ¢ utilizada pela medicina popular como
fungicida, especialmente no tratamento da caspa. Os constituintes quimicos
isolados desta planta foram o verbascosideo (10) e o isoverbascosideo (11) que
apresentaram atividade antimicrobiana contra Staphylococcus aureus, Micrococcus
luteus, Bacillus subtilis, Bacillus mycoides, Enterococcus faecalis, Escherichia coli,

Serratia marcensis e Candida albicans (LIMA et al., 2003).

Conclusoes e perspectivas?

Como pode ser observado, muitos resultados promissores sob os aspectos
quimicos e farmacolégicos de produtos naturais foram obtidos pelo nosso grupo de
pesquisa. Sao trabalhos pioneiros no ambito da quimica e farmacologia de produtos
naturais, que foram direcionados tanto pelo interesse por uma determinada classe de
composto (Ex: alcaldides e flavondides) como também devido as recomendacfes da
medicina popular, que auxiliaram consideravelmente na selecdo dos modelos
farmacoldgicos a serem utilizados.

Muito ainda ha de se fazer em termos de se estudar plantas medicinais,
esperamos avangar cada vez mais nas nossas pesquisas, contribuindo para um maior
conhecimento do perfil quimico e do potencial terapéutico da nossa flora. Com estes
estudos, novos medicamentos fitoterapicos serdo descobertos e, atraves de modelos
experimentais, novas plantas terdo suas atividade farmacolGgicas caracterizadas. Temos
um longo caminho a percorrer no campo da pesquisa de produtos naturais, visto que
apenas 1% da nossa flora foi estudada. Cabe ao homem preservar essa riqueza, para que a
natureza possa sempre nos oferecer novas moléculas, e para que as plantas continuem

sendo uma importante fonte de produtos biologicamente ativos.

4 Os autores agradecem ao CNPg e CAPES pelo auxilio financeiro e pelas bolsas concedidas.
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Figura 1: Estruturas dos constituintes quimicos isolados.
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