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RESUMO

A cdrie dentdria e a gengivite ainda sdo consideradas um problema de satide publica no Brasil na faixa
etdria pré-escolar. Deste forma, a higiene bucal adequada, por métodos mecanicos, com a desorgani-
zagdo constante e eficaz do biofilme, é necesséria para prevencdo destas doencas bucais que sdo fre-
quentes em idades precoces. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi avaliar a condicdo de higiene
bucal de criangas na faixa etdria de 2 a 5 anos, matriculadas em uma CREI da cidade de Jodo Pessoa (PB).
Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, transversal e descritivo, realizado em uma CRE], situ-
ada no bairro do Valentina. A amostra foi censitaria havendo adesdo de 77 responsdveis neste estudo
(64,2%). Os dados foram obtidos por meio de um questionario estruturado aos responsaveis pelas cri-
angas, com perguntas objetivas, relacionadas ao acesso e uso de métodos quimicos e mecanicos de
controle do biofilme dental, em pré-escolares e na forma de estatistica descritiva, através de nimeros
absolutos e percentuais. Verificou-se que 93,5% das criancas utilizavam escovas infantis e 70,1% creme
dental fluoretado, sendo 81,8% os pais/responsaveis encarregados pela escovagao dentdria das criancgas.
Além disso, 27,3% das criancas pesquisadas escovavam os dentes com frequéncia igual ou superior a 3x
ao dia, 46,8% usavam quantidade intermedidria de creme dental, durante a escovacao, e 11,7% das cri-
ancas ingeriam dentifricio em momentos diferentes da escovacdo. Houve baixa frequéncia com relagdo
ao uso do fio dental por parte das criancas (11,7%), sendo os pais/responsdaveis os detentores desta tarefa
(7,8%), com frequéncia de trés vezes ou mais por semana (5,2%). Os pais relataram o uso de bochechos
em 22,1% das criangas. Conclui-se que a maioria dos participantes apresentou boas praticas quanto ao
uso destes artigos, porém condutas insatisfatdrias foram relatos frequentes com relagdo ao uso do fio
dental e de bochechos.
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INTRODUCAO

Apesar dadiminuicao da prevalén- e as sequelas dela decorrente, como
cia de carie dentdria e do aumento do a perda dentadria, sdao consideradas
numero de pessoas, que nunca tiveram preocupantes, sendo necessario man-
experiéncia de carie, ter sido observado ter monitoramento constante sobre a
em diversos paises, a doenca ainda é um doenca, principalmente em populacdes
importante problema de saude publica, de baixa renda e com menor possibili-
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dade de acesso aos servicos de assistén-
cia e prevencdo’.

Estudos apontam variagdo da
prevaléncia da cdrie dentaria entre
16,4% a 86,7% em pré-escolares, em
Jodo Pessoa (PB). Segundo o ultimo le-
vantamento epidemiolégico nacional,
realizado em 2010, as crian¢as de 5 anos
apresentam prevaléncia de 60,1% desta
patologia?/4.

Acredita-se que o grande desa-
fio da Odontologia atual é atuar edu-
cativamente junto a populacao infantil,
provendo-a de informag¢6es necessarias
ao desenvolvimento de habitos para
manter a salde e prevenir as doencas
bucais>.

Os primeiros anos de vida das cri-
ancas sao ideais para instituicao de habi-
tos ou praticas que levam a preservacao
e a manutencdo da saude bucal, com
o auxilio dos familiares, professores e
cuidadores®.

Segundo a Associa¢ao Dentaria
Americana (ADA)/, a escova ideal deve
apresentar certas caracteristicas, tais
como: tufos de cerdas com o mesmo
comprimento, cabeca e haste situada
no mesmo eixo, leveza e facilidade de
limpeza, impermeabilidade a umidade,
cerdas de nylon, cabeca pequena, baixo
custo, durabilidade e eficiéncia no con-
trole de placag. Em 1934, Fones 9 apre-
sentou uma técnica de escovagao que
ainda hoje é usada para criangas, em
idade pré-escolar, e consiste em utilizar
movimentos circulares amplos, com a es-
cova colocada perpendicularmente em
relacdo ao longo eixo dos dentes com as
arcadas fechadas. Todavia, a melhor técni-
ca deve ser considerada a que o paciente
melhor se adapte.

Com relacdo ao uso de denti-
fricios em bebés, a Associacdo Brasileira
de Odontopediatria’® afirma que, a par-
tir do momento em que os dentes nascem,
ja podem receber os beneficios do con-
tato com o fldor. Evidéncias cientifi-
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cas sugerem que a a¢do preventiva da
escovacdao pode ser maximizada se os
seguintes principios forem seguidos: as-
sim que os dentes deciduos irrompem
na boca, a recomendacao é escova-los,
no minimo, duas vezes ao dia com um
creme dental fluoretado, contendo nada
menos do que 1.000ppm de fldor, de-
vendo essas duas vezes se dividirem em
a ultima coisa a ser feita a noite e pelo
menos uma outra vez a cada dia. E uma
boa pratica que criangas menores de
trés anos usem apenas uma mancha de
creme dental (uma fina camada de pasta
cobrindo menos de trés quartos da es-
cova) e nao deve ser permitido comer
ou lamber creme dental do tubo. Acon-
selha-se que a escovagdao aconteca sob
a supervisao de adultos e respeitando
essa quantidade.

Apenas a escova dental pode nao
ser suficiente para realizar uma efetiva
higiene bucal na regido interproximal e
pode ser suplementada por outros méto-
dos mecanicos, a exemplo do fio den-
tal. Os fios dentais podem ser encontra-
dos de diferentes formas no mercado,
encerados ou nao encerados, finos ou
grossos, com ou sem sabor, com ou sem
fldor. Nao existem evidéncias cientificas
sobre a superioridade de um em relacao
aos demais'?. O fio dental pode ser usado
por meio do método do “fio livre” ou
da “al¢a”. Vale ressaltar que criangas,
em idade pré-escolar, tinham dificul-
dade motora de realizar seu uso, sendo
necessarios o treinamento e supervisao
dos pais. Com relagao ao uso de bo-
chechos na idade pré-escolar, é con-
traindicado seu uso nesta faixa etdria,
devido sua pouca habilidade motora e
risco de ingestdo de grande quantidade
do produto’3.

Neste sentido, os objetivos deste
trabalho foram avaliar a condi¢do de hi-
giene bucal de criangas, na faixa etdria
de 2 a 5 anos, matriculadas em uma CREI
da cidade de Jodo Pessoa (PB).
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de estu-
do quantitativo, observacional, transver-
sal e descritivo. O estudo foi realizado em
uma CREI situada no bairro do Valentina. O
universo foi constituido por responsaveis
de criancas na faixa etdria de 2 a 5 anos de
idade (N=120), matriculadas na referida
CREI. A amostra € do tipo censitdria seguin-
do os critérios de elegibilidade estabeleci-
dos. Neste sentido, houve adesao de 77 re-
sponsaveis neste estudo (64,2%).

Apds aprovacao do CEP lo-
cal (Protocolo CEP: 99/2017 e CAAE:
71006317.5.0000.5179.), explicacbes aos

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, com relagdo a
faixa etdria das criancas estudadas, obser-
vou-se que 11,7% (n=9) compreendia a idade
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pesquisados sobre o estudo e obtencao da
assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) dos pesquisados, res-
peitando a resolucdo CNS/MS 466/2012, foi
aplicado um questiondrio estruturado aos
responsaveis pelas criancas com perguntas
objetivas relacionadas ao acesso e uso de
métodos quimicos e mecanicos de controle
do biofilme dental em pré-escolares.

Os dados coletados foram analisa-
dos pelo programa estatistico SPSS v.20.0
e trabalhados na forma de estatistica
descritiva, por meio de nimeros absolutos
e percentuais.

de 2 anos, 24,2% (n=19) estava com 3 anos,
18,2% (n=14) tinham 4 anos e 45,5% (n=35), 5
anos, conforme elenca o grafico 1.

Grafico 1 - Distribuicdo por idade das criancas participantes. Jodo Pessoa, PB, 2017.
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O grafico 2 exibe o género dos par-
ticipantes da pesquisa. O género femi-

nino (55,8%, n=43) foi predominante em
relacdo ao masculino (44,2%, n=34).

Grafico 2 - Distribuicao por género das criancas participantes. Jodao Pessoa, PB, 2017.
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A tabela 1 informa a respeito do quimicos para controle do biofilme dental
acesso e uso dos métodos mecanicos e nos pré-escolares pesquisados.

Tabela 1 - Associa¢dao de achados Endoscépicos no Es6fago nas EDA avaliadas
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Um ndmero expressivo de criancas
tinha acesso a escova dental (98,7%) e ao
creme dental (89,6%) Com relacdo ao tipo
da escova e creme dental que as criangas
utilizavam, 93,5% utilizavam escovas infantis
e 70,1% creme dental fluoretado. No tocan-
te a estas informacdes, Bengtson e outros
autores'> e Corréa e outros autores?? pre-
conizam o inicio do uso da escova de dente
aos 18 meses. A escova infantil é indicada,
desde que tenha cabeca pequena, cerda
macia e cabo reto'22, Porém, o uso de
dentifricios com fldor em criancas de baixa
idade deve ser usado com cautela, devido
a dificuldade de coordenacao motora nesta
etapa de vida, sabor agradavel e concen-
tracao padrao de fluor superior a 1000 ppm
disponiveis no mercado brasileiro. Albuquer-
que e outros autores' observaram que o
tipo de dentifricio mais utilizado nas insti-
tuicdes publicas foi o adulto (48,5%) e nas
particulares, o infantil (83,6%).

Vale ressaltar que, segundo o
Ministério da Saude'4, o dentifricio fluore-
tado é considerado um dos mais racionais
de prevencao da cdrie, pois alia a remocao
do biofilme dentario a exposi¢ao constan-
te ao fldor. Sua utilizagdo tem sido con-
siderada responsavel pela diminuicao nos
indices de carie observados hoje em todo
mundo, mesmo em paises ou regides que
ndo tém agua fluoretada. O dentifricio ndo
fluoretado é uma medida que nao encon-
tra respaldo cientifico. Além disso, a menor
concentracdao de fldor também ndo resol-
veria o problema do risco de fluorose em
termos de individuos, sendo que, por isso,
seu uso nao é recomendado. Ressalta-se
que usar uma pequena quantidade de den-
tifricio € a medida mais importante para re-
duzir o risco de fluorose™8,

Apenas 27,3% das criancas pesquisa-
das escovavam os dentes com frequéncia
igual ou superior a 3x ao dia, o que discor-
da das recomendac¢bes de Stuani e outros
autores'9 que indicam a frequéncia ideal de
escovacao, apds a denticao decidua com-
pleta, trés vezes ao dia. O prazer no ato da
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higiene bucal pode ser fruto do processo
de educacdao em saude bucal em idades
precoces?3.

Os pais/responsaveis, junto com
as criancas, eram responsaveis pela esco-
vacao dentdria na maior parte dos casos
(81,8%). Este achado concorda com Cangus-
su e outros autores?© ao referir aimportan-
cia da supervisdao dos pais no momento da
escovacao em crian¢as menores de 7 anos.

Os individuos pesquisados afir-
mam, por meio de representacao grafi-
ca, que usavam uma quantidade inter-
medidria de creme dental (46,8%). De
forma semelhante, Albuquerque e outros
autores'/ observaram que em instituicdes
particulares e publicas, 57,8% e 50,9% das
criancas utilizam quantidade média de
dentifricio, respectivamente. Além dis-
so, 0s responsdveis relataram que 11,7%
das criangas ingeriam dentifricio em mo-
mentos diferentes da escovacao. Nesta
perspectiva, Moraes e outros autores?4
apontam a necessidade de se instruir
pais e cuidadores de criancas a utilizarem
uma quantidade pequena de dentifricio
(<0,3g). Concentracdo de fldor reduzida
por pré-escolares constitui em boa alter-
nativa para se minimizar a ingestdao de
fldor e risco de fluorose dentaria.

Foi observada baixa frequéncia com
relacao ao uso do fio dental por parte das
criancas (11,7%), sendo os pais/responsdveis
os detentores desta tarefa (7,8%), com fre-
quéncia de trés vezes ou mais por semana
(5,2%). Este fato provavelmente pode estar
associado ao baixo poder aquisitivo, ou fal-
ta de informacao dos participantes. Quan-
do comparado a escova de dente, aquele é
um produto mais caro e menos difundido,
sendo pouco incorporado ao cotidiano da
populacdo de baixa renda?".

Com relacao ao uso de bochechos,
os pais relataram que 22,1% das criancas
faziam uso deste produto, o que discorda
das recomendacdes da literatura ao indi-
car o uso do enxaguatdrio bucal apenas
para criancas em idade escolar?4.
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Diante do exposto, € licito concluir
que o uso de escova dental infantil e den-
tifricio fluoretado é a forma mais utilizada
para higiene. A maioria dos participantes
apresentou boas praticas, quanto ao uso

destes artigos, porém condutas insatis-
fatérias foram relatos frequentes com
relacdo ao uso do fio dental e de bochechos.
Os pais ou responsaveis, em sua maioria,
supervisionavam estes procedimentos.

ORAL HYGIENE IN PRESCHOOL CHILDREN AT AN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION CENTER IN JOAO PESSOA, PARAIBA STATE

ABSTRACT

Dental caries and gingivitis are still considered a public health problem in Brazil at the pre-school age.
So, a proper oral hygiene by mechanical methods with the constant and effective biofilm disorga-
nization is necessary to prevent these oral diseases that are frequent at early ages. Therefore, this
study objective was to evaluate the oral hygiene condition of children between 2 and 5 years old en-
rolled on a Early Childhood Education Center in Jodo Pessoa (PB). It was a quantitative, observation-
al, cross-sectional and descriptive study carried out on ECEC located in the Valentina neighborhood.
At this study, the sample was census-based, with 77 respondents (64.2%). The data were obtained
through a structured questionnaire answered by those responsible for children, with objective ques-
tions related to the access and use of chemical and mechanical methods of dental biofilm control in
preschool children, and in descriptive statistics, using absolute and percentage numbers. It was found
that 93.5% of the children used toothbrushes and 70.1% used fluoride toothpaste, 81.8% of which were
the parents/guardians responsible for tooth brushing. Furthermore, 27.3% of the surveyed children
brushed their teeth three or more times a day, 46.8% used an average amount of toothpaste during
toothbrushing and 11.7% of the children drank toothpaste at different times of brushing process. There
was a low frequency of flossing by the children (11.7%), the parents/guardians being responsible for
this task (7.8%), with frequency of three times or more per week (5.2 %). The parents reported the use
of mouthwash in 22.1% of the children. We can conclude that most of the participants presented good
practices regarding the use of these instruments, but unsatisfactory conducts were frequent reports
regarding the use of dental floss and mouthwash.

KEYWORDS
Oral Hygiene. Preschool children. Childhood Education.
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