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A VELHICE'SOB O OLHAR DE MUEHERES IDOSAS

Lara de Sa Neves Loureiro!
Maria das Gracas Melo Fernandes?

RESUMO

0 envelhecimento é um processo, e a velhice, um periodo cujos limites nem sempre sao nitidos.
Cada velhice advém de uma historia de vida que, a medida que o tempo passa, vai acrescentando
processos individuais e de socializacao de normas, regras, valores e cultura. Considerando essa
perspectiva, este estudo exploratério objetivou apreender a percepcao de mulheres idosas a
respeito da velhice e de suas vivéncias nessa fase da vida. Da amostra, participaram dez mulheres,
integrantes do grupo de convivéncia de idosos “Eunice Vitério”, da Unidade de Satde da Familia
Jardim Miramar 1, que aceitaram livremente participar do estudo. A coleta de dados foi realizada
através de entrevista semi-estruturada, orientada por duas questoes: “Qual a sua opiniao sobre a
velhice?” e “Quais vivéncias ou experiéncias a velhice trouxe para sua vida?” A analise dos dados
foi feita com base no Discurso do Sujeito Coletivo. Os resultados demonstraram que a percepcao das
mulheres idosas sobre a velhice se ancora nas seguintes ideias centrais: “uma boa fase da vida”;
“uma oportunidade de ajuda” e “um processo natural”. Quanto as vivéncias que esse fendmeno
trouxe a vida dessas mulheres, verificamos um discurso que expressa trés ideias centrais: “vivéncia
positiva”, “vivéncia negativa” e “vivéncia ambigua”. Ante o exposto, ressaltamos que as mulheres
idosas percebem e vivenciam a velhice a partir de interacoes e trocas simbélicas estabelecidas com
as pessoas e com o ambienfe em que vivem.

Palavras-chave: Velhice. 1doso. Mulher.
INTRODUCAO

N ao obstante, tais concepcoes s6 tém significados reais quando expressas pelo sujeito social
em seu contexto. Para isso, faz-se necessario que as mulheres idosas de diferentes
cenarios, a exemplo do nosso, posicionem-se, desvelem seu imaginario pessoal, social
e cultural a respeito de si mesmas, considerando suas vivéncias e experiéncias, dando
sentido proprio ao seu envelhecimento e ao seu simbolismo, enquanto mulher idosa.

Considerando isso, buscamos, neste estudo, respostas para as sequintes questoes
norteadoras: Como mulheres idosas percebem a velhice? Quais vivéncias esse fendémeno
suscita em suas vidas? Com o intuito de responder a tais questoes, foram delimitados para
a investigacao os seguinte objetivos: investigar a opiniao das mulheres sobre a velhice;
e identificar quais vivéncias a velhice trouxe para suas vidas.

Vale salientar que a aproximacao e o conhecimento dessa realidade por parte dos
profissionais, em especial, aqueles responsaveis pela gestao e implementacao de politicas
publicas sociais e de saude destinadas a mulheres idosas, configura-se como um importante
instrumento que pode subsidiar a individualizacao do processo de cuidar da mulher no

1 Enfermeira do Programa Sadde da Familia da Secretaria de Satide do Municipio de Joao Pessoa-
PB. Especialista em Saude Publica. Endereco: Rua Prefeito Joaquim Gongcalves de Assis, n.165, apt°®
301, Bessa, Joao Pessoa-PB. Tel.: (83) 9106-7498/8898-5927. E-mail: laraasn@hotmail.com

2 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satide e em Sociologia pela Universidade Federal da Paraiba
- UFPB.Professora do Departamento de Enfermagem Médico-Cirtirgica e Administracao do Centro
de Ciéncias da Saude da UFPB.
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contexto do gnvelhecimento.
CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Trata-se de uma pesquisa do tipo
explo-ratoria, realizada em outubro de 2007,
na Unidade de Saude da Familia Jardim
Miramar 1, do municipio de Joao Pessoa —
PB. Os sujeitos participantes da pesquisa
compreenderam dez mulheres idosas,
participantes do grupo de convivéncia
“Eunice Vitério”, que concordaram em
participar da investigacao mediante a
assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, apds esclarecimento
dos seus objetivos e dos seus procedimentos
metodold-gicos, bem como garantias
relativas ao anoni-mato e ao sigilo das
informacoes, conforme preconiza a
Resolucao N° 196/96, do Conselho Nacional
de Saude do Ministério da Saude, que
normatiza a pesquisa envolvendo seres
humanos.

Quanto aos aspectos éticos relativos
a Instituicao e ao cenario fisico e social
do estudo compreenderam, em especial, o
envio prévio do protocolo de pesquisa para
o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Santa Emilia de Rodat, o qual foi aprovado
conforme parecer do processo de nimero
044/2007.2.

A apreensao dos dados empiricos foi
realizada mediante técnica de entrevista
semi-estruturada, efetivada na Unidade
de Saude da Familia, cenario do estudo,
subsidiada por um roteiro que contemplava
itens de ca-racterizacao sociodemografica
(idade, estado civil, profissao/ocupacao
e nivel instrucional) e de duas questoes
pertinentes ao objeto de estudo: Qual a sua
opiniao sobre a velhice? e Quais vivéncias
ou experiéncias a velhice trouxe para sua
vida?

A andlise dos dados realizou-se por
meio de uma abordagem qualitativa,
através da Técnica de Analise de Discurso
do Sujeito Coletivo proposta por Lefevre;
Lefévre e Teixeira (2000). Essa técnica de
analise de pesquisa qualitativa permite
a organizacao dos dados, utilizando-se
quatro figuras metodologicas: 1) ancoragem
- observada quando o discurso tem
marcas linguisticas explicitas de conceitos,
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ideologias socioculturais, hipdteses e
teorias; 2) ideia central - sintetiza o
contetido de cada depoimento em uma
descricao precisa do sentido; 3) expressoes-
chaves - sao trans-cricoes literais de
fragmentos dos depoimentos, elaboradas
com base em trechos essenciais de cada
resposta; 4) Discurso do Sujeito Coletivo - ¢
o discurso sintese, composto pela reuniao
das expressoes-chave referentes as idéias
centrais. No ambito deste estudo, esta
proposta foi operacionalizada mediante os
seguintes passos:
1- Selecao das expressoes-chave de
cada discurso individual.
2- ldentificacao da ideia central de
cada uma das expressoes chaves.
3- Reuniao das expressoes-chave
formando o Discurso do Sujeito
Coletivo.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Quanto as caracteristicas
qualificadoras das participantes do estudo,
observamos que a maioria delas era
composta de viavas e donas de casa
(aposentadas ou pensionistas), com idade
variavel entre 63 e 75 anos e possuiam baixo
nivel socioecondmico e instrucional. Esses
achados tém repercussoes importantes nas
demandas por politicas publicas, especial-
mente pelo fato de quase todas serem vitvas,
sem experiéncia no mercado de trabalho
formal, e sua situacao socioecondmica
ser desvantajosa, quando comparada aos
homens idosos.

Camarano (2003) assevera que
embora as mulheres vivam mais do que os
homens, elas passam por um periodo maior
de debilitacao biolégica, antes da morte,
do que eles. Essa autora salienta, ainda, a
prevaléncia de um elevado contigente de
vitvas, em contraste com alto percentual
de homens que tinham algum tipo de uniao
conjugal. Isso se deve, em sua opiniao, a
maior longevidade das mulheres e a cultura
que existe no Brasil, que leva os homens a
se casar com mulheres mais jovens.

Vale destacar que a aposentadoria
surge, geralmente, por incapacidades
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fisicas, e representa uma condicao
socioecondmica injusta e inadequada, pois
ha perdas de rendimentos e representa, na
maioria das vezes, o fenomeno da velhice
e da inutilidade social. Nesse contexto,
muitos idosos necessitam trabalhar para
completar sua renda ou manter sua
subsisténcia (BRASIL, 1997). Embora varios
deles apresentem condicoes para se manter
economicamente ativos, pratica-mente
inexistem as oportunidades para tal, o que
torna suas vidas uma dura realidade a ser
enfrentada cotidianamente.

Costa et al. (2002) revelam que a
proporcao daqueles com menor escolaridade
tem sido mais alta nos grupos mais velhos,
algo comprovado pelos dados do censo de
2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, que aponta um indice de
analfabetismo de 53,3% entre os idosos do

nordeste brasileiro. Alem disso, no Brasil,
especificamente na Parai-ba, a pobreza ¢
uma realidade experimentada por muitas
idosas, o que pode interferir, de modo
significativo, nas suas relacoes sociais, no
seu estado de satde e, conseqiientemente,
na sua qualidade de vida. Para elas, possi-
velmente, esta reservada a possibilidade de
uma velhice limitada e sem oportunidades
(GOLDSTEIN; SIQUEIRA, 2003).

A vivéncia da velhice, em um contexto
de precariedade social, traz para esse
fenémeno uma representacao enraizada em
ideias de deteorizacao e de perda. Apesar
disso, observa-se, na contemporaneidade,
que o envelhe-cimento nao é mais encarado
como um estado ao qual o individuo se
submete passivamente, mas como um

opinido sobre a velhice?”.

Quadro 1 - Idéia central e discurso do sujeito coletivo, em resposta a questao: “Qual a sua

1déia central (1)

Uma boa fase da vida

Discurso do sujeito coletivo

“Eu vejo com muita alegria (5 mencées).” “E
muito bom poder viver esta fase.” “Vejo como
algo muito bom ja que tenho a oportunidade
de fazer o que nao podia antes, pois estava
sempre ocupada com os afazeres de casa, com
marido e filhos. Agora tenho tempo para fazer
0 que quiser.” “Quem tem a sorte de chegar
a velhice esta contando histéria.” “Eu vejo
como uma béncao de Deus, uma gldria chegar
bem nesta idade, privilégio de poucos.” “Acho
que, se nao for, ¢ para ser a melhor fase da

1déia central (2)

Uma oportunidade de ajuda

vida, porque possuimos tempo livre e muita—

sabedoria.”
Discurso do sujeito coletivo

“Vejo como um momento em que posso
ajudar as pessoas que precisam de mim [a
colaboradora se emociona], meu sobrinho, ele
depende de mim”. “Posso ajudar meus filhos na

criacao dos meus netos, eles depositam sobre
mim esta rnnfiam;a, me_sinto reconhecida.”

1déia central (3)

Processo natural

“Tenho bastante experiéncia, entao gosto de
ajudar as pessoas em palavras.”

Discurso do sujeito coletivo

“Vejo a velhice como processo natural,
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A leitura dessas falas nos permite
deduzir que essas idosas tém uma visao
satisfatoria da velhice, cuja percepcao
positiva se confi-gura, especialmente, por
esse fendmeno ser entendido como “um
bom momento da vida”, “uma oportunidade
de ajuda” e “um processo natural”.
Segundo Salgado (2005), envelhecer é
uma propriedade particular, com vivéncia e
expectativas especificas que nao deduzem
aresponsabilidade de vida e a participacao
ativa no processo social, pois mesmo
velho, o individuo continua membro da
humanidade.

Debert (1996) afirma que os idosos
sao seres capazes de atribuir novos
significados aos estagios mais avancados
davida, passando, muitas vezes, a trata-los
como momentos privilegiados para novas
conquistas guiadas pela busca do prazer,
da satisfacao e da realizacao pessoal. As
mulheres idosas, quase sempre, por terem
vivido restritas ao espaco doméstico,
préoprio de sua geracao e por vezes
condicao imposta a mulher, incorporam
na velhice uma condicao melhor do que na
juventude, pela vivéncia no espaco publico
e a diminuicao dos afazeres domésticos
e familiares. Para Campos (2003), é nos
anos tardios da vida que muitas mulheres
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se encontram desvencilhadas de certos
cuidados domésticos, permitindo que
tenham mais tempo livre para se envolver
em outras atividades.

Foi pontuado, ainda, nos discursos
das idosas, o exercicio da solidariedade
como uma representacao da velhice,
evidenciado pela possibilidade de contribuir
através da trans-missao de experiéncias
e responsabilizacoes, visualizando sua
importancia para as novas geracoes. Pode-
se evidenciar isso nas expressoes: “tenho
bastante experiéncia, entao gosto de ajudar
as pessoas em palavras”; “posso ajudar
meu filhos na criacao dos meus netos, eles
depositam sobre mim esta confianca”. Barros
(2007) afirma que o individuo, até chegar
a velhice, percorre uma longa trajetoria,
durante a qual adquire conhecimentos e
experiéncias que podem ser repassados,
configurando o acimulo de experiéncias
como principal fator colaborador para as
proximas geracoes.

Embora em seus discursos algumas
ido-sas nao demonstrem explicitamente
satisfacao plena com a velhice, elas
manifestaram a acei-tacao do fenomeno
como uma etapa natural da vida. Silva (2006)
referenda o processo de envelhecimento
como parte integrante do ciclo natural da

se vé no processo de envelhecimento?”

Quadro 2 - Idéia central e discurso do sujeito coletivo, em resposta a questao: “Como a Senhora

Idéia central (1)

Vivéncia positiva

Discurso do sujeito coletivo

“Me vejo muito bem, muito feliz (4 mencoes).”
“Nao tenho complexos, eu me acho 6tima,
linda de viver.” “Me considero ainda jovem,
alias, toda minha vida fui jovem.” “Tenho
muita sadde, gracas a Deus, e para mim é o
que mais importa, quero viver muito ainda,
para ver meus netos crescidos e felizes.” “Sou
muito bem quista, amada por minha familia
e por todos em minha volta.” “Passeio, saio,
me divirto (5 mencoes), aqui mesmo, no PSF,
participo das brincadeiras e das atividades
fisicas.” “Sou bem ativa, trabalho numa casa
ha doze anos e nao me falta disposicao.” “Sei

Idéia central (2)

Vivéncia negativa

TITe viTar benTsoziTia, T1do preciso de ajudd: ]|

Discurso do sujeito coletivo

“Fico o0 maior tempo sozinha em casa, com
meus bordados.” “Sento na minha cadeira
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de balanco e pronto.” “Nao saio para lugar
algum, vou somente a missa.” “As vezes me
sinto s6, nao tenho mais marido nem filhos
em casa, tenho poucas amigas, gosto de
conversar com a vizinha as vezes.” “Acho
ruim os probleminhas de satide que aparecem
(4 mencoes).” “Nao me sinto com a mesma
energia para trabalhar como trabalhava.”
“Nao tenho confianca de viajar, passear, minha
pressao sobe, meu nariz comeca a sangrar.”
“Nao me acho melhor, porque nao tenho boa
saude.” “Sinto cansaco (3 mencoes).” “Nao
tenho a mesma coragem para sair de casa.”
“Nunca fui muito esforgada pela vida, todo

$omann £i12 oo, oaazcl oo Parev4 HEw

1déia central (3)

Vivéncia ambigua

lClIIlJU TUl UoJollll. LUuiIuudl dc \,u.)u C du 1403993331
“Passo a maior parte do tempo em casa, nao
tenho muito animo para lazer.”

Discurso do sujeito coletivo

“Um dia eu estou chorando, outro dia sorrindo,

A leitura dos discursos das idosas
nos revelam, como achados, vivéncias
basicamente em trés grupos: as positivas,
as negativas e as ambiguas. Em um
contexto geral, percebe-se que a (in)
satisfacao das mulheres com o pro-cesso
de envelhecimento esta atrelada, entre
outros aspectos, a seu processo saude-
doenca, percebido nas expressoes: “nao
me acho melhor, porque nao tenho boa
saude”, “ tenho muita saude”. Além disso,
suas vivéncias, ante a velhice, também
estao vinculadas ao bin6-mio inatividade-
atividade e possiveis compli-cacoes para sua
autonomia e independéncia. As expressoes
“nao tenho muito animo para lazer”, “as
vezes gosto de conversar com a vizinha”
e “ vou somente a missa” menciona-das
pelas idosas, mostram que elas tém uma
tendéncia a se comportar em conformidade
com padroes sociais adquiridos.

Em suas falas, agrupadas na idéia
central referente as vivéncias positivas
da velhice, verifica-se a importancia da
satide, da autonomia, da liberdade de
ocupar seu tempo de modo mais livre, como
instrumentos cola-boradores para melhorar
a autoestima e estimular a realizacao de
atividades produtivas. Por parte dos idosos,
no tocante a satde, Cianciarullo (2002) faz
associacao positiva entre bom estado de
saude e qualidade de vida, ressal-tando,
ainda, a importancia de os profissionais

de satde promoverem acdes cuidativas
para essas pessoas, com vista ao alcance
dessa meta.

Cardoso (2004) enfatiza que o
envelhe-cimento, para quem sabe fazer
do seu tempo livre um aliado, transforma-
se em uma expe-riéncia bastante positiva
e rica em novas aquisicoes. Novos espacos
destinados ao convivio de idosos vém
surgindo cada vez mais, como grupos de
convivio de idosos ou grupos da terceira de
idade. Tais espacos sao ricos em atividades
sociais e de lazer, que permitem aos
idosos exercer sua autonomia, melhorar a
autoestima e preservar sua saude ou bem-
estar geral. Conforme o autor, a ativi-dade,
além de ser benéfica para uma longevi-
dade sadia, do ponto de vista fisico, exerce
um efeito positivo sobre o sentimento de
cidadania.

Na analise do fendmeno “ser velha”,
na sociedade Ocidental, em especial
no Brasil, Bassit (2004) ressalta que tal
condicao ¢ também ir conseguindo (ou
ter consequido) a libertacao de certos
controles societarios, a exemplo do processo
de reproducao que tolheu as mulheres,
hoje idosas, durante toda a juven-tude.
Cumprindo uma etapa da vida marcada pela
reproducao e por obrigacées familiares, a
chegada da velhice passa a ser concebida
por essas mulheres como uma porta para
uma liberdade, quase sempre até entao
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desconhe-cida. Essa libertacao vem,
surpreenden-temente, entusiasmando as
mulheres idosas, a ponto de, muitas vezes,
obscurecer-lhes a percepcao de toda uma
gama de preconceitos sociais ainda vigente
em relacao aos velhos, e particularmente
as mulheres.

De acordo com Palmas (2000), o
aumento da longevidade pode mostrar,
dessa forma, que as conquistas cientificas
e sociais nao terao muito valor se as
pessoas, ao alcancarem mais anos
de vida, mantiverem-se distantes do
espaco social pertinente em relativa
alienacao, inatividade, incapacidade fisica,
dependéncia e sem boas possibilidades de
prosseguir no seu desenvolvimento.

No que concerne as vivéncias
negativas, observou-se nas falas das
idosas, as mencoes: “sentir cansada”, “
nao trabalho como traba-lhava”, “sem
coragem para sair”, “as vezes, me sinto
s0”. Nesse cenario, ao visualizarem seus
corpos como “cansados”, elas incorporam
o declinio fisico vivenciado ao longo de
suas vidas, que foi influenciado por eventos
de natureza fisioldgica, social, cultural e
econd-mica, gerando assim prejuizos na
sua quali-dade de vida.

Outra experiéncia comumente
viven-ciada pelos idosos ¢ a solidao e/
ou isolamento. Para Elioupoulos (2005),
a solidao enfatiza todos os infortinios
pelos quais as pessoas ido-sas passam.
Entre seus principais determi-nantes
destacam-se a saida dos filhos adultos
para seus proprios lares, o falecimento
do coénjuge, a reducao do contato com
amigos e a aposentadoria. Muitas vezes
os idosos nao acreditam no poder de suas
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potencialidades e capacidades nessa etapa
da vida, tendendo ao isolamento e ao
adoecimento.

Esses aspectos sao vividos, de modo
particular pelos idosos, havendo diferencas
substanciais quando se trata da sua
condicao de género. Considerando isso,
Neri (2000) ressalta que varios estudos
demonstram que as mulheres de todas
as idades sao menos agressivas, mais
solidarias, mais sugestio-naveis, mais
envolvidas e mais relacionadas socialmente
do que os homens. Essas variaveis, em
todas as idades, e também na velhice,
aparecem positivamente relacionadas a
satisfacao global com a vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo sao reve-
ladores ao se identificar que, embora haja
uma unanimidade entre as idosas sobre
suas percepcoes acerca do envelhecimento
como processo natural manifestado
claramente por expressoes consoantes com
satisfacao, acu-mulo de experiéncia e de
autonomia, quando indagadas a respeito
de como se véem nesse processo, a leitura
de suas falas é contraditoria, assumindo
duas vertentes: as que se véem bem, com
boa saude, amadas, participativas em
atividades sociais e de lazer; e as que se
sentem cansadas, com déficit de satude, de
atividades sociais/lazer e solitarias.

Os achados da pesquisa confirmam,
ainda, a importancia da manutencao
de uma boa satude e da vivéncia ativa,
participativa e socializadora como aspectos
satisfatorios vivenciados na velhice,
que podem incrementar sua autonomia
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comes from a life story that, as time passes, adds individual proces and socialization files of norms,
rules, values, culture. Considering this perspective, this exploratory study aimed to understand
the perception of older women about the old age and their experiences in this phase of life. The
sample involved ten women members of the group of living for elderly “Vitério Eunice” Unity of the
Family Health Miramar Garden 1 who accepted free participation in the study. Data collection was
conducted through semi-structured interview guided by two questions: “what is your opinion about
old age?” and “ which experiences did oldage bring to your life?” Data analysis was based on the
Collective Subject Discourse. The results showed that the perception older women'’s about age old
is anchored on the following central ideas: “a good phase of life”; “an opportunity to help” and “a
natural process.” About the experiences that this phenomenon has brought to these women’s lives,
we found a speech that expresses three central ideas: “positive experience”, “negative experience”
and “ambiguous experience.” With the above, we emphasize that the older women perceive and
experience the old age by establishing symbolic interactions and exchanges with people and the
environment fmwhich they 1ive:
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de estigmas e preconceitos em relacao a
senescéncia, sobretudo, a feminina.

Por entendemos pesquisas sobre
percepcao e vivéncias da velhice como
estudos nao acabados e multifacetados,
esperamos que esta investigacao se preste
como desdo-bramento de tantas outras que
se proponham a abordar a tematica.
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