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AUTISMO E FAMILIA: PARTICIPACAO
DOSPAISNO TRATAMENTO E DESENVOLVIMENTO
DOS FILHOS AUTISTAS!

Cyelle Carmem Vasconcelos Pereira?

RESUMO

O Autismo é uma sindrome manifestada antes dos trés anos de idade, que apresenta atrasos na
comunicacao, na linguagem e na interacdo social. Além da contribuicdo da escola, dos profissionais
especializados em detectar, diagnosticar e tratar o autismo, os pais tém um papel muito importante na
evolucdo da aprendizagem dos portadores de autismo. O objetivo da pesquisa é acompanhar o trabalho
dos pais diretamente envolvidos no tratamento dos autistas, a comecar das suspeitas do problema, do
diagndstico e da utilizacdo dos métodos TEACCH (Tratamento e Educacdo para Autistas e Criangas com
Deficiéncias Relacionadas a Comunicacdo), ABA (Analise Aplicada do Comportamento) e PECS
(Comunicacao através de Figuras), trabalhados em casa e nas associacGes de pais e amigos do autista,
melhorando a intera¢do do autista com o meio social e estimulando a independéncia. A pesquisatrata-se
de umarevisdo de literatura a respeito do autismo, no que se refere aos métodos aplicados no tratamento.
Assim, conclui-se o0 quanto é importante a participacdo dos pais no diagnéstico, no tratamento e na
evolucdo do quadro clinico da crianca e o quanto ainda ha a ser feito no que diz respeito a pesquisas sobre
o assunto a fim de acelerar o diagnostico precoce e tratamento eficaz, que minimizem as estereotipias e
estimulem a independéncia das criangas.

Palavras-chave: Autismo. Psicopedagogia. Psicologia Infantil. Deficiéncia Cognitiva.

INTRODUCAO

objetivo deste trabalho de pesquisa é analisar o tratamento do autismo no &mbito familiar.

Dessa forma, a pesquisa aborda o quao é importante a participagdo, o amor e a dedicacéo
da familia para o tratamento de criangas autistas em casa e nas associa¢des formadas pelos
pais, como saida para driblar a falta de recursos financeiros para pagar tratamentos caros,
a falta de informacéo sobre 0 assunto e a escassez de profissionais especializados em autismo,
usando métodos testados e comprovados, cientificamente eficazes, com resultados benéficos
para o desenvolvimento dos autistas.

A afetividade é um fator primordial para alcanc¢ar sucesso no acompanhamento dessas
criangas, uma vez que € necessario comprometimento, dedicacdo, persisténcia e sacrificios
da familia para adequar a vida social, 0 ambiente de casa e a rotina em prol das necessidades
e respeitar os limites que impedem determinadas mudancas.

O intuito nado é substituir o tratamento clinico aplicado pelos profissionais de saude
empenhados em desvendar e tratar o autismo, mas fazer com que 0s pais interajam com o
problema e o enfrentem de maneira participativa. Como muitos se deparam com tratamentos

! Trabalho realizado a partir da monografia pré-requisito da Especializacdo em Psicopedagogia.

2 Mestre em Letras pela UFPB, Especialista em Psicopedagogia Institucional e Clinica pela CINTEP.
Editora da Revista de Ciéncias da Saude Nova Esperanca - FACENE/FAMENE. End.: Rua Professor
Francisco S. Rangel, 235, Jaguaribe. Jodo Pessoa-PB. CEP: 58015-730. Tel.: (83) 8801-3073.



52

caros, a ideia é buscar conhecimentos sobre
0s métodos, que vém sendo utilizados e que
tém demonstrado resultados satisfatorios, e
utiliza-los em casa, nas associacgoes.

Os objetivos sdo acompanhar o
trabalho dos pais de autistas na educacéo e
no tratamento dos filhos; capacitar a familia
para lidar com as limita¢bes dos autistas;
aplicar os métodos TEACCH, ABA e PECS
em casa, ultrapassando os limites dos
consultérios; utilizar as cenas do cotidiano
para tentar integrar o autista na sociedade e
ajudéa-lo a compreender os contextos sociais,
nas areas educativas, familiares e ltdicas.

MATERIAL E JUSTIFICATIVA

A pesquisa foi baseada em estudo com
abordagem exploratoria, através de levanta-
mento bibliogréfico de livros e artigos on-line
recentes que tratam sobre o assunto. Livros
estes lancados e apresentados no VIII
Congresso Brasileiro de Autismo realizado
no Auditério da Estacdo de Ciéncia Cabo
Branco, no periodo de 28 a 30 de outubro de
2010.

O interesse pelo tema surgiu da
necessidade de buscar informacdes, trata-
mento e auxilio para meu sobrinho autista,
cujo diagndstico foi dado aos 18 meses de
idade.

A ONU - Organizacdo das NagOes
Unidas — estabeleceu o dia 2 de abril como o
Dia Mundial de Conscientizacdo do
Autismo. O primeiro evento foi realizado em
2 de abril de 2008 com participacdo do
Secretario-Geral da ONU, Ban Ki-moon, um
dos maiores incentivadores para a proposta
de criacdo do dia, pelos esforcos de chamar
a atencdo sobre o autismo. Neste dia, prédios
publicos iluminam-se de azul, com o intuito
de lembrar a populacéo sobre a importancia
de discusséo do problema e conscientizagéao.
O Cristo Redentor no Rio de Janeiro, o
Senado Federal em Brasilia e a Praga dos Trés
Poderes em Jodo Pessoa ja participaram do
movimento.

REVISAO DE LITERATURA

O termo autista vem do grego autos,
gue significa “de si mesmo”. Foi introduzido
na psiquiatria por Plouller, ap6s estudar
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pacientes que tinham o diagndstico de
deméncia precoce, mudando para esquizo-
frenia. Em 1943, Leo Kanner definiu o
autismo para designar o quadro apresentado
por 11 criangas cujas tendéncias ao re-
traimento foram observadas ainda no
primeiro ano de vida e tinham certas
caracteristicas comuns. A mais notavel era
a dificuldade de relacionamento com
pessoas. Ele considerou, a principio, a causa
como fisica, depois psicolégica e poste-
riormente fisica.

Calcula-se que, no Brasil, possam
existir aproximadamente 68 a 195 mil au-
tistas. Aproximadamente, 60% dos autistas
apresentam valores de QI abaixo de 50, 20%
oscilam entre 50 e 70 e apenas 20% tem
inteligéncia acima de 70 pontos.

O autismo apresenta também as
seguintes caracteristicas:

1. Respostas anormais a estimulos

auditivos;

2. Pouco contato visual com as
pessoas;

3. Auséncia ou atraso de linguagem
nos primeiros anos de vida;

4. O comportamento baseado em
rotinas; resisténcia a mudancas;

5. Dificuldades no desenvolvimento
das habilidades fisicas, sociais e de
aprendizagem;

6. Autodestruicdo ou comporta-
mentos agressivos com outras
pessoas;

7. Fascinacdo por objetos rotativos,
como ventiladores, pides etc.;

8. Choro ou riso incontrolaveis e sem
motivo;

9. Reagdo exagerada a estimulos
sensoriais, como luz, dor ou som.

Vale salientar que nem todas as
criancas possuem todas as caracteristicas
acima citadas. Portanto, deve-se ficar claro
gue apenas explanamos as possibilidades
comportamentais num campo geral para que
seja possivel identificar ou estuda-las de
forma ampla.

Inicialmente, acreditava-se que os pais
poderiam ser 0s responsaveis pela sindrome
do autismo em seus filhos e, por isso, foram
estudados e examinados psicologicamente.
Pensou-se que uma alternativa para tratar o
autismo seria a remogao da crianga do meio
familiar, incluindo atendimento psicote-
rapéutico aos pais.
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Véarios mitos giravam em torno das
familias que possuiam pelo menos um
membro com autismo. Uma das dificuldades
era chegar ao diagnostico a tempo de iniciar
0 tratamento, que ndo permitisse sequelas
irreversiveis na crianca.

A fisionomia do autista ndo demonstra
qualquer alteracdo comportamental, sendo
um dos motivos dos pais encontrarem
dificuldade em encontrar um diagnostico
preciso ou suposicdo de possiveis problemas.
Ha trés caminhos pelos quais as familias
passam: primeiro, conhecer o autismo;
segundo, admitir o autismo e, por fim, buscar
apoio de pessoas que convivam ou estdo
envolvidas com o autismo!. Assim, é de suma
importéancia ficar atento ao comportamento
diario da crianca em casa, comparar suas
atitudes com as atitudes de criancas da
mesma idade, verificar o desenvolvimento
da fala, a capacidade de ouvir, compreender
e interpretar sinais, sejam eles visuais ou
auditivos, acompanhar aprendizados basi-
cos como comer sozinho, por exemplo. Caso
estas etapas estejam sendo afetadas de
alguma maneira, é importante estimula-la a
desenvolver tal comportamento ou enca-
minha-la a um profissional que possa
diagnosticar um simples atraso de desen-
volvimento e, em ultimo caso, diagnosticar
uma sindrome como o0 autismo ou uma
deficiéncia neuroldgica.

Uma das primeiras e principais
suspeitas de anormalidade nos filhos que
levam os pais aos consultérios é a auséncia
dafala aos dois e trés anos de idade. Durante
a observacédo, os pais devem ficar atentos a
alguns sinais. Nesta fase, sdo de extrema
importéncia a curiosidade e a observacgdo dos
pais aos gestos, atitudes e manias dos filhos.
A aquisicdo da linguagem por volta dos 14
aos 24 meses ¢ um exemplo de desen-
volvimento normal de uma crianga sadia.
Nessa faixa etaria, a crianca comec¢a a
balbuciar sons como tentativa de se
comunicar com os pais, outros membros da
familia e até estranhos. Tais sons, muitas
vezes, ndo sdo compreendidos, mas sdo 0s
primeiros sinais de que a crianca esta
comecando a dar 0s primeiros passos na
aquisicdo da comunicacdo social. Quando
essa fase néo existe, os pais devem comegar
a se preocupar, pois possivelmente pode
estar havendo algum problema ou bloqueio
gue impeca seu filho de tentar se comunicar.

53

Mesmo que ndo se possam combater
as causas, até hoje desconhecidas,
combatem-se os sintomas a fim de minimizar
os efeitos e melhorar o relacionamento do
autista com o mundo exterior a ele. “A
demora no diagnostico pode desenvolver
sérios problemas de conduta, mais tarde,
dificeis de corrigir”2%, O diagndstico precoce
é de essencial importancia para iniciar o
tratamento o mais rapido possivel.

Para tanto, ha algumas questbes que
sdo aplicadas aos pais e a propria crianca a
fim de ter respostas mais concretas a respeito
das davidas que vém ocorrendo em casa. Um
questionario muito utilizado pelo Ministério
da Saude é o baseado nas Diretrizes
Diagnosticas para Autismo Infantil (CID-
10)® e no manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais (DSM-1V)*, métodos
bastante utilizados como meio de pesquisa
para os pais e para os profissionais que estdo
se especializando nessa area. O terceiro
sistema aplicado, que antecede o diagndstico
do autismo é o CHAT (Checklist for Autism
in Toddlers)®, questionario para verificacdo
de autismo em criancas pequenas, através
de uma escala com nove perguntas objetivas
feitas aos pais.

O questionario CHAT nao forma um
diagnostico final apenas ajuda aos pais a
observarem melhor e identificarem possiveis
desvios de desenvolvimento natural para
essa faixa etaria. O objetivo do CHAT ¢
identificar crian¢as em riscos de transtornos
na comunicacao social. Ao contrario das
demais criangas, o cérebro e os sentidos do
autista nem sempre tornam as informacoes
em conhecimento.

ApOs o diagnostico, um dos principais
problemas enfrentados pelos pais é de ordem
emocional, por exemplo, ao comparar seu
filho autista, de desenvolvimento compro-
metido em algumas areas, como a fala e a
interacdo social, com criangcas normais, que
atingem metas esperadas para cada faixa
etéria.

ApOs o diagnostico, os pais devem tirar
as duvidas com o médico sobre o que é o
autismo, o que esperar da sindrome e com-
partilhar experiéncias com outras familias
gue enfrentam o mesmo problema. Para isso,
é necessario o apoio dos pais e dos familiares
para incentivar, acompanhar e comemorar
cada conquista.
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DISCUSSAO

Sabemos que a educacao inclusiva no
Brasil ainda é muito deficiente e deixa
lacunas as quais as criangas autistas ndo
podem esperar para sana-las. Para tanto, a
familia assume o papel de incluir e permitir
gue seu filho seja acompanhado e se desen-
volva gradativamente, apesar das falhas da
politica publica.

A falta ou a escassez de especialistas,
aptos para diagnosticar o autismo, e a
demora em comegar os tratamentos preju-
dicam e comprometem a evolucdo da
crianga. Na maioria dos casos, o0 autista €
tratado com criangas com outros tipos de
deficiéncias, ou seja, ndo recebem uma
atencdo especifica para sua sindrome. Dian-
te dessa realidade, os pais se veem levados a
formar associacgdes, buscar profissionais que
possam cuidar e orientar seus filhos, focando
nos sintomas proprios da sindrome.

A familia é o term6metro que mede a
eficacia, a evolucdo do tratamento recebido
pelo autista, seja através da fala, da capa-
cidade de relacionar-se, de realizacdo de
atividades domésticas corriqueiras como
escovar os dentes, fazer xixi, alimentar-se,
tomar banho, vestir-se. A familia é extre-
mamente importante, pois ajuda a incluir o
filho autista num mundo onde ele néo se Vvé,
onde ndo se encontra e onde acha dificil
comunicar-se. O interesse dos pais reflete nos
filhos seguranga, motivagdo e amenizacio
de possiveis dificuldades. A inclusdo deve
comecar ainda em casa, aceitando o pro-
blema, estimulando as melhoras e traba-
Ihando diariamente para que o quadro
autistico tenha o minimo de estereotipias e
comprometimentos.

E importante que a crianca seja inse-
rida num ambiente estimulador de interacdo
social, obviamente ultrapassando os limites
do convivio familiar, o que pode acentuar
manias, excitacdo emocional e agressi-
vidade. “O grau de desenvolvimento do
autista esta diretamente ligado as questdes
de estimulacéo, atendimento especializado
e conhecimento adequado de como lidar com
as situagdes do seu cotidiano. 534" O autista
precisa adquirir sua independéncia, através
da valorizacéo de experiéncias habituais, de
contato social, aprendendo habilidades
pessoais e domésticas, como calcar os
sapatos, organizar os proprios brinquedos,
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arrumar a mesa antes das refeicdes. Sédo
atitudes simples que tém um grande
diferencial para a evolucdo do quadro de
autismo, pois tira a crianga do isolamento e
a influencia a interagir socialmente.

Ha varios niveis e estagios do autismo
gue variam, por exemplo, a capacidade inte-
lectual, uso da linguagem, nivel de persona-
lidade, grau de gravidade da doenca, clima
e estrutura familiar. Por este motivo, os
métodos e tratamentos aplicados podem
funcionar para uma crianga e ndo funcionar
para outra. Estes podem melhorar um
sintoma especifico, mas nao eliminéa-lo.

As técnicas de modificacdo de com-
portamento utilizam estimulos positivos para
induzir melhorias, como um elogio ou um
alimento.

As abordagens pedagogicas em pessoas
com autismo sdo de base comportamental.
No entanto, ndo visam aprisiona-las a
condicionamentos especificos, antes,
tentam livra-las das limitag6es comporta-
mentais que Ihes trazem dano.™®

As evolucgdes ocorrem, mas sédo limi-
tadas, como na mudanga do comportamento
autoestimulativo e na fala ecoldlica, e estudos
constataram que 0 sucesso nao durou por
muito tempo. Mesmo assim, as técnicas sao
uma tentativa de minimizar, mesmo que
temporariamente, alguns comportamentos.

A rotina da crianca deve ser bem estru-
turada, pois a previsibilidade é importante
para que ela se mantenha sob controle e
aceite novos conhecimentos. Quanto mais
baixo o nivel de estruturacdo da crianca,
mais 0 ambiente tera de ser cuidadosamente
estruturado. A sala de aula para o autista
deve ser bem estruturada, organizada em
espacgos divididos, visando o atendimento
individual. Numa mesa, o aluno executa as
atividades ensinadas anteriormente pelo
professor, através de um sistema visual, no
gual os autistas tém bom desempenho,
através de cartbes com instrucfes simples,
como uma sequéncia de representagdes com
instrucdes para ir ao banheiro. Cada rotina
deve ser percebida como util para a vida do
aluno. A aclo participativa dos pais re-
presenta um ponto positivo na organizagao
da consciéncia do autista sobre si mesmo e
da consciéncia de que existem outras pessoas
atuando junto a ele.
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No caso de criancas extremamente
ansiosas, os métodos como o TEACCH, o
ABA e o PECS?®® tém diminuido signifi-
cativamente o grau de irritagdo, ocasionado
pela incapacidade de se comunicar satis-
fatoriamente, sendo a familia incluida na
atuacdo psicopedagdgica. Os métodos
TEACCH, ABA e PECS devem ser utilizados
tanto na escola quanto no ambiente familiar,
lembrando que a forma de aplicagdo deve
ser a mesma, a fim de estabelecer o reforgo
na educagao’.

O ensino estruturado centra-se nas
areas onde o autista melhor se expressa,
processamento visual, memorizacdo de
rotinas funcionais e interesses especiais, com
adaptacdo as necessidades individuais e aos
niveis de funcionamento.

A educacdo cognitiva envolve a capa-
cidade de aprender a aprender e a capa-
cidade de resolver problemas. Sdo nesses
aspectos que a educacéo voltada para porta-
dores de autismo focam. A crianca aprendera
gue pode adquirir conhecimentos com a
ajuda dos pais e profissionais e pode adquiri-
los também sozinha.

RESULTADOS

Pais de autistas veem desde cedo
alteracdes ou auséncias de comportamentos
em seus filhos que nenhum profissional
enxergaria em poucos minutos de contato.
A afetividade, dessa forma, é um importante
fator que auxilia o processo de aprendi-
zagem. E ndo ha pessoas mais capacitadas
para colocar em pratica a afetividade do que
0s proprios pais.

No caso dos autistas, principalmente,
o0 que realmente importa é a execucdo da
atividade, tornar a crianga capaz de, con-
guistando a total ou parcial independéncia.
“No processo de aprender, variaveis afetivas
e cognitivas sdo consideradas como impor-
tantes na compreensdo e no envolvimento
da crianga, influenciando o desempenho
escolar.”®#! Direcionando o aprendizado, 0s
pais estdo, simultaneamente, passando
seguranca aos filhos, possibilitando o sucesso
na aquisicao de significado, de autonomia e
de capacidade de aprender ainda mais.
“Tanto a inteligéncia quanto a afetividade
sdo0 mecanismos de adaptacéo, permitindo
ao individuo construir nocdes sobre os
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objetivos, as pessoas e as situacdes, con-
ferindo-lhes atributos, qualidade e valo-
res.”%# A crianca, ao nascer, procura
interagir com os adultos ao seu redor. No
ato de sobrevivéncia, tenta estabelecer uma
relacdo estavel, através de padrdes afetivos
gue ddo subsidios para transformar o
comportamento da crianca. A seguranca
passada através do afeto é a mola que im-
pulsiona qualquer aluno a progredir, é o
estimulador da aprendizagem e principal-
mente incita a curiosidade, a busca de novos
conhecimentos.

METODOS DE
TEACCH, PECS e ABA

TRATAMENTO:

O TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) é um programa de
intervencgdo terapéutica educacional e
clinica, que adapta o ambiente para que a
crianga o compreenda com mais facilidade.
O método foi desenvolvido pelo Dr. Eric
Schopler e sua equipe na Universidade da
Carolina do Norte em 1966.

O método psicoeducacional foi criado
para atender criancas portadoras de autismo
ou psicose infantil. Acreditavam que, a
partir da observacdo comportamental dos
autistas e estes, conscientizando-se do éxito
de sua expressao verbal e gestual, é possivel
modificar os distirbios de comportamento.
A partir dessa andlise, percebeu-se que as
criancas sao capazes de aprender através de
atividades estruturadas, embasando-se em
técnicas comportamentais que organizam a
vida do autista a fim de fazé-lo entender o
que querem dele e possa expressar suas
necessidades, apesar das limitacbes e
potencialidades. O programa visa a reducao
e a eliminagdo de comportamentos inade-
guados através de estimulos visuais para
promover a comunicagao.

O método PECS (Picture Exchange
Communication System), significa sistema
de comunicacdo atraveés da troca de figuras,
ou seja, € uma avaliacdo utilizada pelo
TEACCH, bastante utilizada como canal de
comunicacdo, gue aponta os pontos fortes e
as maiores dificuldades da crianga,
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permitindo um programa individualizado.
E um método barato, facil de aprender e
pode ser aplicado em qualquer lugar,
inclusive pelos pais em casa.

Muitas vezes, para manter a crianca
na atividade, € necessario um apoio fisico e/
ou um estimulo primario, como um alimento
gue a crian¢ca goste muito. Havendo o
progresso nas atividades, o estimulo primario
pode ser retirado, com o intuito de tornar
um habito e ndo uma obrigacdo, possi-
bilitando 0 maximo de independéncia.

ABA - Anélise Aplicada do Com-
portamento - é feita com a finalidade de
identificar habilidades que o autista ja
domina e ensinar aquelas que ele ainda nao
domina. O método analisa, com detalhes,
dados e fatos da relagdo ensino-aprendi-
zagem, com registro de resultados e tenta-
tivas, descobrindo os eventos que funcionam
como refor¢o positivo ou negativo. As
respostas negativas ndo sao estimuladas,
pelo contrario, a crianca deve trabalhar
apenas 0s comportamentos positivos.

No estimulo de conhecimentos ja
adquiridos, é utilizada a base fundamental
na teoria Estimulo-Resposta, o Reforco.
Quando ha reforco num evento particular,
o individuo é condicionado a reagir,
tendendo a repetir as respostas adequadas
ao bom desempenho do processo de
aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o autismo tem um grau
especifico de deficiéncia cognitiva que requer
tratamentos proprios para cada caso. Esses
tratamentos surgiram de pesquisas cientificas
cujos resultados ainda sdo testados em
clinicas especializadas, por profissionais
envolvidos com o autismo. No entanto, 0s
pais ndo podem esperar que os profissionais
tomem a responsabilidade para si, devem
assumir parte do compromisso em cuidar e
tratar dos seus filhos autistas.

Criar associacbes e comecar a aplicar
0s métodos ja existentes em casa sao uma
parte da participacdo da familia no desen-
volvimento cognitivo. A dedicagdo aplicada
a crianca, a observacao cuidadosa das
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deficiéncias podem e fazem uma grande
diferenca no tratamento. Se a familia ndo
tem um olhar minucioso para o desen-
volvimento dos filhos, a possibilidade do
problema perdurar sem tratamento pode
prejudicar as criangas. O amor dos pais € a
base fortalecedora do processo ensino-
aprendizagem, pois enfatiza o fato de que
os filhos ndo podem ficar excluidos tanto da
sociedade quanto da escola.

Deve-se ficar claro que a incluséao
escolar ndo é apenas inserir uma crianga com
deficiéncia numa escola normal. Incluséo é
possibilitar que esta crianca adquira
conhecimentos utilizando métodos que
facilitem ou auxiliem seus limites. O processo
de inclusdo requer amor dos pais, persis-
téncia e forca de vontade para enfrentar
desafios diérios, no entanto, os resultados
tém dado bons frutos. A aceitagdo dos pais
também é um aspecto delicado que
surpreende ap6s um diagnostico de autismo.
Portanto, buscar ajuda de profissionais, de
métodos e apoio de instituicbes sdo passos
primordiais para que os autistas possam sair
do circulo vicioso de isolamento social, falta
de comunicacao e falta de compreenséo. Ao
investir numa crianca autista, teremos um
adulto com menos conflitos, mais integrado
a familia e aos amigos, com o campo de
comunica¢cdo menos afetado e um cidadao
digno como qualquer outro. Além do mais,
é necessario investir em mais pesquisas sobre
a sindrome, cuja causa ainda é um enigma,
e em divulgagdo para uma sociedade que
desconhece sequer a existéncia da defi-
ciéncia.

Pior do que a inexisténcia de cura é
permitir que uma crianga com autismo
permaneca isolada da sociedade, incapaz de
se comunicar, incapaz de compreender e ser
compreendida. Portanto, a inclusdo deve
comecar em casa, no seio familiar, quando
0s pais decidem tomar uma atitude, deixar
de lado o preconceito e apatia de um
diagnostico de deficiéncia e sair em busca
dos direitos de cidadania para seus filhos e
trata-los com os melhores profissionais e com
0s métodos mais eficientes até ent&o.

Preparar material para atividades, a
maneira de aplicagdo, conhecer o grau de
dificuldade para cada nivel e buscar
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resultados a longo prazo séo algumas acoes
gue os pais podem fazer em casa ou nas
associacfes criadas por pais e amigos de
autistas.

Fica evidente que o tratamento para o
autismo nao se limita aos métodos TEACCH,
ABA e PECS, estendendo-se a dietas,
intervencdes medicamentosas e terapias
psicopedagdgicas. O foco nos métodos de
tratamento e prevencdo tem a intencdo de
mostrar que o0s pais podem atuar no
acompanhamento e participar da evolugéao
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clinica de seus filhos a fim de formar criancas
autébnomas e adultos independentes.
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AUTISM AND FAMILY: PARENTS ENVOLVMENT IN THE TREATMENT
AND DEVELOPMENT OF AUTISTIC CHILDREN

ABSTRACT

Autism is a syndrome that occurs before three years old, which displays delays in communication,
language and social interaction. Beyond the school contribution, professionals specialized in notice it,
make a diagnosis and treat the autism, parents have a very important hole in the evolution of learning
process by those with autism. The goal of this research is to attend the parents work that are directly
involved in the treatment of those with autism, to start by the suspicion of the problem, the diagnose and
also the use of the methods: TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children), ABA ( Analyze Behavior Applied ) and PECS (Picture Exchange Communication
System), Works at home, autism parents and friends’ associations, improving the autistic’s interaction
with the social environment and encouraging his/Zher independence. The research it is areview of literature
on autism, regarding the methods used in the treatment. Thus, we conclude how important parent
participation in diagnosis, treatment and clinical evolution of the child and how much there is to be done
with regard to research on the subject in order to expedite the early diagnosis and effective treatment that
will minimize the stereotypes and encourage the independence of children.

keywords: Autism. Psycho-pedagogy. Infant psychology. Cognitive deficiency.
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