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RESUMO

A dependéncia quimica € um conjunto de fendmenos que envolvem o
comportamento, a capacidade de aprendizado e a fisiologia corporal consequente ao
consumo repetido de uma substancia psicoativa, associado a vontade de usar a
substéancia, juntamente com a dificuldade de controlar a sua utilizagédo, que persiste
apesar das suas consequéncias serem bastante danosas. Na dependéncia,
geralmente, ha prioridade ao uso da droga em detrimento de outras atividades e
obrigagdes socio-ocupacionais. O presente estudo tem como objetivo tragar o perfil
dos usuarios atendidos com dependéncia quimica nas instituicoes do tipo CAPSad e
Hospital Psiquiatrico na Paraiba. Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva,
do tipo documental retrospectivo com abordagem quantitativa. Tragar perfis
epidemiologicos sdo importantes para conhecer a realidade dos fenémenos
investigados, s6 a partir disso se pode tragar estratégias para mudanca dessa
realidade, se assim for necessario. A pesquisa foi realizada em trés instituicdes de
referéncias em atendimento de usuarios com dependéncia quimica. A amostra foi
composta por 48 prontuarios com diagndstico de dependéncia quimica disponiveis
nas instituicbes no més de novembro de 2011. Os dados foram coletados por meio
de um roteiro estruturado, apés aprovacao pelo CEP da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanga - FACENE. Dentre os prontuarios analisados, a idade média dos
dependentes foi de 39 anos, variando entre 14 e 62 anos; apenas 29,8% estavam
empregados; 70,2% tinham profissao indefinida; 62,5% eram solteiros; 68,8% tinham
somente o ensino fundamental incompleto; 83% nao tinham religidao e 60,4%
utilizavam apenas o alcool como droga. O tempo médio de permanéncia dos
dependentes nos hospitais foi de 31 dias. De acordo com os dados coletados, foi
identificado que a maioria dos dependentes apresentam baixa escolaridade, falta de
emprego e/ou profissao indefinida e religido indefinida. Dessa forma, faz-se
necessaria uma maior atencao por parte dos servigos de saude coletiva em relagao
a prevencgao primaria, para evitar o uso exagerado do alcool, além disso, sao
imprescindiveis politicas publicas mais eficazes na assisténcia ao usuario
dependente de substancias psicoativas.
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INTRODUGAO

A dependéncia quimica € um conjunto de fendbmenos que envolvem o
comportamento, a capacidade de aprendizado e a fisiologia corporal, consequente
ao consumo repetido de uma substancia psicoativa, se associado a vontade de usar
a substancia, juntamente com a dificuldade de controlar a sua utilizagdo, que
persiste apesar das suas consequéncias serem bastante danosas. Na dependéncia,
geralmente, ha prioridade ao uso da droga em detrimento de outras atividades e
obrigagdes sécio-ocupac:ionais.1

O uso continuo da substancia resulta geralmente em tolerancia, abstinéncia e
comportamento compulsivo de consumo de drogas licitas e ilicitas. Um diagnostico
de Dependéncia Quimica pode ser aplicado a qualquer tipo de utilizacdo de
substancias. Geralmente, os sintomas da dependéncia sdo bem parecidos,
independente do tipo de droga utilizada, havendo uma variedade em relagédo ao
estagio em que se encontra a dependéncia.

Atualmente, o consumo de substancias psicoativas € uma caracteristica
comum das populagdes da maioria dos paises, inclusive no Brasil. As questdes
ambientais, bioldgicas, psicoldgicas e sociais podem influenciar a tendéncia de
qualquer pessoa a usar drogas. Isto se deve a interagcdo entre o agente (a
substancia), o sujeito (o usuario e a sociedade) e o0 meio (no que diz respeito aos
contextos culturais e socioecondmicos). Surgem, a cada dia, novas substancias e
novas formas de consumo, que possuem caracteristicas proprias e demandam
modalidades de prevencido adaptadas aos consumidores e aos contextos onde sao
consumidas. A dependéncia quimica carrega o preconceito da sociedade,
principalmente se o portador da dependéncia quimica fizer parte da classe de baixa
renda.

Muitos consumidores de drogas ndo compartilham da expectativa e desejo de
abandonar o consumo através do tratamento de saude, e, na maioria das vezes, até
abandonam os servigos. Outros sequer procuram ajuda, alguns por ndo se sentirem
acolhidos e nem aceitos com suas diferencas, outros por ndo se sentirem motivados
para a mudanca, fazendo, assim, o nivel de aceitagdo ao tratamento ou de praticas
que previnem a dependéncia ainda ser baixo, ndo contribuindo para a insercao

social e familiar do usuario.?
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A dependéncia é um transtorno no qual vai predominar a diversidade, ja que a
afeta as pessoas de varias formas, por diferentes motivos e em diferentes
circunstancias. Levando em consideragao que a dependéncia quimica atinge uma
grande parte da populagdo mundial, € muito importante que sejam feitos estudos
objetivando entender o uso de drogas como uma doenga, como provocador de
varios disturbios, incluindo perturbacdo mental. Num primeiro momento, estes
estudos devem tentar identificar quais os fatores intrinsecos e extrinsecos que
podem estar influenciando na instalagdo da dependéncia quimica e quais sdo os
principais tipos de drogas (licitas e/ou ilicitas) sdo as mais usadas pelos usuarios em
determinados contextos ou determinadas regides geograficas do pais.’

Os sintomas da dependéncia das drogas licitas e ilicitas sdo bem parecidos:
necessidade incontrolavel de bebida alcodlica ou uso da substancia ilicita, perda de
controle, dependéncia fisica, (nausea, tremores, suor e ansiedade apds parar de
beber ou de usar a droga ilicita) e intolerancia (necessidade de quantidades cada
vez maiores dessas substancias). Existe pouco conhecimento sobre esta area, mas
muitos estudiosos vém tratando o alcoolismo e o uso de drogas ilicitas como
doengas, e ndo como falta de carater, vicio, entre outros significados pejorativos
encontrados na sociedade.*

E muito importante salientar que n&o é pelo fato de serem licitas, que essas
drogas s&o pouco ameagadoras. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
as drogas ilicitas respondem por 0,8% dos problemas de saude em todo o mundo,
enquanto o cigarro e o alcool, juntos, sao responsaveis por 8,1% desses problemas.
Nesse sentido, questiona-se a aceitagao, por parte da sociedade, das drogas licitas,
uma vez que as mesmas também s&o prejudiciais para a saude e causam
dependéncia nos usuarios.?

Dentre os varios tipos de dependéncia quimica, o alcoolismo € um dos mais
preocupantes e vem tomando propor¢des cada vez maiores, tornando-se um grave
problema social. Tornou-se um problema de saude publica, na medida em que afeta
toda a sociedade, causando complicagdes na vida do alcoolista e até mesmo das
pessoas que estdo ao seu redor; pessoas mais proximas principalmente do seu
convivio intimo e também na vida de terceiros. Como exemplo, temos os acidentes
de transito, homicidios, entre outros, ocasionados por pessoas em estado de

intoxicagdo principalmente alcodlica.’
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Na década de 1950, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) promoveu uma
série de discussdes em torno do assunto ,alcoolismo® e, no ano de 1967, decidiu
classificar o alcoolismo como uma Sindrome de Dependéncia Alcodlica em uma
doencga psiquica, que, na época, foi inserida no Cdédigo Internacional das Doengas
(CID-8) e atualmente no (CID-10).2

Para o tratamento do usuario de dependéncia quimica, em geral, o primeiro
passo € parar de usar a substancia para que seja iniciado o tratamento, uma vez
que este s6 é possivel com a desintoxicacdo do organismo do dependente. O
tratamento da Dependéncia Quimica é um processo que conta com varias agoes:
psicoterapia, medicamento, internacédo etc. Entretanto, ndo s&o todas as pessoas
que necessitam de todas as agdes. O tratamento deve ser individualizado, ou seja,
ele deve ser projetado de acordo com as necessidades do paciente e da familia.°

Por fim, faz-se necessario que os estigmas e esteredtipos atribuidos aos
usuarios de drogas sejam combatidos e desconstruidos. Estudos nessa area sao
importantes e devem ser incentivados, para que o conhecimento acerca deste
assunto se amplie e sejam possiveis novas propostas de mudanca e melhora no
servigo. Criar subsidios para ampliar e melhorar o atendimento a saude mental no
Brasil ¢ um ato de cidadania.’

Tracar o perfil epidemiolégico de pacientes ou usuarios dos servigos de saude
€ 0 primeiro passo para conhecer a realidade dos servigos investigados, s6 a partir
disso podem-se tragar estratégias e propor medidas de intervencao eficazes para
mudanca dessa realidade, se assim for necessario. Pesquisas desse tipo podem
contribuir para avaliar a concretizagao da politica de atencao integral a usuarios de
alcool e outras drogas e sua logica de reducdo de danos, cuja exigéncia esta na
transformac&o dos modelos classicos de tratamento & dependéncia.®

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de tragar o perfil dos usuarios
atendidos com dependéncia quimica nas instituicbes do tipo CAPSad e Hospital
Psiquiatrico na Paraiba, caracterizando os dados so6cio-demograficos dos usuarios
atendidos com dependéncia quimica nas instituicdes, identificando, entre outras
caracteristicas, o tipo de droga mais utilizada pelos usuarios que estdo em

tratamento nessas instituigdes.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva do tipo documental e
retrospectiva com abordagem quantitativa. A pesquisa descritiva € aquela em que os
fatos sao observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem
que o pesquisador interfira neles.>°

A pesquisa foi realizada em instituigdes de referéncias em atendimento de
usuarios atendidos com dependéncia quimica. Nesse sentido, foram selecionados
trés centros de referéncias, na grande Joao Pessoa, Estado da Paraiba, sendo eles:
um CAPSad e dois hospitais psiquiatricos.Os hospitais escolhidos sao os unicos que
atendem usuarios de drogas licitas e ilicitas na cidade e, como nao existia CAPSad
na capital, foi incluida uma instituicdo dessa natureza da cidade de Cabedelo,
considerada area metropolitana da grande Jo&o Pessoa.

A populacgao foi constituida dos prontuarios de dependentes quimicos, cujos
tratamentos foram realizados pelas instituicbes acima, com modalidade de
intervencao diferenciada. A amostra foi composta por 48 (quarenta e oito)
prontuarios com diagnostico de dependéncia disponiveis nas referidas instituicoes
no més de novembro de 2011. Para a selecdo da amostra foram usados os
seguintes critérios: grafia legivel, sem rasuras e que o usuario seja maior de 18
anos. Nao foi assinado TCLE, uma vez que consta de uma pesquisa retrospectiva.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um roteiro
estruturado em duas partes: a primeira parte com dados sociodemograficos

dos usuarios atendidos com dependéncia quimica nas instituigdes citadas; e a

segunda parte com questdes especificas, como o tipo de droga mais utilizada

pelos usuarios, os sintomas evidenciados pelo usuario ao procurar 0 servigo
de saude e o tipo de tratamento utilizado pela instituicao.

A coleta de dados foi realizada no més de novembro de 2011, apds aprovagao
do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanga (FACENE), com o Protocolo n® 187/2012 e do encaminhamento de oficio
da Coordenagao do Curso de Enfermagem a direcdo das instituicbes escolhidas,
comunicando a pretensado da pesquisa e solicitando autorizagao para sua realizagao.

A pesquisa foi analisada com foco no método quantitativo. Os dados estéao

apresentados descritivamente sob a forma de graficos e tabelas por meio de
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distribuicdo de frequéncia relativa (%). Nesse estudo, buscou-se demonstrar a
frequéncia com que determinados eventos acontecem.

Esta pesquisa foi realizada com base nos aspectos éticos em pesquisa
envolvendo seres humanos, preconizados pela Resolugdo n® 196/96 CNS/MS™ Art.
[, como também o que rege a Resolugdo n° 311/2007 do Conselho Federal de

Enfermagem"', que trata do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram separados em duas partes, de acordo com o roteiro
estabelecido para a coleta dos dados. A primeira parte foi referente aos dados sécio-
demograficos, e a segunda parte refere-se a tematica da dependéncia quimica.
Todos os usuarios atendidos eram do sexo masculino.

Com relacao a faixa etaria dos usuarios com dependéncia quimica atendidos
nas trés instituicdes investigadas, houve variagao entre 14 e 62 anos com média de
39 anos. Observa-se que a faixa etaria entre 41 e 50 anos é a faixa com maior
frequéncia (25%) e quase a metade (aproximadamente 48%) dos dependentes tém
entre 30 e 50 anos (Gréfico 1). Os usuarios com mais de 35 anos (58,3%) eram
dependentes de alcool, enquanto que os mais novos eram dependentes de multiplas
drogas, incluindo maconha e crack, e, eventualmente, alcool. Isso reafirma os
achados de um levantamento realizado em Blumenal’, nos quais os homens mais
novos eram dependentes de varias drogas, enquanto que os com idade maior de 34
anos eram etilistas.

A maior parte dos dependentes eram solteiros (62,5%) e, dentre eles, a média
de idade foi de 34 anos. Entre os casados (31,3%), a média de idade foi bem maior,
de 49 anos (Grafico 2).
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Grafico 1 — Distribuicao das idades dos dependentes quimicos atendidos nas trés
instituicdes investigadas para a pesquisa no més de novembro de 2011.
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Grafico 2 — Estado civil dos dependentes quimicos atendidos nas trés instituicdes
investigadas para a pesquisa no més de novembro de 2011.

A escolaridade dos dependentes foi investigada e observa-se que a grande
maioria tem baixa escolaridade (Grafico 3), com 68,8% tendo apenas o ensino
fundamental incompleto. No nivel de ensino médio completo, estavam 8,3% dos
dependentes, ou seja, as minimas condi¢des para estabelecerem uma profissao.
Isso se reflete nos resultados em relacao as profissdes (Tabela 1), em que somente
27,1% tinham uma profiss&o estabelecida, profissbes das mais diversas, mostrando

que a dependéncia quimica esta presente em todos os setores da sociedade.
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Apenas 25% estavam exercendo uma funcao laboral no momento da internagao. As
funcdes laborais foram também bem diversificadas, porém, quase todas, funcdes
gue nao geram renda fixa como lavador de carros e biscateiro, ou que sao sazonais
como pintor e ajudante de pedreiro. 6,3% ainda recebiam beneficios do governo ou
aposentadoria.

Em um estudo realizado no Rio de Janeiro, constatou-se que 46% dos
usuarios cursaram pelo menos um ano do ensino fundamental, 38%, o ensino médio
e 15% cursaram pelo menos um ano do ensino superior.” Ao analisar o perfil sécio-
demografico de usuarios em S&o Paulo, verificou-se que 54,8% nao possuiam o
ensino fundamental completo.’ Em Sao Jodo Del Rei (MG), 58,1% de usudrios de
alcool ndo haviam concluido o ensino fundamental e 6,7% eram analfabetos.™ Isso
pode sugerir que a baixa escolaridade € um dos fatores de risco para desenvolver

dependéncia quimica.
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Grafico 3 — Escolaridade dos dependentes quimicos atendidos nas trés instituicdes
investigadas para a pesquisa no més de novembro de 2011.
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Tabela 1 — Profissées dos dependentes quimicos atendidos nas trés instituicoes
investigadas para a pesquisa no més de novembro de 2011.

PROFISSAO N %
Indefinida 34 70.8%
Agente de limpeza 1 21%
Auxiliar
cabeleireiro 1 2.1%
Biscateiro 1 2.1%
Eletricista 2 4.2%
Militar 1 2.1%
Pedreiro 4 8.3%
Serralheiro 1 2.1%
Servigos gerais 1 21%
Vendedor 1 2.1%
Nao Consta 1 2.1%

Total 48 100.0%

Com relagao a religido, que € um importante aspecto que deve ser levado em
consideragao nas diversas terapias usadas no tratamento da dependéncia quimica,
a grande maioria (83%) nao tinha religiao definida, enquanto 12,8% eram catdlicos e
4,3% se declararam ateus. A naturalidade dos dependentes foi avaliada e mais da
metade (52,1%) foram naturais da prépria capital, a cidade de Jo&do Pessoa, onde
duas das trés instituicdes estao estabelecidas.

Observou-se que os usuarios eram procedentes, principalmente, do Pronto
Atendimento em Saude Mental (PASM) de Jodo Pessoa (68,8%), enquanto que
muitos tinham vindo também de outros hospitais psiquiatricos (16,7%) e alguns

(8,4%) ainda tinham vindo espontaneamente (Grafico 4).
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Grafico 4 - Procedéncia dos dependentes quimicos atendidos nas trés instituicdes
investigadas para a pesquisa no més de novembro de 2011.

Analisando a segunda parte do instrumento de coleta dos dados, referente a
dependéncia quimica, observou-se que 60,4% dos usuarios eram dependentes
apenas de alcool, enquanto que 12,5% eram dependentes de multiplas drogas. O
“crack” esteve associado a 15% dos dependentes quimicos juntamente com outras
drogas, ele sozinho apresentou frequéncia de 6,3%. A maconha esteve presente na
maioria dos casos, juntamente com outras drogas como o alcool, em 16,7% dos

dependentes e ela sozinha teve frequéncia de 4,2% dos casos (Tabela 2).

Tabela 2 - Tipos de drogas utilizadas pelos dependentes quimicos atendidos nas
trés instituicdes investigadas para a pesquisa no més de novembro de 2011.

Tipo de Drogas N %
Alcool 29  60,4%
Alcool/ crack/ maconha 2 4,2%
Crack 3 6,3%
Crack/ maconha 1 2,1%
Crack/ Alcool 1 2,1%
Maconha 2 4,2%
Maconha / Alcool 2 4,2%
Maconha/cocaina/
crack 1 2,1%
Multiplas drogas 6 12,5%
Indefinido 1 2,1%

Total 48 100,0%
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Os usuérios do presente estudo tiveram maior incidéncia de problemas
decorrentes do uso e abuso de alcool. Estes dados estdo de acordo com os do
CEBRID - Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas'™, que
demonstram que o maior indice de dependéncia é mesmo a do alcool (9% da
populagao sulista), com excegdo apenas para o tabaco (10,7%). A prevaléncia de
uso abusivo de alcool € de 12% no Brasil, sendo o uso nocivo 3%, € 0 uso com
dependéncia 9%." Por fatores culturais e histéricos, o alcool sempre foi a droga
licita com maior disponibilidade entre os povos. As drogas de modo geral,
principalmente o alcool, s&o intrinsecas a nossa cultura e por varios motivos sao
consumidas. E a substancia que leva o maior nimero de pessoas ao tratamento
especializado, no entanto, com o crescimento do trafico e a maior variabilidade de
drogas ofertadas, esse quadro pode mudar nos proximos anos.

O tempo de permanéncia em duas das instituicbes estudadas, nos hospitais
psiquiatricos, variou de 7 a 120 dias com média e desvio padrdo de 31+18 dias.
Lembrando que no CAPSad nao existe internagcao. Segundo os dados coletados
todos os usuarios, de todas as instituicdes (100% do total) preferiram tratamento ao
invés de internagdo, muito embora apenas em poucos prontuarios nas trés
instituicdes indicavam que o tratamento era medicamentoso e terapéutico
ocupacional, ndo indicando quais medicamentos usados, nem davam maiores
detalhes do tratamento ocupacional.

Esta pesquisa exprime a necessidade do servigo iniciar a internagcdo do
usuario o mais breve possivel, como preconiza a Lei Federal n°® 10.216/2001 da
Reforma Psiquiatrica.'® A partir da vigéncia desta lei, o atendimento aos portadores
de dependéncia quimica passa a ser redirecionado com o enfoque da
desinstitucionalizagdo e com o propésito de reabilitacdo psicossocial com
tratamentos extra-hospitalares.

Dentre os sintomas mencionados nos prontuarios, observam-se 0s mais
variados, desde agressividade, ansiedade, insOnia, inquietacdo, alucinagdes e
delirios até calma, depresséo, angustia e convulsdo. A sintomatologia, nestes casos,
esta relacionada a droga de dependéncia de forma complexa e como na maioria das
vezes houve associacdo de diversas drogas, ndo foi possivel observar uma
correlagao entre os tipos de drogas e a sintomatologia.

Sobre os recursos terapéuticos utilizados nos tratamentos, apenas em 7
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(14,6%) dos 48 prontuarios havia mengao sobre esses recursos. Dentre eles, o
principal recurso utilizado foi tratamento medicamentoso; em apenas 1 (2%) havia

mencao a terapia ocupacional e grupos de apoio.

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo, podemos perceber que houve um numero alto de
internagdes proveniente do uso abusivo do alcool, algo que nos chama a atencao,
por ser considerada uma droga comum no ambiente domiciliar, em reunides sociais
e festas, até mesmo em ambientes publicos, sendo, de certa forma, o consumo
estimulado por meio de propagandas veiculadas nas midias, ndo considerando a
dependéncia de alcool como uma doencga grave.

Diante dos resultados, mostrando que o alcoolismo € o principal problema de
drogas nas instituicbes da capital do Estado e imediagbes, faz-se necessaria uma
maior atengao por parte dos servigcos de saude em relagdo a prevengao primaria
para evitar o uso exagerado do alcool, até por ser uma droga licita, tornando-se uma
droga perigosa, podendo trazer consigo complicagdes clinicas, psicologicas,
familiares e sociais.

No entanto, este estudo pb6de demonstrar uma pequena parcela desta
problematica, sendo possivel constatar que o alcool é a substancia que mais leva
seus usuarios a doencga, sendo a que mais causa mortes passiveis de prevengao no
mundo. Portanto, ndo se trata de minimizar ou condenar esta ou aquela substancia,
uma vez que todas trazem prejuizos e perigos potenciais que devem ser
considerados, independente de serem licitas ou ilicitas, necessitando um olhar
cuidadoso de toda a sociedade.

E possivel afirmar que os servicos de satde mental que tratam e reabilitam os
dependentes quimicos sao imprescindiveis no nosso meio. Porém, observa-se a
necessidade de uma maior divulgagéo acerca da problematica da dependéncia, para
que as pessoas compreendam melhor esta doenga, diminuindo a carga de
preconceito que permeia o afetado. Nota-se que as estratégias de trabalho precisam
ser cada vez mais voltadas para a conscientizagdo do usuario, estimulando-o a
assumir sua responsabilidade no processo de tratamento, o que é possivel através

do método psicoterapico. Dessa forma, sdo imprescindiveis politicas publicas mais
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eficazes na assisténcia ao usuario dependente de substancias psicoativas, como

também uma politica de prevencéo mais enérgica para esta problematica.

PROFILE OF USERS WITH ADDICTION TREATED IN INSTITUTIONS
SPECIALIZED IN PARAIBA

ABSTRACT

Chemical dependence is a set of phenomena involving behavior, learning ability and
physiology body consequent to repeated consumption of a psychoactive substance
associated with the desire to use the substance, along with the difficulty of controlling
its use, persisting despite its consequences are quite harmful. In addiction there is
usually a priority to drug use to the detriment of other activities and socio-
occupational obligations. The present study aims to evaluate the profiles of users
served with chemical dependency in institutions like CAPSad and Psychiatric
Hospital in Paraiba. This is a descriptive retrospective documentary type with a
quantitative approach. The research was conducted in three institutions of references
in compliance of users with chemical dependency. The sample was composed of 48
medical records with diagnosis of chemical dependency at the institutions in
November 2011. Data were collected through a structured, after approval by CEP
School of Nursing Nova Esperanca - FACENE,. Among the records analyzed, the
average age of dependents was 39 years, ranging between 14 and 62 years, only
29.8% were employed, 70.2% were indefinite occupation, 62.5% were single, 68.8%
had only the elementary school, 83% had no religion and 60.4% used only alcohol as
a drug. The average length of stay of addicts in hospitals was 31 days. According to
the data collected, it is possible to identify that the dependence is mainly related to
low education, lack of employment or profession and religion undefined. We can infer
that drugs affect various forms of people's lives and that some social characteristics
can influence the onset of addiction. Considering also that the social losses, personal
and affective part of living of individuals dependent on chemicals.

Keywords: Drug users. Chemical dependency. Epidemiological profile. Alcoholism.
Psychiatric Hospital.
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