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IMPORTANCIA DA PRATICA CLINICA E TECNOLOGIA ALIADAS NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

. . |
*Aline Menezes Rossi Tavares

. I
Marcilene Rosa Frank

RESUMO

A pratica clinica é de extrema importancia no manejo dos usuarios admitidos em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). No entanto, nem sempre isso € suficiente para se compreender a fundo os agravos em
saude que acometem determinado cliente, tornando-se indispensdvel o uso de aparatos tecnoldgicos
para a prestacdao de uma assisténcia integral e de qualidade. Este estudo tem como objetivo enfatizar a
importancia e eficdcia do uso de aparatos tecnoldgicos dentro de uma UTI, na qual a utilizacdo da tecno-
logia foi essencial para obter sucesso em um procedimento de reanimacdo cardiorrespiratdria. Trata-se
de um relato de experiéncia com abordagem descritiva. O relato traz a eficacia dos aparatos tecnoldgi-
cos que possibilitaram salvar a vida de uma crianca, em estado de parada respiratdria, ocasido em que
sd foi possivel verificar o motivo de tal acontecimento através do uso de um broncoscépio, identificando
que o corpo estranho presente nos brénquios da crianga se tratava da metade de um caroco de feijao.
Dessa forma, € necessario estimular a reflexdo acerca da unido dos aspectos clinicos com as ferramentas
tecnoldgicas disponiveis, que sao de extrema relevancia, pois esta unidao proporciona um olhar centrado
nas necessidades afetadas dos usuarios, colaborando com um cuidado cada vez mais sistematizado,
humanizado e holistico.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento e as transforma-
¢Oes histodricas experimentadas pelas socieda-
des contam entre as suas causas e efeitos os
desenvolvimentos da tecnociéncia. O uso da
informdtica e de aparelhos modernos, no que
tange aos cuidados de enfermagem e saude,
trazem beneficios e rapidez na sistematizagao
influenciado por estas mudancas produzidas no
ambito datecnologia, o quetemgeradodiversas
inquietagbes acerca dos beneficios, riscos e
das relagdes construidas entre trabalhadores,
doentes e a utilizagdo de tecnologias como
instrumentos imprescindiveis ao cuidado de
enfermagem. Principalmente nas unidades de
terapia intensiva, o cuidado ao doente critico
envolve a utilizagao de um arsenal tecnolégico
especifico e que exige, especialmente dos
enfermeiros, conhecimentos e habilidades
tanto no que se refere a operacionalizacao
de maquinas quanto a sua adequagdo as
necessidades de quem depende dela.

No decorrer da histdria, é notdrio que o
homem conseguiu aperfeicoar o seu potencial
tecnoldgico, por meio de objetos simples que
foram se transformando em instrumentos
diferenciados, evoluindo em complexidade
junto com o processo de construcao das
sociedades. Atualmente, esse processo é nitido
em todas as areas da ciéncia.? No século XX, a
ocorréncia de duas guerras mundiais gerouuma
corrida desenfreada pelo desenvolvimento de
tecnologias para a destruicdo, mas, de forma
ambivalente, estas também tém servido para
a melhoria da vida das pessoas. A ascensdo de
mdquinas e equipamentos diagndsticos foram
0s movimentos mais evidentes do avanco
tecnoldgico, no campo terapéutico. Apds
a Revolugao Industrial e a Segunda Guerra
Mundial houve mais fomento no crescimento
tecnoldgico e a valorizagdo da ciéncia, e de
forma ambivalente, estas também tém servido
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para a melhoria da vida das pessoas.?*

Esses avancos da tecnologia também
ocorreram na area da sadde, com a introdugao
da informdtica e de aparelhos modernos, que
trouxeram muitos beneficios e rapidez na
batalha contra as doencas. Desenvolveram-se
técnicas e aparelhos que facilitam e melhoram
as condicdes de atendimento ao cliente na
area da saude, a exemplo dos precursores
de tecnologia no ambito da saide que sdo os
instrumentos imprescindiveis ao cuidado.**
Deve-se salientar, porém, que de nada adianta
a posse de tecnologias de alta complexidade,
se ndo for aliada a capacidade humana do
profissional que a conduz, no exercicio do
atendimento com acolhimento.® A pratica
clinica é de extrema importancia no manejo
dos usudrios admitidos em Unidades de
Terapia Intensiva, podendo ser compreendida
como toda atividade de cuidado, terapéutica,
prevencao ou promoc¢ao de sadde. Com tal
pratica, torna-se possivel avaliar o estado geral
dos usuadrios, identificar suas necessidades
humanas afetadas e planejar acbes especificas.?

Ciéncia e tecnologia sao instrumentos
importantes para a saide e o tratamento de
doencas, assim como para a constru¢ao de um
momento civilizatério de paz e de vida digna
e decente para todos. Dessa forma, a ciéncia
e tecnologia estad cada vez mais se inserindo
dentrodoambientehospitalarsendonecessario
que as instituicdes e empresas coloquem a
aprendizagem permanente e a producao de
novos conhecimentos e tecnologias como
centro estratégico de sua sobrevivéncia e
crescimento.? Dessa forma, o presente estudo
tem como objetivo enfatizar a importancia
dos aparatos tecnoldgicos e a necessidade
de integra-los a pratica clinica, principalmente
em ambientes como as Unidades de Terapia
Intensiva.
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MATERIAL E METODOS

O estudo trata-se de um relato
de experiéncia feito por uma técnica de
enfermagem, académica do 3° semestre de
enfermagem da Universidade Federal de
Mato Grosso, observado em uma Unidade de
Terapia Intensiva Pedidtrica, no municipio de

RELATO DE EXPERIENCIA

Em um plantdo na UTI Pedidtrica,
foi internada uma crianca com 18 meses
de vida, proveniente de zona rural do
municipio de Rondondpolis-MT, socorrida
pelo Servico Mével de Urgéncia (SAMU) com
sintomas de engasgamento e sinais vitais
inaudiveis, sendo necessdrias manobras
de reanimacao  cardiopulmonar, nas
quais se obteve sucesso. No decorrer dos
procedimentos de reanimacdo, estavam
presentes quatro técnicos de enfermagem,
o enfermeiro responsdvel pelo setor, um
médico intensivista e um fisioterapeuta.

Com todos esses procedimentos

DISCUSSAO

A elevada complexidade do cuidado
da terapia intensiva carece de diversos fatores
para o seu desenvolvimento, como uma equipe
multiprofissional capacitada e especializada,
tecnologia avancada e o uso constante de
servicos complementares como exames
laboratoriais e de imagem.’

No decorrer do atendimento, a
crianca teve varios episddios de parada
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Rondondpolis-MT, no ano de 2017. Foi feita a
descricdao de um caso clinico de um paciente
pediatrico em parada cardiorrespiratdria, sendo
indispensavel aassocia¢dao dapraticaclinicacom
a tecnologia para realizar um cuidado integral.

e exames, aliados ao cuidado integral de
enfermagem, foi possivel descobrir a causa de
tal engasgamento inicial da crianca. O corpo
estranho tratava-se da metade de um caroco
de feijdo em um de seus brénquios, o que
impedia a entrada espontdanea de oxigénio
no pulmao. Apds essa descoberta, o caroco
foi removido, no entanto, a crianca ficou
com sequelas neuroldgicas provenientes da
ma oxigenacao cerebral. O que podemos
observar é que a pratica clinica aliada a
tecnologias como broncoscdpio, ventilador
mecanico, tomdgrafo, entre outros disponiveis
no setor, foi de extrema importancia.

cardiorrespiratdéria e, apds reanimacao,
apresentou fibrilagdo e foi necessario utilizar
um desfibrilador para a reanimagdo. O
Desfibrilador Externo Automdtico (DEA) é um
equipamento portatil que possui um sistema
computadorizado. E um equipamento de
suporte de vida capaz de reverter Fibrilacdao
Ventricular (FV) e a Taquicardia Ventricular
(TV), sem pulso para circulacdo espontanea,
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e que nao requer interpretacdo de tracado
eletrocardiografico, sendo, portanto, de facil
utilizacdo e, por isso, recomendado para
leigos e profissionais de salde, desde que
devidamente treinados.®?

Um dos procedimentos comuns
realizado dentro de uma UTI é o uso de tubo
orotraqueal para o procedimento de intubacao
einstalagcdo de um suporte ventilatdrio, através
do ventilador mecanico. A ventilacao mecanica
(VM) é um método de tratamento utilizado
para a manutencdao da vida em pacientes
com insuficiéncia respiratdria que estdo nas
Unidades de Terapias Intensivas (UTI). E
distribuida por meio de uma diversidade de
técnicas de maneira parcial, ou completa,
chamados modos ventilatdrios.™

Conforme citado no relato, foi
utilizado um broncoscépio. Entende-se que
a broncoscopia € um método de auxilio
diagndstico e terapéutico. O procedimento
permite a visualizacdo das vias aéreas,
podendo identificar alteracOes e realizar coleta
de materiais.” A broncoscopia tem o papel nao

CONCLUSOES

Através deste estudo, constata-se
0 quanto é necessario estimular a reflexao
acerca da unidao dos aspectos clinicos com as
ferramentas tecnoldgicas disponiveis, que
sao de extrema relevancia para a equipe de
enfermagem, pois esta unido proporciona
um olhar centrado nas necessidades afetadas
dos usuarios que, por sua vez, colabora com

um cuidado cada vez mais sistematizado,
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somente de limpeza e eventual desobstrucao
por retirada das secrecbes, mas também de
diagndstico, com identificacdo do agente
patogénico.”

Também foram utilizados exames de
imagematravésdeumtomdgrafo. ATomografia
Computadorizada (TC) é amplamente utilizada
por sua maior disponibilidade, menor tempo de
realizacao, além de possibilitar uma avaliagao
satisfatéria do encéfalo. Através de um
exame de Perfusdo por TC, podem-se obter
0s seguintes parametros: volume de sangue
cerebral e fluxo sanguineo cerebral.* Sendo
indispensavel para averiguar a presenca de
sequelas em nivel cerebral.

Mediante o crescente uso de aparatos
tecnoldgicos, dentro do ambito da saude, e
a comprovacdo de sua eficdcia como neste
episddio em uma UTI pediatrica, fica evidente
que para o desenvolvimento de uma pratica
clinica, com uma assisténcia mais sdlida e
integral, é de extrema relevancia aliar-se as
ferramentas tecnoldgicas.

humanizado e holistico.

Porém, necessario  compreender
que, além de ter uma reflexdo sobre a unido
dos aspectos clinicos com as ferramentas
tecnoldgicas disponiveis, os profissionais
devem ter disponibilidade para se atualizar,
participando de cursos de capacitacao e
de educacdo permanente para evoluir em
conjunto com a tecnologia.
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IMPORTANCE OF CLINICAL PRACTICE AND TECHNOLOGY
ASSOCIATED IN THE INTENSIVE CARE UNIT: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

Clinical practice is extremely important in the management of users admitted to Intensive Care Units
(ICUs). However, this is not always sufficient to fully understand the health problems that affect a par-
ticular client, making it essential to use technological devices to provide comprehensive and quality
care. This study aims to emphasize the importance and effectiveness of the use of technological devices
within an ICU, which the use of technology was essential to achieve success in a cardiorespiratory resus-
citation procedure. It is an experience report with a descriptive approach, the report brings the effec-
tiveness of technological devices that made it possible to save the life of a child in a respiratory arrest,
where it was only possible to verify the reason for such an event through the use of a bronchoscope,
identifying that the foreign body present in the child's bronchi was the size of half bean pit . Thus, it is
necessary to stimulate reflection about the union of clinical aspects with the available technological
tools, which are extremely relevant, as this union provides a look centered on the affected needs of
users, collaborating with an increasingly systematized, humanized and holistic.

KEYWORDS: Critical Care. Hospital Equipment and Supplies. Mechanical Ventilators. Tomography.
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