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RESUMO

A COVID-19, uma doenga causada pelo novo coronavirus, o SARS-CoV-2, surgiu na China em dezembro de
2019 erapidamente comecou a se espalhar por todo o mundo. Porém, os sintomas sdo muito inespecificos
e varidveis, dificultando o diagndstico clinico da doenga. Diante disso, o presente trabalho tem o objetivo
de analisar a ocorréncia das manifestacfes cutaneas e seus tipos nos pacientes portadores de COVID-19.
Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em outubro de 2020, cujas quest6es norteadoras foram:
<Manifesta¢do dermatolégica em pacientes com COVID-19 pode ser método diagndstico de paciente
com coronavirus? E, quais manifestacdes e complica¢des estdo relacionadas a COVID-19?>. Apenas em
margo de 2020, os primeiros estudos sobre manifesta¢cdes dermatoldgicas foram publicados, mostrando
que os pacientes, em sua maioria, ndo apresentam lesOes cutaneas e, 0s que apresentam, tém
majoritariamente erup¢ao eritematosa. No entanto, foram relatados os mais diferentes tipos de lesdes.
Devido a dificuldade em fazer o seguimento dos portadores das infec¢cdes por coronavirus, ainda ndo é
conhecido seu mecanismo. O que se sabe € que a afeccdo é auto-limitada e que algumas drogas podem
induzir a sua formacao, dificultando a diferenciacao entre manifestacdo do disturbio e do tratamento.
Sendo assim, as condutas devem ser individualizadas de modo a trazer uma melhor resposta terapéutica
e entendimento da patologia. E importante estar atento principalmente aos enfermos que fazem uso de
terapia imunossupressora.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Manifesta¢des Cutaneas. Infec¢cdes por Coronavirus.

Graduandas. Faculdade de Medicina Nova Esperanca Esperanca, FAMENE. Departamento de MEDICINA. !

CEP: 58067-698, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. *Autor correspondente: rafilgueira@gmail.com.
ORCID ID: 0000-0003-2035-0684; 0000-0002-6223-8052; 0000-0002-6223-8052.

Médica graduada pela Faculdade de Medicina Nova Esperanca, FAMENE.
CEP: 58067-698, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
Orcid: 0000-0003-3082-4417

Submissdo: 13/08/2020 Aceito: 22/10/2020
DOI 10.17695/rcsnevol18n3p205-213

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2020; 18(3): 205-213



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

INTRODUCAO

Um tipo de pneumonia diferente
comecou a circular em dezembro de 2019 em
Wuhan, na China.! O que levou a descoberta
de uma doenga causada pelo novo coronavirus
humano, SARS-CoV-2. Essa patologia se
disseminou por todo o mundo em um curto
espaco de tempo e foi denominada COVID-19.
Apenas em mar¢o de 2020 foi caracterizada
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como uma pandemia.?

As infeccbes respiratdrias agudas
(IRA) sdo um constante desafio para a satude
publica mundial, sendo importantes causas
de morbimortalidade em todo o mundo.
J4& a Sindrome Respiratéria Aguda (SARS)
tem uma alta morbimortalidade, até o dia
20 de outubro de 2020, sendo confirmados
40.551.950 casos no mundo e 1.123.128 mortes.
No Brasil, 5.274.817 casos foram confirmados,
com 154.888 dbitos nessa mesma data, sendo
um dos paises com maior nimero de casos em
todo o mundo.3

As manifestagdes dermatoldgicas
foram relatadas em vdrios pacientes, sendo a
urticaria e a hipersensibilidade a medicamentos
0os sintomas cutaneos mais frequentes.
Ainda é muito dificil diferenciar a reacdo
medicamentosa de um sintoma da doenga, ja
que esses pacientes sao comumente tratados
com antibidticos e antivirais que podem causar
essas erup¢des na pele, sendo importante
observar essas manifestacbes e fazer o
diagndstico diferencial precoce.4

Além da urticdria, esses pacientes
também podem desenvolver erup¢do cutanea
mobiliforme, erup¢des vesiculares, lesdes
“acrais”, erupcbes do tipo livedo reticular
e outras erup¢bes cutaneas incomuns.
E importante observar e diferenciar as
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manifestacdes  dermatoldgicas, pois o
mesmo paciente pode apresentar multiplas
anormalidades simultaneas na pele que diferem
na morfologia.>

Pacientes graves com COVID-19
podem apresentar um estado de Coagulacao
Intravascular  Disseminada (CIVD), apre-
sentando acroisquemia com cianose dos dedos
das maos e dos pés, gangrena seca e bolhas
cutaneas.® Esses pacientes apresentam um
maior risco de eventos tromboembdlicos, logo
aumentando o risco de Sbitos.”

Os pacientes podem ainda ser
assintomaticos ou desenvolverem sintomas
leves. Os sintomas comumentes encontrados
sao: febre, dispneia e tosse seca, dores,
congestao nasal, erupcao cutanea ou
descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés,
dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta,
perda de paladar ou olfato.

Apesar das manifestagbes serem
majoritariamente leves ou assintomadticas,
cerca de 20% dos pacientes precisam de
tratamento hospitalar, e 1 a cada 6 pacientes
ficam enfermos com dificuldade respiratdria e
necessitando de internagao por terem maior
gravidade de doenca. Idosos e pessoas com
algumas comorbidades tém maiores riscos
de ficarem gravemente doentes.3 Embora,
muito se tenha estudado e pesquisado sobre
a doenca, o diagndstico clinico nao é possivel
devido ao desconhecimento e a variabilidade
dos sintomas. Dessa forma, todos os pacientes
precisam de exames laboratoriais para
confirmar a doenga.

Diante do exposto, o presente trabalho
tem o objetivo de analisar a ocorréncia das
manifestagdes cutaneas e seus tipos em
pacientes portadores de COVID-19.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada em outubro de 2020. Foi dividida em
4 etapas:

Primeira etapa: definicdo do tema
e questbes norteadoras <Manifestacdao
dermatoldgica em pacientes com covid-19
pode ser método diagndstico de paciente
com coronavirus? E  quais manifestagdes
e complicacbes  dermatoldgicas  estdao
relacionadas ao COVID-19? >;

Segunda etapa: para a composicao da
revisdo de literatura cientifica especializada,
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foi feita uma pesquisa mediante busca nas
bases LILACS e PUBMED a partir do uso dos
descritores e booleanos: <Dermatology AND
Manifestations AND COVID-19>; Dermatologic
AND COVID-19 AND Complications>. Desse
modo, foram encontrados 28 (LILACS) 32
(PUBMED) artigos, utilizando os descritores e
booleanos < Dermatology AND Manifestations
AND COVID-19>; e, 32 e 10 artigos no LILACS
e PUBMED, respectivamente, utilizando os
descritores e booleanos: <Dermatologic AND
COVID-19 AND Complications> (Tabela 1).

TABELA 1: Distribuicdo dos artigos encontrados nas bases de dados LILACS e PUBMED, usando os descritores
e booleanos: <Dermatology AND Manifestations AND COVID-19>; Dermatologic AND COVID-19 AND

Complications>.

DESCRITORES

BANCO DE DADOS

LILACS PUBMED
Dermatology AND Manifestations AND COVID-19 28 32
Dermatologic AND COVID-19-19 AND Complications 23 10

Terceira etapa: foram utilizados os
critérios de inclusao e exclusao para selecao
dos artigos. Os critérios de inclusdo foram:
artigos disponiveis na integra na internet que
abordassem o tema proposto, publicados
no ano de 2020, revisdes sistematicas, meta-
analises, revisdes e estudos clinicos. Foram

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos para
compor arevisao. Os artigos desta revisdo tém
origem de diferentes paises como: Itdlia (2),
Nova Zelandia (1), Estados Unidos (3), Estados
Unidos + Poldnia (1), Bulgéria (1), Franca (1) e
Espanha (1) ( Tabela 2).

Em marco de 2020, Recalti9 publicou
a primeira perspectiva sobre manifestacdes

Fonte: Os autores (2020)

excluidos artigos, cujos titulos e resumos
ndo se enquadravam na questdo norteadora,
artigos duplicados e recursos nao cientificos,
sendo selecionados 8 PUBMED e 2 LILACS.

Quarta etapa: nessa Ultima etapa foi
realizada leitura na integra e elaboracao da
revisao.

dermatoldgicas do COVID-19, em que de 88
pacientes, 18 apresentaram manifesta¢oes
dermatoldgicas.  Destes, 8  pacientes
desenvolveram manifestacGes no inicio da
doenca e 10 apds internagdo. 14 pacientes
apresentaram  erupcao  eritematosa, 3
urticarias  generalizadas e 1 vesiculas
semelhantes a varicela. A regido mais
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comum era tronco e ndo foi evidenciado extra pulmonares desapareceram apds alguns
prurido significante. Nao foi correlacionado a dias.
gravidade da doenca e essas manifestacdes

TABELA 2: Disposicao dos artigos selecionados para compor a revisdo integrativa, publicados no ano de 2020,
considerando titulo, autores, pais e banco de dados.

P . BANCO DE
ARTIGO TITULO AUTORES PAIS
DADOS
if i i VID-19:
A9 Cutaneous m'anl estatlon§ in CO 19 Recalcati, S tslia PUBMED
a first perspective
A10 Extrapulmonary manifestations of COVID-19 Guptaetal. Estados Unidos PUBMED
A1 Cutaneous Manifestations of .COVID—19: An Evidence-Based Daneshgaran etal.  Estados Unidos LILACS
Review
A12 Chilblainlike lesions during COVID—1? epidemic: a preliminary Piccolo et al. t3lia PUBMED
study on 63 patients
A13 Chilblains 1§ acommon cut}aneou.s, flnqlng during the COVID-19 Masson et al. Franca PUBMED
pandemic: A retrospective nationwide study from France
Chilblain-like lesions in pediatrics dermatological outpatients .
A1 . G -L. t al. E h PUBMED
4 during the COVID-19 outbreak arcla-tara eta spanha
A15 Cutaneous manifestations of COVID-19: a preliminary review Jiaetal. Estados Unidos PUBMED
Covid-19 pandemic and the skin-What should dermatologists . .
A16 Darlenski & Tsankov Bulgdria PUBMED
know?
Advice regarding COVID-19 and use of immunomodulators, in o
A17 . R . X Rademaker et al. Nova Zelandia PUBMED
patients with severe dermatological diseases
A18 Case Report: Chilblains-like lesions (COVID-19 toes) during the Witkowski et al. Polandia/Estados LILACS

pandemic - is there a diagnostic window? Unidos

FONTE: Os autores (2020)

Outro estudo mostrou lesdes em hospitalareseventilagdomecanica. Logo, pode

forma de eritema pérnio, como manifestacao
mais comum, sendo relacionado a uma
forma menos grave de COVID-19.'9 Também
relatado no estudo de Daneshgaran,! que
mostrou que esses pacientes com essas lesdes
normalmente ndo apresentavam sintomas e
eram suspeitos devido a algum contato com
paciente positivado para COVID-19. Assim,
a deteccao dessa lesao pode ser util para
identificar individuos assintomdticos com
maior probabilidade de transmitir a doenga.
No entanto, lesbes em forma de
livedos e necrdticas foram associadas a uma
maior gravidade da doenca'®, o que também
foi encontrado no estudo de Daneshgaran,!
sendo as mais relacionadas a admissdes

ser que elas representem uma complicacdo
especifica de COVID-19, demonstrando a
importancia de observar essas lesGes, suas
mudangcas e evolugdes, pois podem ser muito
Uteis para o discutir progndstico do paciente.

Através de observacbes, Picollo et
notaram também o aumento de lesdes
“chilblainlike”, eritema pérnio, na Itdlia
concomitantemente com o surto do COVID-19,
corroborando com o estudo de Gupta et al.'®
Eritema pérnio pode ser primario, quando
estd relacionado a baixas temperaturas,
e secunddrio, relacionado a doencas
autoimunes, hematoldgicas e infeccbes
virais, porém os pacientes, em geral, ndo
apresentavam nenhuma dessas condigdes.

al.12
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Assim, pode-se inferir que esse surto
teve relacdo com a pandemia pelo SARS-
CoV-2, pois alguns pacientes positivaram e a
maioria destes teve histdrico familiar positivo
para COVID-19.10,12

Esse mesmo estudo selecionou
pacientescom lesdes cutanease observoudois
padrées em pacientes com lesdes dolorosas
ou pruriginosas em dedos e solas dos pés:
eritematoso e edematoso; e formacdo de
bolhas que se assemelham ao eritema pérnio.
Contudo, ndao foram identificadas exposi¢ao
prévia ao frio ou histdria pregressa desse
quadro nesses pacientes, o que corrobora
para sua associacdo a perniose.'?

O estudo de Daneshgaran et a
teve a maioria dos pacientes confirmados
laboratorialmente ou suspeitos de COVID-19.
Nele, as lesGes acrais foram o tipo mais
encontradas, seguido por erup¢des cutaneas
maculopapulares  eritematosas, erupgoes
vesiculares, erupcdes urticariformes e outros
tipos de lesbes, que se resolveram, em média,
depois de 2-15 dias. Nos sintomaticos, a maioria
tinha prurido, dor ou queimagao. Embora
possam ser encontradas em quase todas as
faixas etdrias, a média de idade de pacientes
com erupc¢des cutaneas vasculares foi de 77,5
anos e de lesdes acrais em adultos jovens de
23,2 anos em média.

Masson et al'> em um estudo
observacional com 227 pacientes, maioria
apresentando lesdo acral, sendo as
semelhantes a frieira as mais comuns, o que
nao é habitual na primavera na Franca. Embora
a maioria ndo tenha se submetido ao teste
de COVID-19, quase todos tiveram contato
com pessoas portadoras ou apresentaram
sintomas extracutaneos sugestivos. Estes
estudos corroboram para a hipdtese de
associacdao do COVID-19 com esse tipo de lesdo
dermatoldgica, porém ainda ndo existem
dados suficientes para provar a relacao entre
eles.

|11
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Outro estudo realizado em criangas
e adolescentes com poucos sintomas ou
assintométicos, por Garcia-Lara,'# evidenciou
lesbes acro-isquémicas, semelhantes ao
eritema pernioso nesses pacientes, localizados
nos dedos das maos e dos pés. Embora
exista uma dificuldade para seguimento
desses pacientes, dermatologistas, pediatras
e clinicos devem estar cientes das lesbes
associadas a infeccao por COVID-19 e suas
possiveis complicagdes.

Casos de manifestacbes cutdneas
relacionadas a vasculopatia em pacientes
jovens saudaveis foram relatados,
principalmente em criancas e adolescentes.
Eles tém como caracteristica maculas
vermelho-violeta, que podem causar bolhas e,
geralmente, evoluir favoravelmente. Lesbes
acroisquémicas agudas e autocicatrizantes
diferem da acrocianose, perniose ou vasculite,
mas sdao decorrentes de danos endoteliais,
isto é, microtromboses. Apesar de ndo ter
implicacdo clinica bem definida, é primordial
0 monitoramento e o seu reconhecimento em
pacientes mais jovens.'4

A importancia da estratificacdo de
pacientes com manifestacOes cutaneas para
COVID-19 é de suma importancia, tendo
em vista que muitos assintomdticos ou
oligossintomaticos podem ser classificados
erroneamente quanto ser portador ou ndo
de coronavirus, e assim contaminar outras
pessoas, sendo um potencial transmissor
assintomético.>

As manifestagdes cutaneas do
COVID-19 sdo auto-limitadas e ainda ndo se
sabe ao certo como se da o seu mecanismo.
Pacientescomdoencasrelacionadasapele que
fazem uso de terapias bioldgicas tém seu uso
interrompido, tendo em vista que ainda nao
se sabe se sao possiveis outras complicacbes
decorrentes do wuso dessas medicacOes
durante a vigéncia do COVID-19, sendo assim,
toda conduta deve ser individualizada.
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Drogas como hidroxicloroquina, remdesivir, pele e emtratamento comimunomoduladores
tocilizumabe devem ser analisadas antes de devem interromper essa terapia ao ser
serem prescritas para pacientes com COVID-19 diagnosticado com COVID-19, com excecao
e comlesdes napele, tendo em vista que existe dos corticoides sistémicos, devendo a
uma hipersensibilidade imune ao RNA do conduta ser individualizada, tendo em vista
SARS-CoV-2, probabilidade de situa¢cbes como que o individuo pode ser suscetivel a uma
vasculite, aumento libera¢cdes de citocinas infeccdo secunddria e a complicagbes no
e deposicao de microtrombos. Nos exames quadro de COVID-19 que pode ser agravada
histopatoldgicos das erup¢bes cutaneas foram pela imunossupressdo. E importante cessar
observados dermatite perivascular superficial o tratamento da imunossupressao por pelo
e queratindcitos disqueratdticos. Nas bidpsias menos quatro semanas ou até que se reverta
das lesbes acrocutdneas, foram identificados completamente o quadro de COVID-19.
infiltrados linfdéides difusos e densos, com A maioria dos estudos mostra que as
inflamacao endotelial associada. Foram manifestacdes cutaneas mais encontradas
observados nos vasos da derme formacdo de em pacientes confirmados com COVID-19, ou
pequenos trombos.'° suspeitos, sao as lesdes acrais, principalmente
Para Darlenski et aI.,16 nao existe nas extremidades do corpo, sem associacao
um consenso quanto a suspensdo da com exposicdo ao frio ou associacdo com
terapia imunossupressora de pacientes com outra doenca. Esses individuos normalmente
doencas autoimunes e inflamacgOes crdnicas tiveram contato com portadores do virus,
como psoriase, dermatite atdpica, ldpus, 0 que pode ser importante para avaliacdao
esclerodermia e hidradenite supurativa que epidemioldgica, pois eles podem ser
necessitam dessa terapia medicamentosa. possiveis transmissores. Porém, ainda requer
Contudo, para Rademaker et al.,'’ muito estudo, observacdo e dados mais
pacientes com problemas inflamatdrios na detalhados.'®

TABELA 3: Manifestacdes clinicas encontradas em pacientes com casos suspeitos e confirmados de COVID-19
em estudos publicados em 2020.

MANIFESTACOES

TITULO ARTIGO AMOSTRA R OUTROS SINTOMAS
CUTANEAS
Cutaneous manifestations in COVID-19: 88 Erupgdes Febre, tosse seca, dispneia, rinorreia,
a first perspective® eritematosas ageusia e anosmia
Chilblainlike lesions during COVID-19 epidemic: 6 Eriterna pernioso Dor e prurido, Gastrointestinais,
a preliminary study on 63 patients™ 3 ' pern! Respiratdrios e Febre
Chilblain-like lesions in pediatrics dermatological , Lesbes purpuricas Prurido e dor suave
outpatients during the COVID-19 outbreak™ 7 acro isquémicas
CONSIDERACOES FINAIS
A pandemia de COVID-19 vem afetando ndo se manifesta apenas com sintomas
todo o mundo, porém a sintomatologia respiratdrios, como pneumonia e Sindrome
ainda é bastante incerta, ja que o coronavirus Respiratéria Aguda (SARS). Existem ainda
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diversos sinais e sintomas em estudo que
podem ser associados a este virus, como as
manifestacdes dermatoldgicas.

Concluiu-se que algumas lesGes
cutaneas podem ser respostas de reacdes
imunoldgicas, caracterizando-se, assim,
como manifesta¢bes tardias de COVID-19.
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tancia, a fim de que sejam identificados
potenciais  transmissores  assintomaticos.
Dermatologistas, pediatras e clinicos devem
estar cientes das lesGes associadas a infeccao
do COVID-19 e suas possiveis complicacdes.
Manifestagbes dermatoldgicas do
COVID-19 geralmente sao autolimitadas e ainda

O aparecimento de lesdes acroisquémicas,
semelhantes ao eritema pernioso e
manifestagdes cutaneas relacionadas a
vasculopatia, podem anteceder sintomas
pulmonares da doenga.

A estratificagdo dos  pacientes
portadores de manifestacbes cutaneas
relativas ao COVID-19 tem grande impor-

ndo se sabe ao certo o seu mecanismo, por
isso sao necessarios estudos a fim de elucidar
melhor os mecanismos dermatoldgicos do
COVID-19, bem como, avaliar o valor preditor
de relac6es dermatoldgicas precoces, ou nao,
diagndstico com a gravidade da doenca e um
melhor manejo desses pacientes.

DERMATOLOGIC MANIFESTATIONS IN PATIENTS WITH COVID-19

ABSTRACT

COVID-19, a disease caused by the new coronavirus, SARS-Cov 2, emerged in China in December 2019 and
quickly began to spread worldwide. However, the symptoms are very nonspecific and variable, making
the clinical diagnosis of the disease difficult. Therefore, the present study aims to analyze the occurrence
of skin manifestations and their types in patients with COVID-19. This is a literature review, conducted in
October 2020, which guiding question was <Can dermatological manifestation in patients with COVID-19
be a diagnostic method for a patient with coronavirus? And what manifestations and complications are
related to COVID-192?>. It was only in March 2020 that the first studies on dermatological manifestations
were published, showing that the majority of patients do not have skin lesions and those who do have
a maritally erythematous rash. However, the most different types of injuries have been reported. Ow-
ing to the difficulty in monitoring patients with coronavirus infections, its mechanism is not yet known,
what is known is that the condition is self-limiting and that some drugs can induce its formation, making
it difficult to differentiate between disorder and treatment. Therefore, the conducts must be individual-
ized in order to bring a better therapeutic response and understanding of the pathology. It is important
to be especially attentive to the sick who use immunosuppressive therapy.

KEYWORDS: Coronavirus. Skin Manifestations. Coronavirus Infections.
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