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ESTRATEGIAS DE SUPORTE VENTILATORIO PARA PACIENTES COM
SARS-COV-2: UMA REVISAO INTEGRATIVA

VENTILATORY SUPPORT STRATEGIES FOR SARS-COV-2 PATIENTS:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

Jodb Moreira Gongalvesl; Weslley Barbosa Sales”*; Renata Ramos Tomaz'!!

Resumo. O novo coronavirus (Covid-19) surgiu no ano de 2019, originando uma pandemia que primariamente afetava
pessoas de meia idade, principalmente, com doencas associadas, cursando com diversas complicacées em todos os sistemas
do corpo humano em especial comprometendo a fun¢do respiratdria destes individuos contaminados reduzindo a capacidade
de vida e funcionalidade. Objetivou-se analisar a eficacia do suporte ventilatério para pacientes com covid-19, com base nas
evidéncias cientificas, atualmente demonstradas. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que foi realizada nos meses
de abril a novembro de 2020 nas bases virtuais LILACS, MEDLINE, PUBMED e SCIELO. Como critérios de inclusdo, foram
considerados os artigos disponiveis na integra sobre a temdtica abordada, publicados em portugués, inglés e espanhol, com
possibilidade de acesso a publicacdo gratuita e publicada nos Gltimos cinco anos. Foram excluidas as publicacdes referentes
a documentos com impossibilidade de acesso, publicacdes repetidas nas bases de dados. O descritores selecionados sdo:
covid-19, ventilacdo mecanica, insuficiéncia respiratdria, fisioterapia. Objetivando a distin¢do dos estudos analisados, foi
construido um instrumento de andlise de dados contemplando informagées relativas aos estudos. Posteriormente, os artigos
foram organizados de acordo com as caracteristicas encontradas, definiu-se o eixo tematico de analise: estratégias de suporte
ventilatdrio para pacientes com covid-19. No estudo realizado, observou-se que as técnicas terapéuticas obtiveram sucesso
no entendimento da complexidade da doenca e suas manifestacdes trazendo melhora da capacidade funcional e pulmonar
associado ao modelo de manejo desses pacientes. Verificou-se a importancia da revisdo integrativa nas préticas baseadas
em evidéncias a medida que sumariza diversos estudos e amplia as andlises para o campo da ciéncia, sobretudo no cendrio
da saude. Logo, recomenda-se a realizagdo de outros estudos sobre a temdtica que possam promover os diversos recursos
fisioterapéuticos na vida do individuo acometido pela covid-19.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Ventilagdo Mecanica. Insuficiéncia Respiratdria. Fisioterapia.

Abstract. The new coronavirus (Covid-19) emerged in 2019, originating a pandemic that primarily affected middle-aged
people, mainly those with underlying conditions, leading to several complications in all systems of the human body, especially
compromising the respiratory function of these contaminated individuals, reducing the capacity for life and functionality. The
objective was to analyze the effectiveness of ventilatory support for Covid-19 patients based on the scientific evidence currently
demonstrated. This paper is an integrative literature review that was carried out from April to November 2020 in the virtual
databases LILACS, MEDLINE, PUBMED and SCIELO. As inclusion criteria we had articles available in full on the topic addressed,
published in Portuguese, English and Spanish, open access publication and published in the last five years. As exclusion criteria
we had publications that were not open access as well as repeated publications in the databases. The following descriptors
were selected: Covid-19, mechanical ventilation, respiratory failure, physical therapy. Aiming to distinguish the analyzed
studies, an instrument of data analysis was built, including information related to the studies. Subsequently, the articles
were organized according to the characteristics found, and the thematic axis of analysis was defined: ventilatory support
strategies for patients with covid-19. In the study carried out, it was observed that therapeutic techniques were successful
in understanding the complexity of the disease and its manifestations, bringing about an improvement in the functional and
pulmonary capacity associated with the management model of these patients. The importance of the integrative review in
evidence-based practices was observed as it summarizes several studies and expands the analysis to the field of science,
especially in the health scenario. Therefore, the development of other studies on the subject is recommended so that they
may promote the use of several physical therapy resources in the Covid-19 affected individual’s life.

KEYWORDS: Covid-19. Mechanical Ventilation. Respiratory Failure. Physical Therapy.

|Fisioterapeuta. Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU- P/PB. CEP: 58039-000, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
ORCID ID: 0000-0001-6525-3875.

“Fisioterapeuta. Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU, JP/PB. CEP: 58039-000, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.
*Autor correspondente: weslleysaless8 @gmail.com.

ORCID ID: 0000-0002-6553-6266.

”[Doutora em Fisioterapia. Docente do Centro Universitario Mauricio de Nassau - UNINASSAU, JP/PB. CEP: 58039-000, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

ORCID ID: 0000-0002-5928-2431.

Submissao: 22/07/2021 Aceito: 22/11/2021 Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2021; 19(3): 211-219
DOl 10'17695/rcsne\/0|19n3p211'219 Todo o contetido deste periddico, exceto onde esta identificado, estd licenciado sob uma { ]m
Licenca Creative Commons - Atribui¢gdo-NdoComercial 4.0 Internacional.



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

212

INTRODUCAO

O novo coronavirus (Covid-19)
surgiu na China no ano de 2019 e em pouco
tempo tornou-se uma pandemia levando
a centenas de notificacbes de Odbitos e
milhdes de casos notificados no dia 8
de junho/2020. No presente momento,
destacamos que o Brasil ja ocupa o
terceiro lugar no numero de infectados
com 645.771 casos notificados e mais de
35.000 Obitos informados. Segundo Ozma
et al.? afirmam, sujeitos com covid-19
demonstram em sua sintomatologia febre,
tosse seca, falta de ar, anorexia, fadiga e
dor de garganta, além de alteracdes nas
células sanguineas trazendo complicagdes
e anormalidades pulmonares, de maneira
que piora ainda mais o quadro clinico do
individuo.

A Sindrome Respiratdria Aguda
Grave - SARS é a causa do agravamento
infeccioso causado pela patologia. Por
isso, o virus é comparado a influenza uma
vez que circula normalmente em vdrias
espécies animais, porém cursos atuais
mostram a contaminag¢ao mais provavel da
fonte advinda do morcego, constatada nas
provincias da China mais precisamente na
cidade de Wuhan. Segundo Ozma et al.?, a
SARS possui particularidades como tremor,
confusdo, febre alta, dispneia, tosse seca,
dor de cabeca, ndusea e vomito, além disso,
a doenca tem alto potencial de transmissao
devido ao periodo de incubacao que é de 2
a 14 dias.12

O suporte ventilatério, também
conhecido como ventilagao mecanica - VM,
surge como estratégia terapéutica dentro
dos diversos recursos fisioterapéuticos
aplicados nas unidades de terapia intensiva
- UTI em fungao das complicagdes
causadas pela SARS. Desse modo, se torna

indispensdvel para a manutencdo da vida
nos leitos. Esse estudo exibiu parametros
de volume corrente que possibilitaram
menores taxas de mortalidade, aumento no
percentual de desmame e menor incidéncia
de barotraumas, como a utilizacao de
pressao expiratdria final positiva— PEEP em
baixos niveis com oxigenacao aceitavel.3
A abordagem da ventilagdo mecanica
invasiva — VMI nos centros de reabilitacao
hospitalares vem para dar suporte a
pacientes com insuficiéncia respiratdria
aguda grave e suas repercussdes, como
ressalta Huang et al.%, no embasamento
do transporte de oxigénio, na biomecanica
respiratéria, bem como sistémica, por
meio de vias aéreas inferiores artificiais,
embora a ventilagdo mecanica ndo invasiva
- VNI tenha ganhado mais destaque desde
a década de 80, devido a sua aplicagao e
menor efeitos deletérios.

A VNI, de acordo com Adam et aI.5,
é preferencialmente indicada para diversas
condi¢des clinicas respiratdrias trazendo
inimeros beneficios e reduzindo custos
governamentais e hospitalares. Dentre
as terapéuticas mais utilizadas, temos a
indicagdo para a exacerbacdo da doenca
pulmonar obstrutiva crénica - DPOC e
o Edema Agudo de Pulmdo - EAP sendo
estabelecidas com conceito A para esse
tipo de tratamento. A sua manipulacao
com a utilizagdo de vias aéreas artificiais
(interfaces), como mascaras nasais,
oronasais e efeitos menos invasivos
acarretam em menor risco de infec¢des e
um aumento no percentual de desmame
nas UTIs.>’> Pensando nesse contexto e nas
informacdes acima citadas, constatamos
0s critérios essenciais para a utilizagcao de
suporte ventilatério para pacientes com a
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covid-19. Em condi¢bes normais, respiramos
por pressao negativa, no entanto,
quando ocorre um declinio do sistema
respiratdrio, acontece a reducdo do nivel
de consciéncia podendo vir a surgir danos
neuroldgicos. Neste sentido, Leong et al.b
reforcam a utilizacdo da VM e enfatiza os
casos de Insuficiéncia Respiratéria Grave
- IRA hipercapneica e hipoxemia grave.
Penteado et al.” associam a perda da
fun¢do pulmonar com a progressao de
doencas do trato respiratdrio como, por
exemplo, infec¢bes por bactérias, fungos
e virus.

A IR quando evoluida se torna uma
condicao critica que demanda intervengdes
clinicas dindmicas e intermitentes, além
de causar altera¢bes da parede tordcica
em concomitancia com  patologias
neuromusculares, devido a hipoventilacao
e declinio do sistema respiratc')rio.7’
Estudar essa temdatica fard com que sejam
observadas estratégias que mostrem
a eficacia no manuseio e utilizagao do
suporte ventilatdrio, além de trazer a tona
0 impacto que esta utilizacao obtém na
vida do paciente nos declinios da doenca.
Sendo assim, Fontela et al.® ressaltam
a importancia da adaptacdo do sistema
bioldgico a diversas mudangas adicionando

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura realizada de forma
detalhada com énfase de discernimentos
metodoldgicos, a fim de qualificar os
artigos que foram utilizados e excluir
aqueles que posteriormente ndo serdo
aproveitados. Dentro do estudo qualitativo,
podemos destacar a preocupacao da
realidade, segundo a visao dos individuos

também interag¢des, de maneira intrinseca,
entre os demais subsistemas melhorando
sua variabilidade que se torna reduzida no
decorrer da patologia.

Nesse intuito, este estudo tem
a finalidade de contribuir para o campo
cientifico com o propdsito de identificar
as melhores estratégias de suporte
ventilatdério utilizadas, haja vista que
pacientes acometidos pela doenca do novo
coronavirus necessitam desta estratégia
para sua sobrevivéncia. Visando uma
maneira mais confidvel de manuseio,
poderemos observar as terapéuticas mais
utilizadas nesse publico, de acordo com
o que ja foi trabalhado na literatura. Por
ser um tema atual e com diversos estudos
abrangentes, demonstra certa escassez e
ineficiéncia em suas bases de dados devido
ao avango populacional da pandemia.8’11

Com base no exposto, surgiu a
seguinte problemadtica: O que dizem as
evidéncias cientificas da literatura sobre
as estratégias de suporte ventilatdrio
para individuos acometidos pelo novo
coronavirus? Em resposta a referida
questdao, o objetivo geral deste estudo
foi verificar as estratégias de suporte
ventilatdrio para pacientes com a doenca e
seus beneficios.

participantes da pesquisa. Dessa forma, a
analise qualitativabuscouumyviésdescritivo
embasado nos fendmenos em torno
do ambiente que estd sendo colocado,
podendo ser exemplificado em narrativas,
declara¢bes, documento, didrios pessoais
dentre outras formas de busca de dados e
elementos.'?

O levantamento dos dados foi
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realizado entre os meses de abril a agosto
de 2020, aproveitando as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical
literature analysis and Retriavel System
Online (MEDLINE), U.S Nacional Library of
Medicine (PUBMED) e Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), por meio das

palavras chave: covid-19, ventilacao
mecanica, insuficiéncia respiratoria,
fisioterapia, abordando o operador

Boleano “AND” para instrumentalizar a
procura de publica¢des.

A forma principal de inclusdo foi:
ensaios clinicos, meta-andlise, estudo
observacional e revisdes sistematicas que
estao de acordo com o tema estudado,
achados no idioma portugués e inglés
e espanhol publicados no ano de 2020;
disponivel integralmente de maneira
gratuita em acervo online. Foram excluidas
as publicacdes referentes a artigos com
impossibilidade de acesso a publicacao
gratuita, publica¢des repetidas, preprints,
cartas editoriais e trabalhos publicados em
anais de congressos cientificos.

Com o intuito de organizar os
documentos avaliados nos  artigos,

foi construido um instrumento de
recolhimento de dados considerando os
seguintes aspectos: tipos de estudo, ano
de publicacao, titulo dos estudos, objetivos
e resultados, trazendo a sistematizagao
das informagdes. Posteriormente, por
meio da leitura na integra dos esbocos
dos estudos, foi feita a discussdo das
implicacbes a partir das linhas tematicas
descritas a fim de identificar, de uma
maneira critica, as varidveis impostas
nas pesquisas apresentadas. Com isso, a
andlise dos dados em questdo ficard com
uma aprecia¢do mais detalhada sobre o
tema proposto.

A forma basica de inclusao foi:
artigos experimentais e casos clinicos que
estdo de acordo com o tema estudado,
achados no idioma portugués, inglés e
espanhol, publicados entre 2015 e 2020;
disponivel integralmente de maneira
gratuita em acervo online. Foram excluidas
as publicacdes referentes a artigos com
impossibilidade de acesso a publicacao
gratuita e duplicatas. Para melhor
visualizagdo do percurso metodoldgico,
observa-se o fluxograma a seguir:

FLUXOGRAMA 1: Representacdo esquemadtica das etapas de coletas de dados. Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

l I Questdo Norteadora | l

Critérios de inclusdo:

Por que pacientes com covid-19
precisam de suporte ventilatdrio

Critérios de exclusao:

Publicagbes referentes a artigos
com impossibilidade de acesso a
publicacdo gratuita e publicagbes|

Artigos experimentais e fatos
clinicos que estdo de acordo
com o tema estudado, achados

no idioma portugués e inglés e |pescritores: covid-19, ventilagdo repetidas.
espanhol publicados entre 2015 mecanica, insuficiéncia respiratdria,
2 2020. fisioterapia.
[ puBMED | | scEl0 | |  tiacs | |  MEDLINE |
! I I I
| 22 achados 4 utilizados | | 2 achados 1 utilizado | | 4 achados 1 utilizado | | 6achados 0 utilizado |

|Artigos utilizados|
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Na perspectiva de organizar os dados
avaliados nos artigos, foram construidos
dois instrumentos para coleta de dados,
contemplando os seguintes aspectos:
componentes, definicdio e palavras-chave,

a sistematizacdo dos dados. Em seguida, por
meio da leitura na integra dos estudos desta
revisdo, foi feita a discussdo dos resultados
a partir do eixo tematico: estratégia de
suporte ventilatério para pacientes com
Covid-19.

base de dados e estratégia de buscatrazendo

RESULTADOS

Foram encontrados trinta e quatro
artigos, porém apenas seis artigos estavam
em conformidade com o objetivo proposto

do estudo. Para melhor visualizacdao dos
artigos selecionados e incluidos na pesquisa,
segue a Tabela 1:

TABELA 1: Caracterizagao dos artigos selecionados por autor, objetivo do estudo, metodologia e principais

resultados publicados em 2020.

Autor Objetivo Metodologia Principais Resultados
Perkins et Determinar se a Estudo foi conduzido em Desfecho primério:
RE! pressao positiva aproximadamente 60 compreende intubagao traqueal
al. continua nas vias hospitais na Inglaterra, Pais ou mortalidade em 30 dias apds a
aéreas (CPAP) ou de Gales, Escdcia e Irlanda randomizacdo. Desfecho secunddrio:
oxigénio nasal de do Norte. Participantes: taxa de intubagdo traqueal, tempo
alto fluxo possui Adultos = 18 anos recebendo de intubacdo traqueal, duracdo da
eficacia clinica oxigénio com fragdo inspirada  ventilacdo invasiva, taxa de mortalidade,
comparada a de oxigénio (FiO2) 20,4 tempo de mortalidade, tempo de
oxigenioterapia e saturagao periférica de internagao hospitalar e tempo de
padrao. oxigénio (SpO 2) <94%. internacdo em cuidados intensivos.
Dondorp et Avaliar os Estudo Realizado entre 07 Desfechos: desmame do CPAP para
al 14 resultados de de mar¢o a 21 de abril de oxigenoterapia (sucesso do CPAP) no
’ pacientes com 2020 em trés unidades de qual o desmame do CPAP com capacete
COVID-19 com alta dependéncia em dois foi padronizado nas trés unidades
insuficiéncia hospitais em Mildo Itdlia. hospitalares. Os pacientes com o
respiratdria Adultos (com idade 218 anos) capacete que ndo mostraram sinais
hipoxémica com re[agéo secundaria de dificuldade respiratc')ria (< 25 irpm)
relacionada a pneumonia COVID-19 e relagdo PaO2/FiO2 > 250 na mascara
a pneumonia adquirida na comunidade de Venturi com F 10 2 < 40% por pelo
submetida a submetidos a tratamento com menos 24 horas foram considerados
tratamento com capacete de CPAP. desmamados com sucesso do
CPAP. capacete de CPAP.
Vera, Fornece diretrizes Estudo de rastreamento A complexidade dessa pandemia pode
Perilldn e para o manuseio  baseado em recomendagdes gerar limitagdes na disponibilidade do
Paival® seguro de pacientes  para pacientes pedidtricos recurso de satide e, consequentemente

hospitalizados e
institucionalizados com
énfase na telemedicina.

hospitalizados ou
institucionalizados
nos servicos do pais
durante o periodo
da pandemia.

teve um impacto no manejo rotineiro de
pacientes; especialmente em grupos de
alto risco, como criancas e adolescentes
com dependéncia ventilatdria
prolongada.

Segue...
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Continuacdo Tabela 1

Autor Objetivo Metodologia Principais Resultados
Karamouzos Implementar a Relato de caso no qual foi Melhora significativa da oxigenagao
ot 31,16 oxigenioterapiade  utilizado um paciente do sexo e da capacidade pulmonar.

canula nasal de alto masculino 44 anos, avaliaram
fluxo e com ajuda sinais e sintomas compativeis
do fisioterapeuta a com a doenga, dados
ficar em posicdo de  gasométricos (PH =7,42; PO 2 =
pronatrésvezesao 63 mmHg; PCO 2 = 36 mmHg;
dia. HCO 3 =22,5; BE =-1,5)
Corréa et Prover Estudo descritivo com base na O manejo clinico de pacientes
all7 recomendacgdes opinido de especialistas. com diagndstico de COVID-19 que

para pacientes
graves com infec¢do
que necessitam de
suporte intensivo.

desenvolvem formas graves da
doenca necessitam de cuidados
intensivos e complexos.

Conforme visto na Tabela 1, foram
escolhidos seis estudos dentro da perspectiva
do assunto abordado neste trabalho, visando
avaliar aimportancia da fisioterapia na clinica
dos individuos acometidos pela Covid-19.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

maneira mais ampla o papel do fisioterapeuta
na manutencado do quadro desses pacientes.
E, para a melhor visualizacdao das estratégias
de suporte ventilatério utilizadas para
pacientes com Covid-19, segue a Tabela 2:

Desse modo, abordando de uma

TABELA 2: Estratégia de suporte ventilatdrio para pacientes com Covid-19.

Componentes Defini¢ao

Palavras-chave

Populacdo de

. Individuos com covid-19
interesse

Covid-19, Ventilagdo mecanica,
SARS Virus, Respiration Artificial

Intervencao Suporte Ventilatdrio

Insuficiéncia respiratdria
Respiratory Insufficiency

A complexidade dessa pandemia pode gerar
limitagdes na disponibilidade do recurso de satide
Desfecho 113,,14,15 e, consequentemente, teve um impacto no manejo
rotineiro de pacientes; especialmente em grupos
de alto risco, como criangas e adolescentes com
dependéncia ventilatdria prolongada.

Fisioterapia
Exercise Therapy

Desfecho 22 Melhora sngnlflgatlva da oxigenagdo e da Fisioterapia
capacidade pulmonar. Exercise Therapy
O manejo clinico de pacientes com diagndstico
Desfecho 316,17 de COVID-19 que desenvolvem formas Fisioterapia

graves da doenca necessitam de cuidados
intensivos e complexos.

Exercise Therapy

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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DISCUSSAO

Por meio dos recursos utilizados,
descritos neste trabalho, obtivemos a
confirmagdo da melhora significativa da
oxigenagao e capacidade pulmonar, além de
ressaltarmos a complexidade de cuidados
intensivos em pacientes que adquiriram a
Covid-19, em suas manifestacdes clinicas,
e vinculados a pacientes que pertencem
ao grupo de alto risco como criangas e
adolescentes com dependéncia da ventilagao
mecanica prolongada.9

Perkins et al'3 ressaltam em
seu estudo duas estratégias de suporte
ventilatdrio para pacientes com insuficiéncia
respiratdria. Neste caso, destacando a
pressdo continua nas vias aéreas (CPAP)
e o oxigénio nasal de alto fluxo visando a
recuperacao dos individuos acometidos
pelo Sars-Cov-2. Com base nesse aspecto
dispor a real eficacia dos sistemas em sua
manipulagao.

Com o crescimento sobre o
entendimento da patologia e foco nos
ambientes com recursos limitados, Dondorp
etal.14enfatizamqueooxigéniosuplementar
pode ser a primeira etapa crucial para o
tratamento de pacientes graves com Covid-19
acometidos de hipoxemia grave, associado
ao posicionamento prono e limitando a PEEP
no ventilador reduzindo a taxa de letalidade.
Com a utilizagdo do capacete CPAP nas
unidades de alta dependéncia em Milao, Itdlia
analisou-se a padronizacao do procedimento
visto que os sujeitos submetidos a esse
tratamento foram alocados ao desmame
ndao demonstrando sinais de dificuldade
respiratéria (FR<25 irpm), mantendo SpO2
> 94%, FiO2 < 50% e PEEP </= 5, sendo
considerados desmamados apds 24 h,
obtendo uma relagdo PaO2/FiO2 > 250 na
mascara de Venturi com FiO2 < 40%.9

No estudo realizado por Zenteno

et al.’>, observou-se a fragilidade da rede
de sadde publica em nosso pais e em todo
mundo, tendo em vista a disponibilidade
dos recursos voltados para a saude publica
e suplementar, o que impacta diretamente
no manejo didrio dos sujeitos que fazem
parte do grupo de alto risco como criangas e
adolescentes, necessitando de estratégias na
ventilacdo mecanica prolongada.

Ja na andlise de Karamousos et al.16,
destacamos a importancia da modalidade
estratégica feita por meio da oxigenioterapia
vista como simples recurso para alguns,
porém de extrema necessidade quando
pacientes admitidos nos servicos de saude
adquirem insuficiéncia respiratdria por meio
da covid-19 e, por meio desta via, ocorre uma
evolu¢do na aptidao respiratdria do sujeito
com a melhora expressiva de sua capacidade
pulmonar.

Visando o manejo clinico dos
pacientes criticos que adquirem essa
patologia e o desenvolvimento de formas
graves dessa infec¢ao, Corréa et al.’”’
destacam que cuidados intensivos complexos
devem ser tomados com muita cautela e
seguranca, haja vista que procedimentos
e medicamentos estao sendo testados e
revisados constantemente, no intuito de
preservar a vida e evoluir com terapias
que mostrem sua eficacia e comprovacdo
cientifica nos dias atuais.'>1/

Dessa forma, pode-se destacar
a importancia de estudos e pesquisas
realizadas referentes ao tratamento das
doencas que afetam o sistema respiratdrio,
principalmente quando nos impactamos
com a pandemia de hoje vivida globalmente.
Contudo, é necessdrio que praticas clinicas
sejam efetivadas no intuito de demonstrar
sua eficacia junto a ciéncia e posteriormente
seus beneficios para o continuo da vida."
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CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os principais achados,
constatou-se que as intervengbes
demonstradas na fisioterapia como o uso da
oxigenioterapia, pressao positiva continua
nas vias aéreas, pressao expiratdria final
positiva, bem como, as estratégias de suporte
ventilatdrio trazem melhora para os pacientes
acometidos por patologias graves e infec¢bes
do trato respiratdrio. Afetam também os
sujeitos que acabam manifestando alguns
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