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EFEITOS DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA DURANTE O PERIODO GESTACIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
COM ENFASE NO TRATAMENTO DA DOR
EFFECTS OF PHYSIOTHERAPY CARE DURING THE PREGNANCY PERIOD: AN INTEGRATIVE REVIEW WITH
EMPHASIS ON PAIN TREATMENT

Rafaela Andriola Nébrega do Egito'. Weslley Barbosa Sales'".
Allanna Stephany Cordeiro de Oliveira". Luis Eduardo Alves Pereira V. Vanessa da Nébrega Dias’

Resumo. A gravidez pode desencadear dores que impactam na qualidade de vida da mulher. Adorrelacionada a gravidez
pode ser causada por varios fatores, incluindo alteragées hormonais, aumento de peso e pressdo nas articulagoes,
ligamentos, musculos e alteragdes na postura. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho consiste em identificar os
efeitos da assisténcia fisioterapéutica na qualidade de vida de mulheres com dores relacionadas a gestacdo. Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada entre os meses de janeiro a maio de 2021 e norteada pelas recomendag6es do
Instituto Joanna Brigs. Foram utilizadas as bases de dados da PubMed, SciELO e LILACS e as seguintes palavras-chave:
Dor, Gravidez, Fisioterapia, Trabalho de Parto. Constituem critérios de inclusdo: estudos experimentais e/ou quase
experimentais, semrestricdo de idiomae/ouano de publicacdo, que envolvessem os efeitos da assisténcia fisioterapéutica
na dor relacionada a gravidez. Enquanto os critérios de exclusao foram artigos indisponiveis no momento da busca, sem
titulo e/ou resumo, além de preprints, cartas editorias, protocolos de ensaios clinicos, revisdes de literatura de qualquer
tipo e artigos publicados em anais de eventos cientificos. Foram identificados 449 artigos, sendo excluidos, apds a
analise de duplicidade, 29 artigos, restando 420 estudos, que tiveram seus titulos e resumos lidos, posteriormente.
100 trabalhos foram lidos na integra e 10 incluidos na amostragem final. Observou-se que a assisténcia fisioterapéutica
proporciona efeitos importantes na redu¢ao da dor promovida pelo periodo gestacional, proporcionando uma melhora
significativa na qualidade de vida dessa populacdo.

Palavras-chave: Dor; Gravidez; Fisioterapia; Trabalho de parto.

Abstract. Pregnancy can trigger pain that can impact a woman's quality of life. Pregnancy-related pain can be caused
by several factors, including hormonal changes, increased weight and pressure on joints, ligaments and muscles, and
changes in posture. In this sense, the objective of this article is to identify the effects of physiotherapeutic assistance
on the quality of life of women with pregnancy-related pain. This is an integrative review, carried out between January
and May 2021 and guided by the recommendations of the Joanna Brigs Institute. PubMed, SciELO and LILACS databases
were used with the following keywords: Pain, Pregnancy, Physiotherapy, Labor. The inclusion criteria were: experimental
and/or quasi-experimental studies, with no restriction on language and/or year of publication, involving the effects of
physiotherapeutic assistance on pregnancy-related pain. Meanwhile, the exclusion criteria were articles unavailable at
the time of the search, without title and/or abstract, in addition to preprints, editorial letters, clinical trial protocols,
literature reviews of any kind and articles published in proceedings of scientific events. 449 articles were identified, 29
articles were excluded after the duplicity analysis, the remaining 420 articles had their titles and abstracts read, later,
100 articles were read in full, leaving 10 articles included in the final sample. It was observed that physiotherapeutic
assistance provides important effects in reducing the pain caused by the gestational period, providing a significant
improvement in the quality of life of this population.

Keywords: Pain; Pregnancy; Physiotherapy; Labor.

: Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga — FACENE, Graduagao em Fisioterapia.
ORCID ID: 0000-0002-1644-9916

1l
Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN; Especialista em fisioterapia Gerontoldgica e geriatrica (FSG) e Mestrando em Fisioterapia pela (UFRN)

*Autor correspondente: weslleysaless8@gmail.com

ORCID ID: 0000-0002-6553-6266

1l
Centro Universitario UNINASSAU, Graduagdo em enfermagem; departamento de enfermagem

ORCID ID: 0000-0002-6627-9804

v
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanga - FACENE, Doutorado em Fisioterapia - UFRN
ORCID ID: 0000-0003-4064-7207

SISBles&%ojéag;ljéso%évolzﬁ%e".cgﬁoo%gfézgozs Rev. Ciénc. Satde Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2023; 20(1): 100-108

Todo o contetido deste periddico, exceto onde esta identificado, estd licenciado sob uma {ﬂ:] m
Licenca Creative Commons - Atribui¢gdo-NdoComercial 4.0 Internacional.



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

101

INTRODUCAO

Adordurante a gravidez é uma queixa
comum, com estimativas sugerindo que entre
50% e 80% das mulheres grdvidas sentem
algum tipo de dor." Os tipos mais comuns de
dor durante a gravidez sdao dor nas costas,
dor na cintura pélvica e dores de cabeca.’s?

Uma revisdao sistemdtica descobriu
que a prevaléncia geral de dor nas costas
durante a gravidez foi de 62,7%.3 Sendo a
dor na cintura pélvica de 27,0% e a de cefaleia
foi de 26,9%. Outros estudos descobriram
que a gravidade da dor durante a gravidez
pode variar dependendo de diversos fatores,
incluindo o estdgio da gravidez, a idade da
mulher, o nimero de gesta¢des anteriores
e a presenca de condicbes médicas pré-
existentes.* Nesse sentido, a dor durante
a gravidez pode ter um impacto negativo
na qualidade de vida da mulher, em sua
capacidade de trabalhar e realizar atividades
didrias e em sua satide mental.”

Recentemente, pesquisas sobre o
tratamento da dor no trabalho de parto
revelaram que a causa de dores sem
tratamentos durante a gravidez pode
ocasionar abortamento espontaneo
e descolamento de placenta, devido
aos efeitos nocivos provocados.5’6 Os
efeitos adversos mais notdrios foram os
déficits neurocomportamentais, padrdes
cardiorrespiratdrios anormais e convulsdes.'
Nas questbes psicossociais, had evidéncias
de que as grdvidas, sem tratamento da dor
em trabalho de parto, sofram importantes
impactos fisicos e psicoldgicos, inclusive o
nao apoio nos proprios servicos de saude
publica, levando-as a evitar o pré-natal por
falta de assisténcia nos locais de satide.””
Frente a isso, percebe-se a importancia do

fisioterapeuta com relacdo ao preparo da
equipe para saber lidar com essa populacao
especifica, além de incentivar a busca ativa
dessas gestantes 2,

Nesse contexto, o acolhimento com
prioridades especificas a essas mulheres
torna-se fundamental, inclusive com foco
de atencdo voltado as familias delas.”* O
fisioterapeuta é o profissional capaz de
encontrar métodos funcionais, tracar planos
em busca de resultados na reestruturacao
fisico-emocional desta mulher, minimizando
agravos e garantindo um nascimento mais
seguro ao concepto 3.

Numa perspectiva mais ampla,
algumas estratégias témsidorealizadas desde
2009, através de campanhas publicitdrias,
no intuito de sensibilizar a populagao com
relagdo a esta problematicas. Oreferido artigo
reporta o tratamento da dor no trabalho
de parto, em meio as relagdes de politicas
publicas relacionadas ao atendimento
publico de saldde no nosso pais, além de ter
como justificativa estabelecer uma conexdo
entre salide publica e acesso as informagées
pertinentes ao tema da pesquisa. A cultura
administrativa, abordada pela rede publica,
nao corresponde ao que a populagdao em
geral necessita precisando ser modernizada,
desafiada e implementada com o intuito
de aprimorar a forma de acolhimento das
pacientes referidas. Sendo assim, a pesquisa
deve ser realizada devido a contribuicao
literdria e a diversificacdo da situacdo das
formas de tratamento da dor no trabalho
de parto e suas consequéncias, verificando
como os tratamentos sdo oferecidos pela
rede publica e as politicas publicas de saude
oferecidas neste contexto .
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Ha evidéncias que sugerem que
algumas interven¢des, como exercicios,
acupuntura e massagem terapéutica, podem
ser eficazes na redugdo da dor relacionada
3 gravidez.3 No entanto, a eficicia dessas
intervencdes pode variar dependendo do tipo
e gravidade da dor e de cada mulher.%37

E importante que os profissionais de
saude avaliem e controlem adequadamente
a dor durante a gravidez, levando em
consideracdo os riscos e beneficios potenciais
de diferentes intervengées.8 Isso pode
envolver uma abordagem multidisciplinar,
incluindo fisioterapia, técnicas de controle da
doreaconselhamento paraabordar quaisquer
problemas psicolégicos ou emocionais
relacionados a dor.8:9

Aimportanciadeste estudo centraliza-
se na descoberta de novas formas de se
realizar o tratamento da dor no decorrer do
parto e suas consequéncias como fontes de

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada entre os meses de janeiro a maio
de 2021, e norteada pelas recomendagdes
do instituto Joanna Brigs. Para elaboracao
do titulo e pergunta norteadora, seguiu-se
a estratégia PICO (Population, Intervention,
Compdrison, Outcome) e as diretrizes
metodoldgicas de acordo com a PRISMA."

Foi feito um levantamento conforme
buscas acima citadas nas bases de dados da
PubMed, SciELO e LILACS. Além disso, foram
usadas as palavras indexadas nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) “Labor Pain”
e “Physiotherapy”, assim como também se
aplicou o descritor booleano “AND” para

referéncias.3™ Neste contexto, se estabelece
uma conexao entre o gerenciamentodadorno
parto, saide publica e acesso as informacdes
pertinentes ao tema da pesquisa. No entanto,
aauséncia de pesquisas acerca do tema expde
uma falta de informacdo sobre a temdtica
evidenciada.' Um bom atendimento na
salide publica passa pela antecipacao dos
problemas dos pacientes, superando as suas
expectativas e proporcionando assim um
servico de qualidade oferecido pela Rede
Publica 4.

Esta pesquisa foi embasada pela
seguinte questdo norteadora: “quais os efeitos
que a assisténcia fisioterapéutica promove na
qualidade de vida de mulheres em quadros
dlgicos relacionados a gestagdo? ”’ Com isso, o
objetivo desse artigo consiste em identificar
os efeitos da assisténcia fisioterapéutica na
qualidade de vida de mulheres com dores
relacionadas a gestacao.

realizar o cruzamento entre os descritores
antes referidos.

Os critérios deinclusao foram: estudos
experimentais e/ou quase experimentais, sem
restricdo de idioma e/ou ano de publicacdo,
que envolvessem os efeitos da assisténcia
fisioterapéutica na dor relacionada a
gravidez. Por sua vez, os de exclusdo foram
artigos indisponiveis no momento da busca,
sem titulo efou resumo, além de preprints,
cartas editorias, protocolos de ensaios
clinicos, revisdes de literatura de qualquer
tipo e artigos publicados em anais de eventos
cientificos.
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Os percursos metodoldgicos podem ser melhor compreendidos por meio de fluxograma PRISMA

na figura 1 abaixo:
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Registros excluidos por titulo e
resumo (n = 81). Motivos: 30
revisoes de literatura e/ou
protocolos de revisao; 51
estudos indisponiveis para
acesso, incompletos, preprints,
cartais editoriais e relatos de
experiéncia efou estudo de
caso.

FIGURA 1. Diagrama PRISMA dos estudos incluidos na revisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds as buscas nas bases de dados, foram
identificados um total de 101 artigos, os

quais passaram por uma andlise criteriosa de final.

duplicidade, restando 91, lidos na integra, e
apenas 10 artigos incluidos na amostragem
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Autor/ano

Objetivos

Principais

Resultados

Bavaresco et al. (2011)°

Souza et al. (2022)°

Oliveira e Santana (2019)*

Caixeta (2019)°

Kuguelle et al.
(2020)"

Avaliar a atuagdo do
fisioterapeuta como profissional
de suporte a parturiente: com
énfase na dor.

Avaliar o papel do fisioterapeuta
no manejo de métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor
na parturiente

Discorrer aimportancia da
assisténcia fisioterapéutica
prestada a parturiente no parto
humanizado e na redugdo da dor.

Averiguar a eficicia das condutas
utilizadas pelos fisioterapeutas
que podem facilitar e auxiliar no
momento do trabalho de parto,
bem como na mitigacdo da dor.

Realizar um estudo
sobre a atua¢do do
fisioterapeuta durante
o trabalho de parto e
elaborar um manual
com informacgdes mais
relevantes baseadas
nesta pesquisa.

0 fisioterapeuta mostrou-se dtil no acompanhamento da
mulher durante o processo parturitivo, ajudando na reducdo da
dolorosa e na diminuicao do tempo de trabalho de parto.

O fisioterapeuta por conseguir passar mais tempo com a
parturiente e ser capaz de propiciar um manejo das técnicas ndo
farmacoldgicas de alivio das dores, é um profissional de extrema
importancia para o suporte fisico emocional de parturientes.

Os achados desta pesquisa demonstraram que a fisioterapia
no centro obstétrico contribui significativamente no parto,
tornando-o mais ativo, humanizado e satisfatdrio a mulher.

Os resultados evidenciaram que os métodos fisioterapéuticos
como bola de parto, pilates, terapia de calor, entre outros,
foram considerados facilitadores e auxiliadores no trabalho de
parto, bem como na reducdo da dor. No entanto, os métodos
de treinamento e fortalecimento do assoalho pélvico ndo séo
considerados técnicas que possam auxiliar no momento ativo.

Com esse levantamento pdde-se concluir que as
intervengdes fisioterapéuticas foram benéficas
para o alivio da dor.

TABELA 1. Caracteriza¢do dos estudos selecionados (n=10), Distribuicdo dos artigos segundo
autor, ano de publicagao, objetivos, principais resultados, Paraiba, 2021.
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Segundo Castro, Castro e Mendonga’,
tendo em vista a alta eficdcia da fisioterapia
na reducao da dor, durante a gravidez e na
qualidade de vida da mulher, os autores
realizaram um estudo para avaliar os efeitos
dos métodos fisioterapéuticos pré-natais
e propuseram uma escala visual analdgica
(EVA) baseada na dor. Os resultados obtidos
pela andlise quantitativa mostraram que ndo
houve aumento da dor até uma hora apds a
intervencao, fato considerado positivo, pois
eraesperadoqueaumentassecomaprogresso
da dilatacdo. O protocolo fisioterapéutico
proposto, em que foi utilizado cinesioterapia,
relaxamento, técnicas respiratdrias e estimulo
a deambulacdo, quando a EVA estava em
1-3; massoterapia, relaxamento, técnicas
respiratérias e estimulo a deambulacdo,
em EVA 4-7; técnicas respiratdrias, TENS e
relaxamento com EVA 8-10, o qual mostrou
ser de facil aplicabilidade, podendo auxiliar
o fisioterapeuta na escolha da conduta mais
adequada a realidade da sala de pré-parto.

A abordagem fisioterapéutica no pré-
parto parece interferir positivamente sobre
a dor e o desconforto materno no grupo
estudado.

Indo ao encontro ao exposto acima,
Bavaresco et al. 8 afirma que o controle da dor
no trabalho de parto e no parto, assim como
a prevencao do sofrimento sdo alguns dos
objetivos da equipe obstétrica, a qual deve
trabalhar para garantir a mulher um parto
seguro e satisfatdrio. H4 diversos recursos
que podem ser utilizados pelo fisioterapeuta
enquanto membro da equipe obstétrica para
proporcionar confianca, conforto e alivio a
parturiente durante o parto.

Desse modo, o suporte
fisioterapéutico inclui banhos, crioterapia,
massagens, técnicas respiratdrias,
deambulagdo, posicbes verticais e a
neuroeletroestimulacdo transcutanea (TENS).

Evidencia-se que o fisioterapeuta se mostrou
util no acompanhamento da mulher durante
0 processo parturitivo, ajudando na reducao
da percepgao dolorosa e na diminuicao do
tempo de trabalho de parto 8,9,

Para Castro, Sales e Stefanello '°
, em seu estudo, as parturientes devem
ser orientadas a sempre mudarem seus
decubitos, para evitar a formagao de ulceras
por pressdo e prevenir outros desconfortos
associados a gestacdao. Além disso, a
mobilidade é um fato imprescindivel para a
reducdo do tempo de parto, como também,
recursos ndao farmacolégicos a exemplo de
compressas quentes, massagens e chuveiro
morno podem levar a um maior bem-estar das
gestantes durante o momento significativo.

Observa-se que, quando a gestante
é acompanhada por alguém conhecido e de
confianca, ha um maior encorajamento e
tranquilidade por ambas as partes, visto que
a parturiente se sente segura e protegida e
0 acompanhante torna-se participante ativo
durante o parto.11

Quanto ao uso do chuveiro morno,
todas as parturientes relataram sensagao
de alivio as dores. Elas permaneciam em
ortostatismo ou em sedestacdao em bola suica,
mantendo-se em posicdes verticalizadas,
contribuindo com a reducdo do tempo de
parto. A dor é um processo natural do parto
normal. O fisioterapeuta, por conseguir
passar mais tempo com a parturiente e ser
capaz de propiciar um manejo das técnicas
ndo farmacoldgicas de alivio das dores, € um
profissional de extrema importancia para o
suporte fisico emocional da mulher neste
momento.'®

Indo ao encontro com o discorrido,
a pesquisa de Dutucu, Solt e Aksoy (2022)}
afirma que a fisioterapia no momento do
parto é de grande importancia e traz muitos
beneficios para parturiente.
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As gestantes, ao serem orientadas e
preparadas, sentem-se aliviadas por estarem
cooperando durante esse processo, mudando
a forma de pensar acerca do parto, quando
antes, muitas delas, o temiam. No entanto,
poucas maternidades oferecem ajuda
fisioterapéutica.

Luiz et al."”> demonstram que o parto
natural ou humanizado tem o objetivo de
restaurar o carater fisioldgico no processo
de nascimento, através da intervencao
fisioterapéutica, que proporciona conforto,
alivio de dor, relaxamento sem o uso
de fdrmacos e confianca ao seu prdéprio
corpo. Afirmam também que a atuagdo da
fisioterapia dentro desse contexto garante
ainda mais elementos positivos na redugao
da dor e diminui¢cdo do tempo de parto,
proporcionando menos sofrimento durante
esse periodo.

Com isso, a atuagdo da Fisioterapia é
complexa e envolve multiplas ferramentas
para mitigar os efeitos da dor e dos
desconfortos. Parte dai a importancia do
fisioterapeuta qualificado durante a gestacao
e o trabalho de parto para o alivio da dor
tendo como principais recursos, os métodos
de banho de chuveiro, massagem, banho de
imersdo, bola suica, deambulacao e auxiliando
na mobilidade pélvica e respiracao para o
preparo do corpo da mae e da reducao da dor
durante o trabalho de parto 13,

Para Aratjo e Cunha'¥ a fisioterapia
tem vdrios beneficios, incluindo a reducdo
do desconforto induzido pela gravidez,
melhora da ansiedade e pouca chance de uma
cesariana. E como resultado das analises desse
estudo, os fisioterapeutas tém se mostrado
importantes para acompanhar as mulheres
durante esse processo, auxiliando na reducao
da percepcao das dores e nareducao do parto.

Oliveira e Santana? indicam que a
gravidez é uma etapa do ciclo normal da vida
da mulher, que pode acontecer de diferentes
formas, e o parto é a etapa final do ciclo. A
Organizagao Mundial da Saidde incentiva o
parto humanizado e o fisioterapeuta é um
profissional capacitado para atuar na saude
da mulher, ajudando a mulher a ter um parto
mais saudavel e satisfatdrio.

Com isso, entre o0s recursos
fisioterapéuticosmaisempregadosnotrabalho
de parto humanizado, estdo a cinesioterapia,
terapia manual, exercicios respiratdrios e
eletroestimulagdo nervosa  transcutanea,
técnicas empregadas conforme o quadro
clinico da parturiente 2, Os achados desse
estudo demonstraram que a fisioterapia no
centro obstétrico contribui significativamente
no parto, tornando-o mais ativo, humanizado
e satisfatério a mulher.

Em seus estudos Kuguelle et al.'®
afirmam que as intervencGes fisioterapéuticas
sdao benéficas para o alivio da dor, na redugao
do parto e da ansiedade e no aumento dos
niveis de saturacdao de oxigénio, porém nao
encontraram eficdcia na eletroestimulagao
elétrica transcutanea para os desfechos de
alivio da dor no trabalho de parto 21,

Caixeta et al. 9 , corroborando com,
0 exposto, evidenciaram que os métodos
fisioterapéuticos como bola de parto,
pilates, terapia de calor, entre outros, foram
considerados facilitadores para o parto, bem
como proporcionaramreducao da dor durante
o momento da concepcao. No entanto, os
métodos de treinamento e fortalecimento
do assoalho pélvico ndo sdo considerados
técnicas que possam auxiliar no momento
ativo, necessitando de outros estudo que
abordem essa tematica e objetivo 9,
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CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante o exposto, observa-se que a
atuacao da fisioterapia é de suma importancia dentro
do contexto obstétrico, proporcionando uma maior
qualidade de vida, funcionalidade, reducao do quadro
algico, durante e apds o parto, bem como reduz
significativamente o tempo de parto, prevenindo
complicagdes e agravos a saude materno-infantil. O
suporte fisioterapéutico inclui banhos, crioterapia,
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