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ALTERACOES NA VASCULATURA E MICROVASCULATURA RETINIANA EM PACIEN-
TES POS - COVID 19: REVISAO NARRATIVA

CHANGES IN RETINAL VASCULATURE AND MICROVASCULATURE IN POST-
COVID-19 PATIENTS: NARRATIVE REVIEW
|

Elizabeth Maria Palitot Galdino*l, Villany Maria Palitot Galdino”, Maria Clara Palitot Galdino!!!.

Resumo. No ano de 2019, um surto de um novo Coronavirus chamado de Sindrome Respiratéria Aguda Grave - 2 (SARS-CoV-2) foi
identificado em Wuhan, provincia da China. Constatou-se, a partir de pacientes acometidos pelo virus, que os olhos também podem
ser afetados por esta doenca, COVID-19. Inclusive, o virus ja foi encontrado nas lagrimas e até na retina de individuos acometidos.
Mesmo em pacientes recuperados, muitos autores descreveram alteragdes tardias da circulagdo retiniana. O objetivo deste artigo é
expor os achados dos estudos que descrevem alteracdes retinianas em pacientes pds COVID - 19, especialmente os que relataram
alteragdes na vasculatura retiniana. Na pesquisa, foram aceitos artigos publicados no periodo de janeiro de 2020 a fevereiro de
2022, ainda foi feita uma revisao de literatura narrativa nas bases eletrénicas da SCIELO, LILACS, MEDLINE e PUBMED, selecionando
23 trabalhos no final. Desses 23, 14 (60,87%) eram Artigos Originais e destes 14, 07 (50%) aferiram a presenca de uma redugdo na
Densidade de Vasos (VD) em algum setor do plexo capilar superficial da retina (SCP) e/ou do plexo capilar profundo (DCP), no grupo
exposto, em comparagao ao grupo controle. Outros 04 (28,57%) relataram a presenca de variages na retina diferentes da diminui¢ao
da VD em algum setor do SCP e/ou do DCP e 03 (21,43%) estudos ndo acharam nenhuma alteragao significativa na retina dos individuos
apos a fase aguda da infecgdo. Esta revisdo em tom descritivo sobre o efeito do COVID-19 na retina pode aprofundar a compreensao
atual do tema. As lacunas vazias persistentes sobre a relagdo do virus com os problemas oftalmoldgicos retinianos serdo preenchidas,
contudo ja se observa que as evidéncias apontam que o SARS-CoV-2 pode, a longo prazo, afetar as camadas internas e externas da
retina. Com novos ensaios, espera-se poder avaliar melhor se hd de fato danos permanentes na retina em pacientes pds COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Diagndstico por Imagem. Retina. Vasos Retinianos. Coronavirus.

Abstract. In the year 2019, an outbreak of a new coronavirus called Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus - 2
(SARS-CoV-2) was experienced in Wuhan, a province in China. The eyes can also be affected by this disease, COVID-19, in fact,
the virus has already been found in the tears and even in the retina of affected individuals. Even in recovered patients, many
authors have described late changes in the retinal circulation. The objective of this article is to present the findings of studies
that describe retinal changes in post-COVID-19 patients, especially those that reported changes in the retinal vasculature. In
the research, articles published between January 2020 and February 2022 were accepted, a narrative literature review was
carried out in the electronic databases of SCIELO, LILACS, MEDLINE and, PUBMED, selecting 23 articles in the end. Of these
23, 14 (60.87%) were original articles and of these 14, 07 (50%) assessed the presence of a reduction in Vessel Density (VD) in
some sector of the superficial retinal capillary plexus (SCP) and/or of the deep capillary plexus (DCP) in the exposed group
compared to the control group. Another 04 (28.57%) reported the presence of variations in the retina other than the decrease
in the VD in some sector of the SCP and/or the DCP, and 03 (21.43%) studies did not find any significant alteration in the retina
of individuals after the acute phase of the infection. This descriptive review of the effect of COVID-19 on the retina was able
to deepen the current understanding of the subject. The persistent empty gaps about the relationship of the virus with retinal
ophthalmological problems will be filled, however, it is already observed that the evidence points out that SARS-CoV-2 can, in
the long term, affect the inner and outer layers of the retina. With new trials, it is expected to be able to better assess whether
there is indeed permanent damage to the retina in post-COVID-19 patients.
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INTRODUCAO

Como muito j& se foi noticiado nas
grandes redes de comunica¢ao ao redor do
mundo, um surto de um novo Coronavirus
chamado de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave - 2 (SARS-CoV-2) foi identificado em
Wuhan, provincia de Hubei, China, no final
de 2019. A doenga provocada por este virus,
COVID-19, teve repercussdes negativas em
todo o Globoalcancando onivel de pandemia’.

Sabe-se que os olhos também podem
serafetados pelo SARS-CoV-2, visto que o virus
foi encontrado nas lagrimas, na conjuntiva
e até mesmo na retina dos doentes.2
Nenhuma lesao especifica dessa patologia
foi relatada, tanto no segmento anterior do
olho quanto no posterior, porém, muitos
autores descrevem a presenca de alteragdes
inespecificas da circulagdo retiniana.2 Essas
alteracbes vao desde pequenas Hemorragias
Retinianas e Manchas Algodonosas até
grandes Oclusées de Veias Retinianas?.

A retina é um drgdo de facil avaliacdo
e quantificacdo de possiveis alteragdes
microvasculares, por meio da visualizacao
direta dos vasos sanguineos, em diferentes
exames de imagem.1 A Angiotomografia

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, foi realizada uma
revisdo de literatura narrativa reunindo
artigos em bases de dados online sobre
os possiveis efeitos da infeccdo do virus
COVID-19 na retina dos pacientes acometidos.

As plataformas usadas na pesquisa
foram a Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), a
MEDLINE e a PUBMED. Foram empregados

de Coeréncia Optica (OCTA), por exemplo,
é um exame rapido e nao invasivo que
gera um angiograma tridimensional da
retina’. E possivel entdo mesurar pela OCTA
a presenca de uma reducdo significativa
na densidade vascular da retina’.
Observando a situacdo atual da pandemia de
SARS-CoV-2, a determinagdo de alteracdes
vasculares retinianas tem importante valor
no acompanhamento e identificacdio de
possiveis efeitos a curto e longo prazo do
COVID-19 na microcirculagdo sanguinea’.

O principal objetivo deste estudo
é expor os achados de vdrios artigos
cientificos cujo foco é descrever alteragbes
retinianas em pacientes pds-COVID - 19,
sem ponderar sobre ou mesmo indicar
uma terapéutica. Com énfase no carater
educativo e descritivo, esta revisdo trouxe
casos clinicos e séries de casos que relatam
alteracbes na retina, especialmente as na
vasculatura e microvasculatura retiniana
e, assim, contribuir na atualizacao do
leitor sobre o tema da existéncia um
possivel comprometimento microvascular
permanente pds-infeccao do SARS-CoV-2.

os seguintes descritores em ciéncias da
saude (DeCS): “COVID 19”, “Diagndstico
por imagem” e “Retina” com o operador
booleano “e” e seus respectivos termos
em inglés com o conector ‘“and”.

Somente artigos cientificos
disponiveis completa e gratuitamente, nos
idiomas inglés, espanhol ou portugués,
publicados e baixados nas plataformas,
no periodo de janeiro de 2020 a fevereiro
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de 2022, foram selecionados inicialmente
nesta revisdo. Buscando transparéncia,
explanamos o periodo de busca, mesmo se
tratando de uma revisdao cuja metodologia
ndo inclui obrigatoriamente esta exigéncia.

Os critérios de exclusdo foram: dissertagdes
e teses, monografias, trabalhos de conclusao
de curso, cartas aos editores publicadas
em periddicos cientificos, artigos que
envolvessem individuos com idade inferior
a 18 anos, artigos que nao disponibilizaram
resumo ou texto completo gratuitamente e

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, foram filtrados 77 trabalhos nas
diferentes bases de dados (FIGURA 1), 01
resultado foi encontrado na pesquisa feita
no LILACS, 27 resultados foram encontrados
no MEDLINE e 49 foram encontrados na

artigos que ndo abordavam o tema proposto
na pesquisa de avaliar a literatura existente
dos efeitos do préprio virus SARS-CoV-2,
excluindo assim os que giravam em torno
dos efeitos do uso da Hidroxicloroquina
no tratamento da doenca ou dos efeitos
colaterais das vacinas contra o COVID 19.

Com esse apanhado de informacdes,
foi feita a analise e compara¢do dos achados
de cada trabalho que culminou na discussao
do estado atual do tema pesquisado e, por
fim, na presente revisao.

PUBMED. Apds a avaliagdo, apenas 10
artigos da MEDLINE e 13 artigos da PUBMED
se encaixaram nos critérios de inclusao e
exclusdo da pesquisa e, portanto, foram
escolhidos como amostra.

SCIELO ENCONTRADOS: 0

ESCOLHIDOS: 0

LILACS ENCONTRADOS: 1

ESCOLHIDOS: 0

MEDLINE

ENCONTRADOS: 27

ESCOLHIDOS: 10

PUBMED

NCONTRADOS: 49

ESCOLHIDOS: 13

N N N N
VvV O Y

FIGURA 1: esquema ilustrativo mostrando a selecdao dos artigos nas bases de dados SCIELO, LI-

LACS, MEDLINE e PUBMED.
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Na pesquisa, foram utilizados 23 artigos
cientificos, desse total, 09 (39,13%) eram
Relatos de Caso e a maioria, 14 (60,87%), eram
Artigos Originais (FIGURA 2).

@ Relatos de Caso

6l 8T

& Artigos Originals

39,13%

FIGURA 2: grafico ilustrativo mostrando os tipos de estudo dos artigos selecionados dentro dos

critérios de inclusdo da pesquisa.

Os 09 (39,13%) Relatos de Caso, publicados
entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2022,
expunham afecc¢bes na retina em pacientes
vitimas de COVID 19 posteriores a infeccdo.
Quando agrupados de acordo com o tipo de
afeccdo acometida (QUADRO 1), 02 (22,22%)
apresentavam Oclusdao da Veia Central da
Retina (OVCR), 02 (22,22%), Maculopatia
Média Aguda Paracentral (PAMM), 01 (11,11%),
uma banda placdide hiper-reflexiva ao nivel

da camada de células ganglionares (GCL)
e camada plexiforme interna (IPL), visivel
na Tomografia de Coeréncia Optica (OCT),
o1 (11,11%), uma Oclusdo da Artéria Central
da Retina (OACR), o1 (11,11%), uma Mancha
algodonosa no exame de Fundo de olho
(FO), o1 (11,11%), uma Oclusdo da Artéria
Ciliorretiniana com PAMM associada, e 01

(11,1%), uma Maculopatia Cistéide Bilateral 3/
4’ 57 6’ 77 8’ 97 10’ 11.
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QUADRO 1: Relatos de Caso selecionados na pesquisa agrupados de acordo com quais afec¢des na
retina expunham em pacientes vitimas de COVID 19 publicados entre janeiro de 2020 e fevereiro
de 2022.

Quantidade de casos Afeccao Retiniana Relatada

02 OVCR > ¥

02 PAMM 27 *

01 Banda placdide hiper-reflexiva ao nivel de GCL e IPL /

01 OACR 8

01 Mancha algodonosa no exame de FO 7

01 Oclusdo da Artéria Ciliorretiniana com PAMM associada 10
01 Maculopatia Cistéide Bilateral "'

Em relacdao ao local de origem dos
artigos de relato de caso, 04 (44,44%), eram da
india3%®:9, 03 (33,33%), da Turquias,8,10, 01
(11,11%), da Franca11 e o1 (11,11%), da Espanha’,

apresentados detalhadamente nos Quadros 2
e 3. Separados por continentes, 04 (44,44%)
dos trabalhos sdo oriundos da Asia e o5
(55,56%), do continente Europeu.

QUADRO 2: Relatos de caso oriundos da Asia, selecionados na pesquisa, agrupados de acordo com
o pais de origem dos Artigos dos pacientes vitimas de COVID 19, publicados entre janeiro de 2020
e fevereiro de 2022.

Autoria Casos
alinjkar JOVCRcominfeccaoatestadarecente de COVID-19 como|
Jaydeep; Makhija,letiologia presumida. Posterior OCT da macula apresen-
Sneha;  Sharma,jtou resolucdo quase total do edema macular cistdide
Hitesh R; Morekar,[(EMC) com atrofia leve do epitélio pigmentar da retina
Sunil R; Natarajan,|(EPR) e afinamento da camada elipsdide.

Quant Pais

04

India

Sundaram.3
Ramesh Ven{O FO esquerdo era indicativo de OVCR e o OCT de
katesh, Nikithalmacula mostrou EMC e descolamento neurossensorial,

Gurram Reddy, Sa-
meeksha Agrawal,
e Arpitha Pereira.4

Um més depois, o FO esquerdo revelou hemorragias
retinianas reduzidas e o OCT dessa vez mostrou uma
resolu¢ao completa do edema macular. A angiografia
com fluoresceina foi feita e confirmou a auséncia de va-
zamento vascular retiniano.

Srikanta ~ Kumar,
Padhy, Rakhi P
Dcruz e Anup Kel-
gaonkar.6

O OCT mostrou presenga de alteracao hiperrefletiva
focal nas camadas plexiforme interna e externa (IPL,
OPL) com perda de volume da camada nuclear interna
(INL) parafoveal sugestivo de PAMM. Apds 01 més, a
AV passou para 20/20 em OD e 20/25 em OE, os niveis
de dimero D repetidos normalizaram e o OCT mostrou
afinamento do INL com a irregularidade do IPL e OPL
além de resolu¢do das manchas de algodao.
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Mauli Shah, Jyotir|Paciente diagnosticado com uma mancha algodono-
may Biswas.? sa no olho esquerdo secunddria a infec¢do por SARS-
CoV2. Depois de 02 meses, a mancha algodonosa desa-
pareceu, fato confirmado por meio de OCT.

QUADRO 3: Relatos de caso oriundos da Europa selecionados na pesquisa agrupados de
acordo com o pais de origem dos Artigos dos pacientes vitimas de COVID 19, publicados

entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2022.

Quant Pais Autoria Casos
03 Turquia [Hatice KubralUma PAMM afetando SCP, ICP e DCP, provocando|

Sonmez, Osmanlefeitos em dreas unilaterais, perifoveais e parafoveais,

Ahmet Polat e Gu-e alteragGes eletrofisioldgicas nessas regides que se re

zel Erkan.? solveu espontaneamente.

Fikret Ucar, Servet]lmagens de FA e OCT e todos os exames confirmam o di-

Cetinkaya.g agnodstico de OACR apds infeccdo por SARS-CoV-2. Pos-
teriormente, apds 03 meses, o FO mostrou que o ede-
ma retiniano e a imagem da ""mancha vermelho-cereja"
estavam ausentes. O OCT revelou uma diminui¢do na
refletividade e espessura das camadas internas da reti-
na e atrofia localizada da retina neurossensorial.

Cemal  Ozsaygili,|Oclusao da Artéria Ciliorretiniana com PAMM associa-

Nurettin Bayram,elda a COVID-19. Na angiofluoresceinografia (FA), o en-

Hakan Ozdemir.'® [chimento lento da CILRA envolvida se prolongou até
a fase venosa tardia; no entanto, ndo houve émbolo
clinicamente visivel. Na terceira semana apds o fim da
doenca, o OCT ndo revelou alteracdo significativa na le-
sdo PAMM, e o atraso de perfusdo permaneceu na area
CILRA na FA.

01 Franga [D. Stanescu-Segall,JMaculopatia cistdide bilateral durante infec¢ao do coro-
. Zarka , A. Pedi{navirus da sindrome respiratdria aguda grave (SARSH
nielli , A. Gaudric|CoV-2). O OCT revelou a presenca de fluido intra-ret
, B. Bodaghi, e S.iniano e sub-retiniano sem extravasamento na FA,
Touhami.”! sugestivo de barreira hematorretiniana (BRB) intacta.

ApGs duas semanas, a visdo era de 20/20 bilateralmente
e ambos os FO mostrou uma restaura¢do completa da
anatomia macular com OCT mostrando anatomia fove-
al normal.

capilar profundo (DCP), no grupo exposto

ao virus, em comparacao ao grupo controle
(FIGURA 3).1» 12, 13, 14,15, 16, 17

Dos 14 (60,87%) Artigos Originais, lancados
entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2022, que
abordavam alterag¢des significativas na retina
em pacientes p6s-COVID 19, 07 (50%) aferem
a presenca de uma redugao na Densidade de
Vasos (VD) em algum setor do plexo capilar
superficial da retina (SCP) e/ou do plexo
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® *Reducio na densidade de vasos (VD)
@ Sem alteragdes significativas na retina em pacientes pos-COVID 19
@ Outro tipo de alteragio relatada em pacientes pos-COVID 19

28,57%
s

/s
21.43%

50.00%

* Redu¢do na densidade de vasos (VD) em algum setor do plexo capilar superficial da retina (SCP) e/ou do plexo capilar

profundo (DCP).

FIGURA 3: grafico ilustrativo mostrando os resultados dos artigos originais selecionados

na pesquisa.

Outros 04 (28,57%) trabalhos originais
da amostra relataram a presenca de outras
variacbes na retina dos participantes do
grupo pds-COVID 19, comparados ao grupo
ndao acometido, diferencas de diminuicao da
VD em algum setor do SCP e/ou do DCP2, 18,
19, 20.

Em contrapartida, os 03 (21,43%)
estudos restantes nao acharam nenhuma
alteragdo  significativa na retina dos
individuos, apds a fase aguda da infecgao, e
em dois destes os parametros estruturais do
OCT resultaram inalterados ou ndo diferiram
significativamente? 22, 23,

Sem alterag¢des significativas na Retina dos
individuos apés a fase aguda

Osresultados de Savastanoetal.?"ndo
encontraram diferencas significativas nem
no OCT nem OCTA na densidade e perfusao
de SCP ou DCP entre as duas populagdes
analisadas 1 més apds a alta hospitalar. Além

disso, tanto a Area de Zona Avascular Foveal
(FAZ), quanto o perimetro de FAZ foram
semelhantes. Dessa forma, o estudo sugeriu
nenhum ou minimo envolvimento vascular da
retina por SARS-CoV-2.21

Mesmo ndo atestando alteragbes
na retina, apds a recuperacao do COVID
19, Savastano et al.?! relataram a presenca
de hemorragias retinianas em 9% dos
participantes, manchas algodonosas em 7%,
veias dilatadas em 28% e vasos tortuosos em
13% dos pacientes, durante a fase aguda da
doenca. Um fato importante citado é que o
estudo contou, em sua maioria, com pacientes
acometidos por uma forma leve da doenga
(com baixa prevaléncia de complica¢Ges
como internacées em UTI).?!

Bypareddy et al.?2 também nio
encontraram alterac6es no exame de fundo
de olho dignas de nota em sua amostra
de casos leves a moderados de COVID 19,
exceto por uma unica hemorragia em um
olho de um paciente que ndo apresentava
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nenhuma doenca/comorbidade sistémica

ou parametros sanguineos alterados e que,
portanto, concluiu ser um achado que poderia
ndo estar relacionada ao COVID, sendo assim
uma coincidéncia.

Oterceiro e tltimo trabalho daamostra
que vai de encontro a maioria dos artigos, que
tiveramachadossignificativos pds-Coronavirus
SARS-CoV-2, foi fruto de uma analise realizada
em individuos, apés um periodo de 14 a 60 dias
do inicio do primeiro sintoma e incluia pessoas
que ndo necessitaram de cuidados intensivos
ou hospitalizacdo, anticoagulantes e nao
tinham doengas crénicas para, de acordo
com os autores Miige e Kobat?3, eliminar os
fatores de confusdo. Eles observaram uma
diminuicdo minima nas espessuras da fdvea
central e coroide em pacientes com COVID-19,
porém isso ndo foi estatisticamente relevante
comparado ao grupo controle.?3

Com reducao na Densidade de Vasos (VD) em
algum setor da Retina

Todavia, 07 (50%) dos artigos originais
tiveramresultadosandlogosao concluiremque
havia VD baixa em alguns setores da retina na
camada de vasos superficial (SF) e/ou profunda
na populacao de recuperados do virus SARS-
CoVv-2. 112,13, 14, 15, 16, 17 Hazar et al.12, por
meio do OCTA, descreveram as densidades
vasculares maculares baixas no quadrante
superior e no hemi-quadrante superior, tanto
da retina parafoveal superficial, quanto no
plexo capilar profundo. Em adicional, eles
encontraram que o SF do quadrante inferior
também foi significativamente modificado.12
Porém, o SF FAZ e o FAZ profundo nao
divergiram quando pareados com controles
saudéveis.!?

Mais dois trabalhos feitos na Espanha,
com autores em comum, assentiram nessa
diminuic&o."'3 O primeiro focou em pacientes
com D-dimero elevado, durante a fase aguda

do Coronavirus, e relatou nesses casos uma
menor densidade de vasos maculares e
perfusdo em certos parametros da OCTA,
mesmo apds a resolucdo da doenca.! Guemes-
Villahoz et al.! argumentaram que esses
valores elevados de D-Dimero, associados a
diminuicdo da densidade e perfusdo vascular
da retina, aumentariam as chances de
encontrar danos vasculares até em outros
locais do corpo além dos olhos.

No segundo  artigo, Guemes-
Villahoz et al.'3 destacaram o histérico de
tromboembolismo (TE), porém, ndo foram
computadas diferencas na microvasculatura
retiniana entre os pacientes com COVID-19
que tiveram histdérico de TE e os que nao
tiveram. De toda forma, eles mostraram uma
diminui¢do da densidade dos vasos da retina
e perfusdo em comparagdo com grupos
saudaveis até 03 meses, depois do dpice da
enfermidade.’3

Mais outros 4 estudos encontraram
resultados similes, em um deles houve nao sé
uma redug¢dao em todos os setores na VD do
SCP e do DCP, como também uma VD reduzida
nos capilares peripapilares radiais (RPC) em
comparagdao com aqueles em individuos
saudaveis, apds 1 més do adoecimento pelo
virus.' Eles concluiram que esses dados do
OCTA podem ser justificados pelos vdrios
mecanismos patogénicos ligados a infec¢do
por SARS-CoV-2 como a microangiopatia
tromboinflamatéria e a falha da enzima
conversora de angiotensina 214,

Sabe-se que o corpo ciliar, a cordide,
a retina e o epitélio pigmentar da retina
tém niveis significativos de receptores ACE2
(da sigla em inglés: angiotensin-converting
enzyme 2).'4 Dessa forma, eles estipularam
que o Coronavirus pode causar danos
microvasculares aos vasos coroidais e retinais
ao mesmo tempo.'4
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Outro achado desse estudo foi que
a Camada de Fibras Nervosas da Retina
(RNFL), da sigla em inglés: Retinal nerve
fiber layer, foi vista reduzida no grupo
COVID-19 em comparagao com os controles.
Os autores desse artigo argumentaram que
a microangiopatia trombdtica, associada
a COVID-19, pode ter lesionado a perfusao
vascular ao SCP e RPC, gerando a interferéncia
no fluxo axoplasmatico e posterior perda
estrutural da retina.'4

Na Turquia, duas outras pesquisas
mostraram menor VD no SCP e no DCP,
no caso em questao na regidao parafoveal
em comparagdo com O0s controles.1510
Em uma delas, os pacientes com histdria
recente de COVID-19 revelaram menor VD
no SCP parafoveal nos quadrantes superior
e nasal e menor VD no DCP parafoveal nos
4 quadrantes. Porém, foi visto também
valores da drea de fluxo coriocapilar (CC)
maiores nesse grupo. A resposta do estudo
foi que esse aumento do fluxo CC se deve a
uma resposta vasodilatadora consequente a
hipdxia provocada pela isquemia da coroide,
responsavel por suprir as camadas externas
daretina.’>

Na outra pesquisa, Abrishami et al.16
encontraram o VD do SCP e do DCP das regides
parafoveal do grupo COVID significativamente
menores, assim como nas regides foveal.
Embora a drea FAZ tenha sido maior na coorte
COVID, esse dado ndo foi estatisticamente
relevante no estudo. Elesimplicaram que estes
pacientes recuperados do COVID-19 tinham
alteragdes na microvasculatura da retina e
logo podem estar em risco de complica¢bes
vasculares, nesta 4rea.1®

Por fim, um trabalho analisou
participantes no inicio, 1 e 3 meses apds a
infeccao pelo COVID-19, nos quais revelou
valores médios de SCP VD macular e DCP VD
diminuidos significativamente nas regibes
perifoveal e parafoveal e constatou que

essa diminuicdo da VD foi progressiva nas
medidas de acompanhamento.'” Os autores
enumeraram possiveis razdes para justificar
essas alteracdes ao longo de 3 meses, sendo
elas: invasao direta persistente do virus,
alteracbes microvasculares persistentes e
sequelas da inflamacdo a médio prazo.'/

Com alterag6es diferentes de diminuicdo da
VD na Retina de pacientes p6s-COVID-19

Terminando a andlise dos artigos
originais, os 04 (28,57%) restantes relataram
alteracGesnaretinade pacientes pds-COVID-19,
porém tiveram resultados diferentes de
diminui¢do da VD. % 18,19, 20 |nyernizzi et al.?
observaram que a infeccao pelo virus SARS-
CoV-2 poderia induzir infartos microvasculares
e dilatacdo das principais artérias e veias na
vasculatura da retina, durante a fase aguda
da doenca. Entretanto, foi visto que a maioria
dessas mudancas desapareceu seis meses
depois da resolu¢ao da doenga. Os autores
entdo sugeriram uma possivel relacdo desses
efeitos transitérios com o estado inflamatdrio
generalizado e pré-coagulante comum na
COVID-19 aguda.?

O diferencial nesse caso foi, referido
pelos pesquisadores, foi que em pacientes,
que sofreram de COVID-19 grave, o Diametro
Médio das Artérias (MAD) e o Diametro Médio
das Veias (MVD) se manteve superior em
compara¢do com 0s nao expostos, mesmo
apods seis meses de cessacao desse estado
inflamatdrio generalizado, apontando assim
para um provavel dano estrutural irreversivel.?
Na conclusdo, eles expressaram que esses
possiveis danos vasculares de longa duragao
em pacientes pds-COVID-19 grave devem
ser melhor investigados no futuro devido a
possibilidade de impacto na perfusdo e funcao
dos tecidos.?

Indo em contrapartida com os outros
07 (50%) trabalhos, encontrados na amostra,
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um estudo na Alemanha identificou um
aumento na VD parafoveal no SCP em
individuos na fase tardia de recuperacdo do
COVID-19 em comparagdao com controles
sauddveis.18 O prdprio artigo relata possiveis
causas para essa contradicao dos seus
resultados com o de outros estudos ja feitos.
De acordo com eles, a inflamacgdo e isquemia
provocadas pela invasdo do virus na fase
de recuperacao precoce poderiam levar a
um mecanismo compensatdrio destinado
a proteger a drea macular, durante a fase
de recuperagdo tardia, culminando em um
aumento da VD parafoveal no scp.18

Mesmo o VD nas secdes restantes
deste estudo tendo sido menor no
grupo exposto, essa diferenca nao foi
estatisticamente signiﬁcativa.18 Os autores
especularam que o fato de a amostra ter tido
apenas pessoas com COVID-19 leve justificaria
esses valores baixos, mas ndo significativos,
de vD."8

Por dltimo, os dois artigos originais
restantes revelaram outras alteracdes em
pacientes recuperados de COVID 19, porém
nao especificamente na microvasculatura da
retina. 1920, Em ambos foram encontradas
alteracbes na espessura de alguma camada
da retina.'92% Em um deles foi visto que a
espessura do quadrante superior externo
da camada plexiforme interna de células
ganglionares macular (GCIPL) e camada
nuclearinterna (INL)foireduzidaempacientes
com cefaleia (62,5%), em comparacdo com

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo em tom descritivo
sobre o efeito do COVID-19 na Retina pbde
aprofundar a compreensao atual do tema. As
lacunas persistentes sobre a relacdo do virus
com os problemas oftalmoldgicos retinianos

individuos sem cefaleia durante a doenca.'d

Um sintoma analisado por eles foi
a dor ocular em que se observou que os
pacientescomessaqueixatinhamoquadrante
temporal externo da camada das fibras
nervosas da retina (CFNR) macular e setores
superonasal e inferotemporal da camada de
fibras nervosas da retina peripapilar (RNFLp)
mais finos em comparag¢ao aos pacientes sem
dor ocular.’

Os pesquisadores teorizaram que
uma diminuicdao da densidade de vasos do
plexo capilar superficial e profundo, apds a
infeccdo por COVID-19, poderia explicar essas
alteracOes de espessura mais proeminentes
nas camadas internas da retina enquanto
as bandas externas da retina permanecem
preservadas.'9

No outro estudo, as espessuras da
CFNR peripapilar foram significativamente
maiores em todos os setores na fase ativa
da doenga em comparacao com o periodo
pds recuperacao e com o0s controles
saudaveis, assim como a espessura coroidal
média foi significativamente maior, porém a
vascularizagao coroidal foi significativamente
menor, durante a infeccao por COVID 19.20
A explicacao dos resultados propostos seria
um edema do estroma coroidal, associado
ao estreitamento dos ldmens dos vasos
coroides, provocados pela inflamacdo das
células endoteliais cordides e 0 espessamento
da parede dos vasos coréides.2®

serao preenchidas. Contudo, ja se observa
que as evidéncias apontam que o SARS-
CoV-2 pode, a longo prazo, afetar as camadas
internas e externas da retina. Com novos
ensaios, espera-se poder avaliar melhor se
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ha de fato danos permanentes na retina em
pacientes pés COVID-19.

Visto que muitos trabalhos ja
retrataram existir essa relagao, é importante
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