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AUTOIMAGEM CORPORAL E ATITUDES NEGATIVAS SOBRE A OBESIDADE ENTRE UNIVERSITARIOS DE
NUTRICAO, ENFERMAGEM E FARMACIA

BODY SELF-IMAGE AND NEGATIVE ATTITUDES ON OBESITY AMONG NUTRITION, NURSING, AND PHARMACY
UNIVERSITY STUDENTS

“'IAna Paula Melo da Silva, "Pablo Castanho, "Maristela de Melo Moraes, YAna Beatriz Macédo Venancio dos
Santos, YRayssa Gomes da Costa, V'Gracielle Malheiro dos Santos.

Resumo. O preconceito relacionado ao peso e a autoimagem presente nos discursos dos estudantes e profissionais de satide constitui-se como um
grande entrave para as praticas de cuidado, uma vez que culmina em implicagdes negativas aos sujeitos. Desse modo, o presente estudo tem por
objetivo analisar a autoimagem corporal e as atitudes negativas quanto a obesidade entre os universitarios dos cursos de nutri¢ao, enfermagem e
farmacia de uma instituicdo publica. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal. Participaram 135 académicos do Centro de Educagao
e Saude, Cuité, Paraiba. Os principais instrumentos de coleta foram a Escala de Silhuetas Brasileira para adultos e a Escala de Atitudes Antiobesidade
(AFAT). Dos entrevistados, 38,5% eram do curso nutricdo, 32,6% de enfermagem e 28,9% de farmacia. Foram mais frequentes entre os estudantes
nutri¢do, enfermagem e farmdcia, nesta ordem, a insatisfacdo pela magreza e pelo excesso de peso. Quanto as atitudes negativas, entre todos os
entrevistados, as médias mais altas foram sobre as crengas negativas e culpa ligadas aos sujeitos em condicdao de obesidade, principalmente entre
os estudantes de enfermagem. As atitudes negativas na escala geral e nas dimensdes ‘depreciagao social e do carater’ e ‘ndo atratividade fisica e
romantica’ foram maiores entre os estudantes de nutrigdo.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Preconceito de Peso; Estudantes de Ciéncias da Satde

Abstract. Weight-related prejudice and self-image present in the discourses of students and health professionals are a major obstacle to care
practices since they culminate in negative implications for subjects. Thus, the present study aims to analyze body self-image and negative attitudes
towards obesity among Nutrition, Nursing and Pharmacy students at a public institution. This is a quantitative, descriptive, and cross-sectional study.
Participants were 135 academics from the Center for Education and Health, in Cuité, Paraiba. The main collection instruments were the Brazilian
Silhouette Scale for adults and the Antifat Attitudes Test (AFAT). Among the interviewees, 38.5% were Nutrition students, 32.6% were Nursing students
and 28.9% were Pharmacy students. The most frequent among Nutrition, Nursing and Pharmacy students, in this order, were dissatisfaction with
thinness and overweight. As for the negative attitudes, among all respondents, the highest averages were about negative beliefs and guilt linked to
subjects in obesity condition, especially among Nursing students. Negative attitudes in the general scale and in the dimensions 'social and character
depreciation' and 'physical and romantic unattractiveness' were higher among Nutrition students.
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INTRODUCAO

A cultura e o conjunto das crencas
compartilhadas ou individuais sobre a (des)
valorizacao da obesidade estd em constante
alteracao . O viés estético, biomédico
e tecnoldégico é colocado como um dos
desfechos para a discussdao neoliberal da
corporalidade, o que acaba alterando
rapidamente a subjetividade dos corpos
- tornando-os cada vez mais manipuldvel,
permeavel, projetavel e reprogramavel’.

A autoimagem € um conceito referente
tanto as percep¢des individuais quanto
aos pensamentos e aos sentimentos sobre
O COorpo e suas experiéncias que, por
consequéncia, reflete no comportamento e
nas relagdes interpessoais3. A autopercepcao
corporal negativa estd sob a estrutura da
(des)valorizacdo de certas formas corporais
as quais sao resultantes das mudancas nos
sistemas de representacbes relacionados a
corpuléncia na sociedade ocidental. Desse
modo, quando um sujeito é estigmatizado
pelo seu peso suas qualidades sociais acabam
ficando para um segundo plano 4 Essa
situacdo reforca-se na atualidade diante da
supervalorizagdo da magreza como padrao
de beleza hegemobnico, que transformou
a gordura em inimiga dos individuos e da
alimentacdo, além de um simbolo de faléncia
moral 45,

A obesidade foi tomada a partir
do século XX como sinal da presenca de

MATERIAL E METODOS

Desenho e amostra do estudo

Trata-se de um estudo quantitativo,
com delineamento descritivo e recorte
transversal. A amostra foi intencional.
Participaram da pesquisa estudantes (n=
135) dos cursos de graduagdo em nutri¢do,

comorbidades, risco a saide e de um
problema a ser ‘“enfrentado” inclusive
através de politicas publicas — o que acabou
contribuindo com o preconceito, as crencas
negativas e a culpabilizacdo ligada a condig¢ao
do peso corporal®. Assim, maisrecentemente,
as criticas sobre a patologizacao da obesidade
vém destacando os efeitos do controle dos
corpos — principalmente os corpos gordos - e
os impactos do estigma social aos sujeitos .

Nesse cendrio, estudantes e profissionais
de saude também estdo passiveis de
reproduzirem padrdes socioculturais, visto
que investigacdes sobre a imagem corporal
apontam nestes uma maior frequéncia de
insatisfacdo quanto ao corpo e aautoimagem,
além de atitudes negativas relacionadas a

obesidade presente nos discursos e praticas
7,8

Destaca-se que, para melhor compreensao
sobre a temadtica, existem  muitos
questionamentos sobre como a obesidade -
na perspectiva patoldégica abordada ainda na
formacao dos profissionais de saide do século
XXI - modela o formato das intervencdes de
cuidado®.

Isto posto, esse estudo teve por objetivo
analisar a autoimagem corporal e as
atitudes negativas quanto a obesidade
entre universitarios dos cursos de nutricao,
enfermagem e farmdcia de uma instituicao
publica.

enfermagem e farmacia do Centro de
Educac¢do e Saude da Universidade Federal de
Campina Grande, Campus de Cuité, no Estado
da Paraiba.
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Os critérios de inclusdo foram: ser estudante
regularmente matriculado no primeiro
semestre ou o ultimo o semestre que antecede
0s estagios obrigatdrios dos cursos da drea
da saude do campus pesquisado em questao.
Os critérios de exclusdo incluiam: ndo ter
matricula ativa, estar em regime académico
domiciliar, estar realizando estagio curricular
obrigatdrio ou ser participante da equipe de
coleta da presente pesquisa.

O total de estudantes com matricula ativa
que atendiam aos critérios do presente
estudo foram 191 individuos a época da coleta
de dados. No entanto, n=53 foram excluidos
por nao terem sido encontrados, ou por
estarem em regime académico domiciliar e
n=3 ndo participaram e por fazerem parte
da equipe de coleta de dados desse estudo.
Desse modo, a amostra final resultou em 135
universitarios da drea da saude.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Campina
Grande (CAAE: 17844719.5.0000.5182). Todos
os participantes receberam uma cépia do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). N&o houve apoio financeiro ou
material para o desenvolvimento deste
trabalho de terceiros. Os autores realizaram o
custeio e a organizagao da pesquisa.

Instrumentos e a coleta de dados
A coleta ocorreu entre o periodo de outubro
a dezembro de 2019 e foi realizada por equipe
devidamente treinada para a aplicacao dos
instrumentos de coleta. Para tal, foram
utilizadas as salas de aula por meio de
agendamento prévio com professores das
disciplinas de cada curso. Os alunos e as
disciplinas foram identificados a partir da
lista de matriculados e horarios das matrizes

curriculares fornecidos pelas coordenacdes
dos cursos de graduagao.

As disciplinas de cada curso que tinham o
maior nimero de estudantes com matriculas
ativas foram as escolhidas para aplicacao
dos instrumentos. Cada turma e disciplina
tiveram duas tentativas para coleta. Os
alunos ausentes da sala de aula durante
as interven¢bes foram identificados e
contatados para agendamentos da aplicacao
do questionario em dependéncias de sala de
aula no campus universitario.

O questionario completo abordou as
seguintes questdes: dados sociodemograficos
(sexo; idade; curso; periodo do curso e
pratica de atividade fisica); a avaliacdo da
imagem corporal, por meio da Escala de
Silhuetas Brasileira para Adultos '°; anélise do
estado nutricional e a avaliagao das crencas e
atitudes negativas relacionadas a obesidade,
segundo a Antifat Attitudes Test (AFAT), na
versao validada para o portugués do Brasil
por Obara e AIvarengaﬂ.

Aavaliagao daimagem corporal se deu
por meio da Escala de Silhuetas Brasileira para
Adultos 0. A escala consiste em um conjunto
de 15 figuras de silhuetas para cada género,
organizadas separadamente em cartdes. Cada
figura tem um valor numérico que aumenta
conforme o indice de Massa Corporal (IMC) da
imagem representada no cartdo, que varia de
12,5 a 47,5 kg/m2. As figuras sdo organizadas
em ordem crescente e sao apresentadas com
perguntas na seguinte ordem: 1. “Qual figura
melhor representa o seu corpo atual?” e 2.
““Qual figura melhor representa o corpo que
vocé gostaria de ter?”. Dessa forma, o grau da
insatisfacdo ou distorcao corporal foi avaliado
pela discrepancia dos numeros entre as
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figuras escolhidas. Valores positivos indicam
um desejo de aumentar o tamanho corporal
e/ou superestimacdo corporal, resultados
negativos indicam um desejo de diminuir
o tamanho corporal e/ou subestimacdo
corporal, resultados iguais a zero indicam
satisfagdo e/ou ndo distor¢ao corporal.

As crengas e atitudes negativas
relacionadas a obesidade foram avaliadas
segundo a Antifat Attitudes Test (AFAT) M.
Esta escala foi desenvolvida por Lewis e
colaboradores '? para investigar as atitudes
dos participantes com relacao a obesidade
e pacientes obesos. A AFAT originalmente
contempla 34 afirmacdes que englobam trés
dimensdes das atitudes e sao subdivididas em:
depreciacdo social e do carater (15 questdes
que investigam atributos socialmente
indesejaveis ligados a personalidade e ao
desprezo social em relacdo ao individuo em
condicdo de obesidade), ndo atratividade
fisica e romantica (10 questdes que avaliam
a percepcao fisica e romantica relacionada
ao individuo em condicdo de obesidade) e
controle do peso e culpa (nove questdes
que abordam e refletem as crenqas ligadas a
culpabilizacdo do sujeito sobre seu peso).

As afirmac¢des apresentam respostas
do tipo Likert, que englobam cinco opg¢oes
que variam entre “discordo totalmente” e
“concordo totalmente” (pontuando de 1 a
5, respectivamente). A pontuacdo da escala
caracteriza-se da seguinte forma: a pontuacao
da AFAT total é a média calculada a partir da
divisdo entre a pontuacao geral e o nimero
total de questdes da escala (34 itens); as
pontuagdes das subescalas seguem a mesma
forma de calculo através da soma das
pontuacdes alcancadas em cada dimensao das
subescalas dividida pelo nimero de questdes
analisadas. Desse modo, maiores médias

refletem maiores atitudes negativas em
relacdo a obesidade e aos individuos obesos™.
A avaliagdo corporal foi realizada ao final do
preenchimento do questiondrio assumindo
a verificacdo do peso (kg), da altura (m) e da
circunferéncia (cm)da cintura e do quadril para
posterior avaliacao da relagdo cintura-quadril
(RCQ) e do indice de Massa Corporal (IMC).
O peso foi aferido utilizando-se uma balanga
digital da marca Multilaser®, com capacidade
de 180 kg, a altura e as circunferéncias do
quadril e da cintura foram medidas com o
auxilio de uma fita métrica inelastica 3.

A circunferéncia da cintura foi
medida na regido entre a ultima costela e a
crista illaca no momento da expiragdo e a do
quadril foi medida na parte mais protuberante
das nadegas, de acordo com o protocolo
estabelecido pela Organizacdo Mundial da
Saude: O IMC foi calculado pela equacdo
de Quetelet (IMC = Peso/Estatura?) e o
diagndstico nutricional baseou-se nos pontos
de corte que categoriza individuos com IMC
< 18,5kg/m* como baixo-peso; eutrofia, IMC
entre 18,5kg/ m? e 24,9 kg/m?; sobrepeso, IMC
entre 25kg/m? e 29,9kg/m? obesidade, IMC
entre 30kg/ m? e >40kg/m? 13

Anilise dos dados

Os dados coletados foram tabulados
no pacote Office Microsoft for Windows®
e passaram por analise através do software
PSPP (Statistical Analysis Software) com nivel
de significancia de p < 0,005. Realizou-se a
andlise descritiva dos dados e a associacdo
entre as varidveis demogréficas, IMC, RQC,
insatisfacao e percepgao corporal segundo
0 sexo, com o uso do teste Qui-quadrado de
Pearson. A avaliacdo das pontuacbes e das
médias da AFAT foi analisada de acordo com
Obara e Alvarenga™. Os dados relacionados a
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Escala de Silhuetas Brasileira foram analisados
segundo o manual do préprio instrumento 10,
Os dados antropométricos foram calculados

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 135 estudantes
universitdrios participantes, 38,5% (n=52)
eram graduandos de nutricdo, 32,6% (n=44) de
enfermagem e 28,9% (n=39) de farmdcia. Entre
estes, 68,2% eram estudantes do primeiro
semestre da graduacdo e 74,1% (n=100) eram
sexo feminino. A média de idade do grupo foi
de 20 anos (IC: 20,0-20,94), com peso e altura
média de 63,4kg (1C95%: 61,2-65,5) e 1,65m
(1C95%: 1,58-1,62).

A média geral do indice de massa
corporal (IMC) dos estudantes foi 23,13kg/m?
(1C95%: 22,35-23,28) com classificacdo dentro
da eutrofia. De acordo com a classificacdo
do IMC, 62,2% estavam eutrdficos e 20,7%
com sobrepeso, sem riscos relacionados as
medidas das circunferéncias cintura/quadril.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagao
geral da amostra participante segundo o sexo
da distribuicdo por curso, semestre letivo,
indice de Massa corporal (IMC), Relacdo
cintura-quadril (RCQ) e sobre a insatisfacdo
e percepcao corporal. Entre os sexos houve
diferenca estatistica quanto a pratica
de atividade fisica (p=0,004), percepcao
(p=0,001) e insatisfacdo corporal (p=0,002).

e avaliados tendo como parametro os pontos
de cortes preconizados pela Organizagao
Mundial da Sadde '3.

Segundo os dados, a insatisfagao corporal foi
maior entre as mulheres, tanto para o excesso
de peso quanto para a magreza.

A superestimac¢ao do tamanho corporal
também foi superior entre o publico feminino.
Enquanto as mulheres superestimaram
mais o tamanho corporal - percebendo as
silhuetas maiores do que as que possuem - 0s
homens apresentam subestimacao corporal -
percebem-se com silhuetas menores do que
as que possuem.

Desse modo, identificou-se, em
dados ndo tabulados, que a insatisfacao por
excesso de peso foi maior entre as mulheres
classificadas com obesidade 77,7% (n=7) e
entre os homens eutréficos 32,7% (n=7).

Quanto a satisfacdo corporal, esta
predominou nas mulheres 22,6% (n=14) e nos
homens 54,6% (n=12) que estavam em eutrofia.
A superestimacdo corporal prevaleceu entre
as mulheres que apresentavam obesidade
66,6% (n=6), enquanto que nos homens a
subestimacdo do tamanho corporal foi maior
entre aqueles que estavam com sobrepeso

50% (N=4).

TABELA 1: Caracterizacdo segundo o sexo por curso, semestre letivo, indice de Massa corporal,
Relacdo cintura-quadril, Insatisfa¢do e percep¢do corporal entre estudantes dos cursos de nutricao,

Variaveis Total Feminino Masculino p
n(%) n(z) n(z)

Curso

Nutricdo 52 (38,5) 42 (80,8) 10 (19,2) 0,098

Farmdcia 39(28,9)  24(61,5)  15(38,5)

Enfermagem 44(32,6)  34(77,3) 10 (22,7)

Semestre do curso

Ingressante 92 (68,2) 69 (75,0) 23 (25,0) 0,720

Concluinte 43(31,8) 31(72,0) 12 (28,0)

IMC*

Eutrdéfico 84 (62,2) 62 (73,8) 22 (26,2)

Sobrepeso 28 (20,7) 20 (71,4) 8(28,6) 0,663

Baixo peso 13(9,6) 9 (69,0) 4 (31,0)

Obesidade 10 (7,4) 9(90,0) 1(10,0)
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RCQ** -
Nao risco de desenvolver doengas cardiovasculares 131 (97,0) 96 (73,3) 35 (26,7)
Risco de desenvolver doencgas cardiovasculares 4 (3,0) 4 (100) 0 (0,0)
Insatisfacdo corporal
Satisfeito 35(25,9) 18 (51,4) 17 (48,6) 0,002
Insatisfacdo pela magreza 41(30,4) 33 (80,5) 8 (19,5)
Insatisfagdo pelo excesso de peso 59(43,7) 49 (83,0) 10 (17,0)
Percepc¢io corporal
Sem distor¢ao 1(0,7) 1(100,0) 0 (0,0)
Superestimagao do tamanho corporal 87 (55,6) 73 (83,9) 14 (16,1) 0,001
Subestimagdo do tamanho corporal 47 (22,2) 26 (55,3) 21 (44,7)

* IMC: Indice de massa corporal **RCQ: Relac&o cintura/quadril.

Observou-se que entre os estudantes
de nutricdo a insatisfacdo pela magreza e
pelo excesso de peso foi maior, seguidos dos
estudantes de enfermagem e farmacia. O
mesmo ocorreu entre os cursos para os dados
de distorcdao da autoimagem no que se refere
a superestimacao e subestimagao do tamanho
corporal (Tabela 2).

Avistadisso, osresultados do presente
estudo mostraram uma insatisfacdo e
distorcao da autoimagem corporal frequentes
entre os pesquisados, principalmente entre
as mulheres. Mesmo que a prevaléncia do
estado nutricional, considerado entre os
avaliados, seja em sua maioria de eutrofia para
peso por altura segundo o indice de Massa
Corporal, estudos que utilizaram a Escala de
Silhueta Brasileiras para avaliar a questao da
autoimagem, entre estudantes universitarios
com amostra representativas, indicaram
frequéncias de distor¢do e insatisfacdo mais
negativa entre as mulheres 415,

Neste,contexto,aodiversificaro estudo
sobre autoimagem em cursos de formacao
da saude, por meio do mesmo instrumento
de avaliacdo, Ponte e colaboradores16, ao
analisarem a autopercepcao corporal entre
universitdrios de enfermagem, nutricao e
farmdcia, encontraram elevada prevaléncia

de insatisfacao da constituicao corporal entre
grupo avaliado.

Aliteratura indica que a ndo satisfacdo
com imagem corporal é um fenémeno comum
entre universitdrios e, ainda, que diversos
fatores como o padrdo de beleza ocidental e
a maior exposicao as midias e as redes sociais
entre esse publico podem contribuir para
isto'/. Assim, essa insatisfacdo permanece
sendo uma percepcao subjetiva e um produto
de experiéncias e interacdes em constante
transformagdes.

Neste presente estudo, a insatisfacao
relacionada ao excesso de peso e a
superestimacao corporal, segundo o sexo,
apareceu de forma mais frequentes entre
0s participantes, principalmente entre as
mulheres com IMC indicando obesidade.
Diante disso, essa reflexdo mais ampla
compactua com a discussdao da literatura
sobre a existéncia de crencas que reforcam
os critérios de uma certa estética e de
formatos de corpos a serem alcangados
na contemporaneidade, que criam o0s
esteredtipos e os padrdes de beleza vigentes -
supervalorizados culturalmente e socialmente
- sob a dtica, predominantemente, da
magreza16'17. Tais crengas vém causando um
sofrimento e diversos esforcos e atitudes

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2023; 21(2): 192-202



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

198

para alcancar esta determinada estética.
Entretanto, essa estética estereotipada - feita
de padrdes rigidos e sufocantes que exercem
maiores influéncias sobre os corpos femininos
- nem sempre é alcancada, o que sé agrava
uma avaliacdo negativa da autoimagem
corporal 1819,

Ndo obstante a influéncia da
estética, mas em menor intensidade - dada a
diferenciacdo dos papéis sociais de homens
e mulheres - os estudantes universitarios
homens do presente estudo subestimaram seu
tamanho corporal e estavam insatisfeitos pelo
excesso de peso mesmo quando eutrdéficos.
Aspectos na literatura demonstram que os
homens também estdo sujeitos a crencas e
esteredtipos de determinados padrdes de
beleza, porém, dentro de valores ligados a
modificagbes mais relacionadas aos corpos
musculosos e/ou bem definidos?%21. No

entanto, destaca-se que estudos dentro dessa
tematica possam dar conta da complexidade
desses resultados, que aqui ndo foram objeto
de andlise especificamente.

Sabendo-se, portanto, que a
negativacdo dos corpos parte da ideia de um
determinado padrdo estético, percebe-se que
estes universitarios da drea da saide também
estdo sujeitos as pressdes sociais normativas.
O ambiente universitario e mesmo o modelo
biomédico de assisténcia e compreensao dos
problemas de saude ainda sdo hegemonicos
nos espacos de formaqéo”. Considerando
que as competéncias dos profissionais de
salde estdo, também, relacionadas as suas
crencas e a sua cultura, pondera-se até que
ponto as questdes pessoais e internas destes
estudantes podem refletir sobre eles mesmos
e nas atuacOes e atitudes frente aos sujeitos
com sobrepeso e obesidade 22,

TABELA 2 - Classificacdo do nivel de insatisfacdo e percep¢ao corporal segundo a Escala de Silhuetas
Brasileiras entre estudantes dos cursos de nutricdo, enfermagem e farmdcia de um Campus
universitdrio de instituicdo publica. Paraiba, Brasil, 2019 (N=135).

Cursos
., Nutri¢ao Farmacia Enfermagem
Variavel Imagem corporal n(%) n(%) n(%)
Satisfacao 15 (42,8) 10 (28,6) 10 (28,6)
Insatisfacdo corporal Insatisfacdo pela magreza 17 (41,5) 10 (24,4) 14 (34,1)
Insatisfacdo pelo excesso de peso 20 (33,9) 19 (32,2) 20 (33,9)
Sem distorgio Sem distor¢ao 1 (100) 0(0) 0(0)
Superestimagao do tamanho corporal 32 (36,8) 26 (29,9) 29 (33,3)
Percepgdo corporal 19 (40,4) 13 (27,7) 15 (31,9)

Subestimagdo do tamanho corporal

As médias da AFAT sdao apresentadas
na Tabela 3. Os estudantes de nutricao
apresentaram média superior na escala total
e nas subescalas ‘depreciacdo social e do

cardter’ e ‘ndo atratividade fisica e romantica’.
No entanto, na subescala ‘controle do peso
e culpa’ que reflete as crencas ligadas aos
sujeitos em condicdo de obesidade e a
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culpa desres sobre seu excesso de peso, o0s
estudantes de enfermagem apresentaram
média superior aos outros curso.

Assim, osresultadosatravésdaandlise da AFAT,
demostram que o grupo avaliado apresentou
atitudes negativas ligadas a obesidade, sendo
maior destaque entre o curso de nutricao. A
maior média total da escala foi na subescala
‘controle do peso e culpa’, a qual reflete
crengas ligadas a culpabilizacdo do outro

sobre seu excesso de peso corporal. Obara’,
Geissler e KorzS, ao analisarem universitarios
e profissionais de nutricdio e enfermagem
através da AFAT, encontraram resultados
semelhante aos nossos, mostrando que esse
publico, na maioria das vezes, considera
aspectos de culpa sobre os sujeitos por sua
condicao de sobrepeso ou obesidade, ndo
levando em conta os fatores biopsicossociais
envolvidos no processo de saude.

TABELA 3 - Médias na pontuacdo total e por subescalas da Escala de Atitudes Antiobesidade (AFAT) entre
estudantes dos cursos de nutricdo, enfermagem e farmacia de um Campus universitario de instituicdo publica.
Paraiba, Brasil, 2019 (N=135).

Total Nutricio Farmacia Enfermagem
Varidveis Média DP  Média DP  Média DP  Média  DP
AFAT total ! 1,52 0,29 1,57 0,32 1,44 0,23 1,53 0,28
Depreciagao social e do carater * 1,20 0,24 1,26 0,29 1,14 0,16 1,19 0,22
Nao atratividade fisica e romantica ** 1,56 0,36 1,63 0,40 1,56 0,31 1,49 0,34
Controle do peso e culpa®** 2,01 0,55 2,03 0,57 1,82 0,47 2,16 0,57

AFAT total: pontuacdo geral dividida por 34 (ndmero de afirmagdes); *Depreciacdo social e do
carater: investiga atributos socialmente indesejaveis ligados a personalidade e ao desprezo social
em relacdao ao individuo obeso; **Nao atratividade fisica e romantica: avalia a percep¢ao fisica e
romantica relacionada ao individuo obeso*** Controle do peso e culpa: refletem as crencas ligadas
aos obesos e a culpa destes sobre seu excesso de peso. DP: desvio padrao.

Desse modo, tais achados corroboram Na literatura, pesquisas  que

com a existéncia da desvalorizacao da
dimensao psicossocial dos corpos durante o
processo de formagdo emsatde, evidenciando
criticas  relacionadas ao preconceito e
estigma do peso corpéreozS. A importancia
da dimensdo bioldgica na obesidade ndo é
ignorada, no entanto, entende-se que esta é
uma condi¢ao multifatorial com dimensées
sociais, ambientais e socioecondmicas, nao
envolvendo apenas uma questao individual'.

analisaram as atitudes negativas entre os
cursos de graduacdao da saude, através
de outros instrumentos, mostram que
estudantes de nutricdo apresentaram maiss
atitudes negativas do que os de enfermagem
24, Entretanto, um estudo comparativo entre
os graduandos de enfermagem, educacdo e
servico social, verificou que os universitarios
de enfermagem apresentavam mais atitudes
negativas em relacao as pessoas obesas?>.
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Nesta perspectiva, na presente
pesquisa, os estudantesdos cursosdenutricao
e enfermagem apresentam mais atitudes
negativas em relacao ao peso corporal dos
individuos. Porém, seja em maior ou menor
grau, evidencia-se que o0s universitdrios
da drea da saide podem estar facilmente
ignorando as multidimensionalidades que
cercam as constituicdes dos corpos - tanto
relacionada a sua autopercepcao corporal,
quanto a do outro. Acredita-se que questionar
essas prdticas implica em altera¢des na
formacdo em saude sobre o tema, pois,
evidéncias demonstram um predominio na
atualidade quanto a discriminagdo e estigma
do peso, sendo necessdrio avangar nas
discussdes sobre as formas de compreensao
e intervencdo dos corpos, principalmente
frente a disseminacdo dos padrdes
hegeménicos1’23.

Apesar de ndo terem sido avaliados
outros elementos possiveis para considerar
sobre como a formacao dos estudantes pode
contribuir no conjunto de valores e pressdes
para a sua autoimagem - principalmente
relacionado a obesidade- acredita-se que
os constructos sociais e culturais dessa
experiénciapodem estarenvolvidos,também,
com as elaborag¢des negativas quanto ao seu
préprio corpo, seja pela expectativa do outro
ligadaaotipo de funcdo/formacao, como, pela
dimensao individual. Estudos realizados com
estudantes universitdrios nutricionistas, por
exemplo, mostram ser mais frequentes entre
esses publicos a preocupacao exagerada com
a estética e as dimensdes corporais, mesmo
quando apresentam um estado nutricional
eutrdfico, destacando que os estudantes e/ou
profissionais desta drea estdo sujeitos a sofrer
um maior impacto da pressao sociocultural a

partir da idealizacao de corpo belo e magro
da contemporaneidade, e uma aversdao a
gordura16’17.

E um destaque que a obesidade estd
associada fortemente ao preconceito nas
formas de assisténcia e cuidados dentro dos
sistemas de saude, tornando esses espacos
mais um local onde pessoas vivenciam o
estigma social devido a sua corporalidade?®3.
Portanto, considerar uma formacdo em
saide pautada nas interseccionalidades
e centrada no individuo pode auxiliar na
mudanca de crencas profundas e difundidas
que negativam as escolhas e modos de existir
dos sujeitos, pois, € necessario questionar e
superar estes paradigmas da formacdo - o
que ainda se caracteriza como um desafio®".
Mudangas como essas sdo propostas
pautando-se na relevancia de uma assisténcia
a salde que esteja em consonancia com
os principios do sistema de satde publico
e sensivel as singularidades das pessoas
- independentemente de caracteristicas
sociais efou pessoais. Além disto, ainda
podem auxiliar o profissional ou estudante a
desenvolver a criticidade sobre a associagao
entre crengas pessoais, estigma de peso
e atitudes em relacdo ao tratamento da
obesidade.

Este trabalho teve como limitacdo
nao ter considerados, todos os periodos
letivos dos cursos e o nimero maior de
entrevistadas ter sido mulheres. Assim,
sugere-se a realizacdo de novas investigacdes
que englobem amostras representativas dos
estudantes entre os sexos e que comparem
os diferentes cursos de graduacdo em satide,
analisando novas variaveis.
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englobem amostras representativas dos
estudantes entre os sexos e que compare o0s
diferentes cursos de graduagdo em salde,
analisando novas varidveis.

Entretanto, dados importantes foram
encontrados, demonstrando um alerta de que

CONCLUSAO

A pesquisa demonstrou a existéncia
de insatisfacdo e distorcao da autoimagem
corporal entre os universitarios dos cursos de
nutri¢do, farmacia e enfermagem, assim como
a presenca de crencas e atitudes negativas
com relacdo a obesidade, principalmente
entre os graduandos de nutricdo. Desse
modo, a distin¢ao dos individuos, devido sua
imagem corporal, é elementos considerdvel
entre os universitdrios, indicando que novas
pesquisas sejam necessarias com este
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