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PERFIL DE INTOXlCAgéES MEDICAMENTOSAS NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
PROFILE OF DRUG POISONING IN BRAZIL: AN INTEGRATIVE REVIEW
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Resumo. O consumo desenfreado de medicamentos, por parte da populacdo, correlaciona-se com um grande problema de satide
publica no Brasil, caracterizado através das intoxicacdes medicamentosas. O objetivo da presente pesquisa é mensurar o perfil de
intoxicagdes medicamentosas no Brasil entre os anos de 2015 e 2021. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura através das
bases de dados: SciELO, PubMed, LILACS, SINITOX, SINAN e Google Scholar, utilizando a combinac¢do dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “intoxicacdo”, “medicamento”, “toxicidade de medicamentos”, “causa de 6bito” e “uso indevido de
medicamentos”, por meio dos operadores booleanos: “AND” e “OR”. A partir da busca exploratdria nas bases de dados, resultou
em um quantitativo de 566 artigos, no entanto, apds a andlise do titulo, resumo e leitura na integra, 18 trabalhos foram selecionados
para compor a amostra final do estudo. Identificou-se entre os anos de 2015 e 2021 um total de 279.149 casos de intoxicacdes
medicamentosas, confirmadas através do DATASUS, e assim foi norteado o perfil mais suscetivel com esses agravos. Portanto,
correlacionando tais dados, as criangas entre 1 e 4 anos com 55,55% dos casos e, posteriormente, os adultos entre 20 e 39 anos
(38,88%). A principal causa esta atrelada com a tentativa de suicidio (61,11%), em seguida os casos acidentais (22,22%). Por fim, foi
possivel apontar as principais classes dos medicamentos envolvidos com esses eventos tdxicos: benzodiazepinicos, analgésicos,
antidepressivos, anticonvulsivantes e anti-inflamatdrios. Desta forma, vale ressaltar a importancia de sinalizar a propagacdo do
ndmero de casos e dbitos referentes as intoxicagdes medicamentosas no Brasil, destacando-se a necessidade de explorar estudos
mais recentes na literatura cientifica sobre as causas recorrentes dos eventos téxicos. Logo, é importante sinalizar a relevancia dos

profissionais de satide para promover agdes de protegao e educagao em satide sobre os riscos e beneficios da utilizagdo inadequada
de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: tentativa de suicidio; toxicidade de medicamentos; uso indevido de medicamentos.

Abstract. The unbridled consumption of medicines by the population correlates with a major public health problem in Brazil,
characterized by drug poisoning. The aim of this study is to measure the profile of drug poisoning in Brazil between 2015 and 2021.
This is an integrative literature review using the following databases: SciELO, PubMed, LILACS, SINITOX, SINAN and Google Scholar,
using a combination of the following Health Sciences Descriptors (DeCS): " poisoning", "medication", "medication toxicity", "cause
of death" and "improper use of medication", using the Boolean operators: "AND" and "OR". The exploratory search of the databases
resulted in a total of 566 articles; however, after analyzing the title, abstract and reading in full, 18 papers were selected to make
up the final study sample. Between 2015 and 2021, a total of 279,149 cases of drug poisoning were identified and confirmed through
DATASUS, and this guided the profile most susceptible to these problems. Therefore, correlating this data, children between the
ages of 1and 4 accounted for 55.55% of cases, followed by adults between the ages of 20 and 39 (38.88%). The main cause is linked
to attempted suicide (61.11%), followed by accidental cases (22.22%). Finally, it was possible to identify the main classes of drugs
involved in these toxic events: benzodiazepines, analgesics, antidepressants, anticonvulsants and anti-inflammatories. Therefore,
it is worth emphasizing the importance of highlighting the spread in the number of cases and deaths related to drug poisoning in
Brazil, highlighting the need to explore more recent studies in the scientific literature on the recurring causes of toxic events. Thus, it
is important to point out the importance of health professionals promoting health protection and education actions on the risks and
benefits of inappropriate use of medicines.

KEYWORDS: attempted suicide; drug toxicity; drug misuse.
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INTRODUCAO

O medicamento é um produto
farmacéutico cujos principios técnicos sao
utilizados para uma acao profildtica, curativa
ou para fins de diagndsticos. Sdo vendidos
e dispensados diariamente em farmacias e
drogarias e sdo avaliados de acordo com o
Controle Sanitdrio segundo a Lei N° 5.991, de
17 de dezembro de 197372

No entanto, todo medicamento além
dos seus beneficios, pode apresentar sérios
riscos a salde do ser humano. Nesse caso,
a intoxicagdo exdgena € gerada através
do contato com a substancia quimica em
doses acima do normal e, ao reagir com o
organismo, promove consequéncias clinicas,
bioquimicas e fisiolégicas3.

A intoxicagdo € dividida em 4
processos. O primeiro relaciona-se ao contato
direto com a substancia téxica. Em seguida,
0 préximo processo é a toxicocinética, fase
esta que o organismo reconhece o agente
estranho e ativa o seu sistema de defesa
até a eliminacdo da substancia toxica. A
fase da toxicodindmica é reconhecida pelo
mecanismo de ligacao dos receptores
especificos, a fim de provocar alteracdes
estruturais nas moléculas. O ultimo
processo esta relacionado com a semiologia
apresentada pelo paciente diante do seu
quadro clinico4.

As intoxica¢cbes medicamentosas sao
evidenciadas como um grande problema
nacional. Isso mostra que no Brasil, segundo
os dados do Sistema Nacional de Informacgdes
Téxico-Farmacoldgicas (SINITOX), entre 2015
e 2017, foram registrados mais de 80.000
casos e mais de 200 8bitos no pais>©7:8,

Os medicamentos ocupam o segundo
lugar com maior nimero de dbitos, atrds
apenas dos agrotdxicos, mas, sao pioneiros
em numeros de casos registrados de

intoxicagbes. Segundo esse contexto,
foram analisados os principais motivos de
intoxicagbes medicamentosas, dentre eles:
tentativas de suicidio, erros de administracao,
acidentes individuais e coletivos, além de
drogas de abuso®9.

Levando em consideracao que a
populacdo brasileira apresenta um histdrico
de uso irracional de medicamentos, torna-
se oportuno realizar um levantamento de
dados de intoxicagdes a fim de esclarecer
0 qudo impactante é o risco do uso dos
medicamentos para saude publicato.

Considerando o alto impacto
das intoxicagdes na saude publica, faz-
se necessario realizar um levantamento
mais atualizado do perfil das intoxica¢des
medicamentosas no Brasil, para que possam
ser estabelecidas medidas futuras que
minimizem esse ciclo gerado através do uso
indiscriminado de medicamentos, erros de
administragéo, drogas de abuso e tentativas
de suicidio®9.

Assim, esta pesquisa teve como
objetivo geral avaliar o perfil de intoxicacdes
medicamentosas no Brasil, através da busca
em bases de dados cientificas entre os anos
de 2015 e 2021. Visto que se torna oportuno
para contribuir como simbolo de reforco para
profissionais de satide, bem como érgaos de
vigilancia, parapromovero URM emdiferentes
campos de atuagdo, abordando orientacdes
necessdrias e medidas preventivas para
fortalecer os critérios de saide, bem-estar e
seguranca do paciente.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal
de revisdo bibliografica descritiva, com
abordagem quanti-qualitativa, elaborada
através de uma pesquisa de bancos de dados
cientificos, para constru¢dao de uma revisao
integrativa.

Entre os «critérios de inclusao
foram analisados artigos em portugués,
publicados entre 2015 a 2021, utilizando os
seguintes descritores adquiridos a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“intoxica¢do”, ‘“medicamento”, “toxicidade
de medicamentos”, “causa de Obito” e
“uso indevido de medicamentos”. Essas
publicacdes foram obtidas por meio de uma
busca exploratdria realizando o cruzamento
dos descritores nas seguintes bases de dados:
Google Scholar, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS),
Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX) e do Sistema

RESULTADOS E DISCUSSAO

O atual estudo reportou informagdes
de bancos de dados do Google Scholar,
SciELO, LILACS, PubMed, SINAN e SINITOX.
Para uma melhor andlise dos resultados,

de Informacdo de Agravos de Notificacdao
(SINAN).

Os critérios de exclusdo estdo nos
artigos que ndo se incluem no tema abordado,
nem nos objetivos do estudo, além de artigos
publicados com ano inferior a 2015 e em
outros idiomas que ndao sejam o portugués.

Os dados foram avaliados apds a
leitura na integra dos artigos selecionados
para pesquisa. Os resultados apresentados
na forma de quadros, figuras e grafico, foram
elaborados através do programa Microsoft
Word 2016, e, em seguida, detalhados e
organizados em ordem cronolégica a partir do
ano de publicacao dos autores. Houve ainda
a comparacao e discussao dos resultados
obtidos pelos autores para formulacao da
proposta de revisdo integrativa. O presente
estudo ndo necessitou de avaliacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa, pois utilizou-se
dados secunddrios disponiveis na literatura
cientifica e do Ministério da Saude.

foram utilizados os critérios de inclusdo e
exclusdo para expor a sele¢do dos artigos
escolhidos. Assim no Fluxograma 1 € possivel
observar toda a trajetdria da pesquisa.
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Fonte: Dados do autor.

Total: 18 Artigos Incluidos ]7

FIGURA SEQ Figura \* ARABIC 1- Fluxograma da sele¢do dos artigos obtidos através das bases de

dados.

Cada etapa foi organizada com base
no sequenciamento de triagem, de forma
clara e objetiva. As escolhas dos artigos foram
realizadas ap0s a leitura do titulo, em seguida
o resumo, e por fim, a leitura na integra do
trabalho. Em continuidade, levou-se em
consideragao uma amostra de 566 arquivos.
Por outro lado, desse total apenas 18 artigos

A

corresponderam a andlise final do estudo
(3,18%).

Dos 566 artigos, 529 trabalhos estao
situados no Google Scholar, 19 estudos no
LILACS, 12 artigos no SciELO e 06 artigos
no PubMed. Para delimitar a sintese dos
resultados, utilizou-se o auxilio do operador
booleano “AND”, associado com o
cruzamento dos descritores “medicamento”
AND “intoxicacdo” AND “causa de dbito”.
Apds andlise, foram excluidos 3 artigos
duplicados, além de 545 trabalhos que foram
eliminados apds serem avaliados o titulo, o
resumo e a leitura na integra, perante analise
verificada através dos critérios de selecdo da
amostra (critérios de inclusao e exclusdo).
Dessa forma, resultou-se em um total de 18

artigos para dispersao do estudo de revisao
integrativa. A representagdo das amostras
selecionadas encontra-se presente no Quadro
1.

Os medicamentos  representam
multiplos agravos para saudde publica que,
consequentemente, desencadeiam para
possiveis  intoxicagbes medicamentosas
em um contexto de modo geral. Assim, um
conjunto de estudos identificados nesta
pesquisa avaliaram os farmacos como
principal agente tdxico caracteristico de
intoxicagdes exdgenas M,12,13,14,

De acordo com Almeida e
colaboradores11, os medicamentos estdo
situados de maneira complexa no mercado
atual, disponiveis com relacdo a diversas
formas farmacéuticas. Essa conduta carreada,
através de indmeras farmdcias disseminadas
pelo pais, mostra que a facilidade de acesso
para esse produto, junto ao desenvolvimento
da industria farmacéutica, mercado varejista
e drogarias, ressalta em um aumento
diretamente proporcional ao numero de
casos de intoxicacbes medicamentosas.
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Nomesmosentido,apraticadaautomedicacao
€ uma conduta bastante caracteristica no
Brasil. Aproximadamente 80 milhGes de
pessoas utilizam esse método para tentar
solucionar problemas de transtorno menores
como dores e mal-estarS. Essa relagdo pontua-
se diante das dificuldades para o atendimento
de um servico ambulatorial. Neste contexto,
a farmdcia comunitdria torna-se bastante
prevalente para sociedade, considerando-se
um servi¢o mais rapido, barato e acessivel.
Contudo, o uso irracional dos medicamentos
pode contribuir para alteracao do curso clinico
de determinadas doengas, podendo dificultar

o diagndstico correto e, consequentemente,
atribuir erros durante a prescrigéo"’ 10,
Segundo Andrade e colaboradores™
os medicamentos correspondem ao primeiro
lugarperanteoagentetdxico.Emseutrabalho,
cerca de 52,8% dos casos estdo atribuidos aos
medicamentos, em seguida drogas de abuso
(15,6%) e raticidas (6,71%) ocupam o terceiro
lugar. O motivo pelo qual ocorre esse elevado
indice estd relacionado com o mau uso do
insumo ativo pela populacdo uma vez que a
falta de clareza das informacdes do produto
traz consequéncias para a saude do paciente.

QUADRO 1 - Identificagdo dos artigos, conforme ano de publicacdo, autores da pesquisa, objetivo

do estudo e principais resultados.

Principais Resultados

As criangas menores de 5 anos de idade sdo
o grupo mais afetado entre as intoxicacdes

medicamentosas. Além disso, vale ressaltar_o

aumento no indice de mortalidade com relagao

a incidéncia de intoxica¢des intencionais em
mulheres entre 20 a 39 anos de idade

Criangas entre 0 a 4 anos sdao consideradas as
mais vulneraveis diante das intoxica¢oes (67,1%)
em 2007 segundo o SINITOX. Os principais
fatores relacionados sao: exposicao acidental,
automedicagdo, erros de prescricdes. Entre 19;)

a 2005 o suicidio foi a principal ‘causa ( 7,32~0Z
As classes terapéuticas mals notificadas “sao:
benzodiazepinicos (14,8%), anticonvulsivantes
(9,6%), antndepressn}/gs g6,9%) e analgésicos

2o

Ascendéncia. no numero de casos em

hospitalizacoes na faixa etaria dos 20 a 59 anos.

Tendéncia ho aumento de dbitos em criangas
maiores de 4 anos

Aandlise do estudo verificou que as criancas de 1

a 4 anos foram as mais susceptiveis. Pontuando-

se o0 sexo, feminino superior ao masculino em

nimero de casos de intoxicagdes. Além do

mais, o suicidio € o fator que mais acomete a
populacao.

Houve aumento gradativo no periodo de 2015
a 2017, cerca de 78.822 casos de intoxica¢oes
medicamentosas. A regido Sul apresenta-se
com maior numero de casos de autoexterminio,
com 8.689 casos. Entretanto, aregiao Nordeste,
mesmo com um numero inferior 2.114 casos,
representa o maior nimero de mortes no pais,
cerca de 29 dbitos

Ano Autores Objetivo
RIBEIRO: | Panorama geral a respeito das
2017 | SpALDING ’ | intoxicacoes por medicamentos no pais,
* | relativamente ao periodo de 2004 a 2014.
Realizar uma revisdo bibliografica dos
casos de intoxicacbes mediCamentosas
5017 | GONCALVES de intoxicagoes medicament
7 etal®. envolvendo todas faixas etdrias e as
causas determinantes.
Descrever o perfil de mortalidade
2018 | SANT ; | e hospitalizacbes por intoxicacoes
BOING " medicamentosas entre os anos de 2000
a2014
RANGEL Caracterizar gm Ievant%me.n’gco sobre
a ocorréncia dos casos_de intoxicacao
2018 FRAN%EL'NG medicamentosa no Brasil no perl’odogde
: 2013 a 2016.
. | Explorar a prdtica de intoxicacdo
S.1LVA ¢ Bsk
2019 A » | medicamentosa voluntdria na tentativa
ALVARES *. de autoexterminio no Brasil.
Relatar as intoxicagdes medicamentosas
2020 ALME}?A et registradas entre os anos de 2012 a 2016,
: e suas possiveis causas.

A regiao Sudeste abrange o maior nimero de
casos de intoxicacbes medicamentosas do
pais. Durante o estudo, verificou-se que as
mulheres de 20 a 49 anos sdo as mais afetadas.
Junto a isso, a causa principal esta relacionada
diretamente com a tentativa de suicidio

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2023; 21(3): 348-361




revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

353

Ano Autores Objetivo Principais Resultados
O ano_de 2016 foi apontado com a major
frequéncia de casos de intoxicacoes
. . L medicamentosas | 32.311, notificagoes.
SERENO; | Descrever o perfil das intoxicacdes | Entre a faixa etdria, as criangas entre 1 a
2020 SILVA; SILVA | medicamentosas no Brasil no periodd de | 4 anos de idade compdem a classe mais
T, 2013 a 2017. assidua. Em relacao ao sexo, o feminino
foi superior ao’ masculino.” O aspecto
principal com a circunstancia esta relativo
ao suicidio e os acidentes individuais
Durante o periodo 2006 a 2017, destacou-
se um total de 352148 casos de
. . L intoxicagdes medicamentosas. Para tanto,
Analisar os casos de intoxicacdo | a regiao Sudeste apontou 179.947 casos,
VI1EIRA : | medicamentosa registrados no Sistema | em segundo lugar a regido ‘sul 115.036.
2020 COSTA ® » | Nacional | 'de  Informacbes  Tdxico- | O suicidio foi 0 meio_ causador™ mais
: farmacoldgicas (SINITOX), entre 2006 até | envolvido desses casos. Em consideracao
2017. a quantidade de 6bitos, a faixa etaria'de
30 a 39 anos norteou com 156 mortes. As
Criancas de 1a 4 anos predominaram com
alto indice desses agravas tdxicos
Foram natificados Cerca de 833.282 casos
de intoxicagdes medicamentosas, onde
0 sexo fAemlmncl> rgpresegta (54,47%) dct>s
; ; ; PR casos. opulacao urbana representa
Caracterizar o perfil epidemioldgico das | rgg 39, doFotal jugntoaisso 2 tentativa de
2020 ALVIM etal ®. | notificagOes compulsdrias por intoxicagao | &ididib ressalto rca de 292.930 CasoS
exdgena no Brasil entre 2007 e 2017. uicidig ressaltou cerca de 292.930 casos.
A regiao Sudeste foi a que se” destacou
com~ maior numero de ocorréncias.
Adultos entre 15 a 39 anos sdo 0s mais
acometidos pela estuido
Entre 2().0% a 2012 ocorreram cerca _de
. . . _ 17.725 internag¢des por intoxicacdes
M A I_O R ; | Verificar _o ciclo de internacdes por | medicamentosas em menores de 5 anos.
2020 CASTRO; | intoxicagdo medicamentosa em criancas | Predominio do sexo masculino. Por outro
ANDRADE ™. menores de 5 anos no Brasil. lado, a regido Sudeste representa o maior
nimero de 6bitos (38 ~)54), em seguida a
regiao Nordeste (30;5%).
Os resultados | obtiveram  predominio
. . L do sexo feminino (62,79%) em relacao
SILVA: JESUS: | Analisar o percentual das intoxica¢bes | ao masculino (36,75%). “As  criangas
2020 BRANCO . | medicamentosas no Brasil entre os anos | de 1 a 4 anos ‘estdo entre as mais
: de 2013 22017. suscetivejs (28,41%), além da tentativa
de suicidio pontuando-se como principal
circunstancia (37,75%).
Ressaltou-se que a faixa etaria acima
ST LVA : . L . L dos 50 anos possui grande risco de
RODRIGUES: | Avaliar a tendéncia da intoxicacdo | intoxicagdes medicamentosas.  Além
2020 COMARELLA | medicamentosa no Brasil nos anos de 2000 | do mais, houve diminuicao no ndmero
% a2016. de dbijtos, por motivos de melhorias no
: atendimento dos pacientes e qualificagao
dos profissionais de saide
Durante 2010 a 2017 observou-se 565.271
. . . Lo casos por agente toxico. O medicamento
ANDRADE et | Analisar o perfil clinico e epidemioldgico de | corresponde (52,8%) do, total de casos. A
2020b | 5 individuos' com intoxicagOes decorrentes | ocorréncja principal’estd de acordo com a
: da pratica de automedicac¢do no Brasil. forma acidental (36,3%). A regiao Sudeste
retrata (51%) das, notifica¢oes, além do
mais, (84,9%) obtém a cura’sem sequelas.
: ; Na andlise do estudo o perfil de criangas
Caracterizar o perfil de pacientes, 0s | 45 534 anos e idosos Fima de 60 ar?os
quais sao mais susceptiveis a intoxicagoes | 5. achondem aos mais prejudicados
2020 NETO 26, medicamentosas, a fim de contribuir para | =54 agintoxica Ses dos fa’rr?‘laclos Entre
ue se tenham cuidados majs especiticos ; & e
direcionados a populacao mais vulherével. | 05 motivos estao as causas acidentais,
populag * | erros de administracdo e automedicacao.
A evidéncia do estudo mostra o sexo
feminino com (66,36%), ou seja, superior
Eo ma;scghno em f%la(sjosf de xntgx_|cago§_‘s.
; PR m relacao ao perfil de faixa etdria: entre
5021 LI M A ; Trgqa,r um_ perfil _epidemiol6 o dtas 15-39 anos rep?esenta (51,15%), logo em
HOLANDA 2. Intoxicagoes  exogenas no oraeste, seguida 1 a 4 anos (14 17%) tentativa
durante o periodo de 2008 a 2017. guida 1 ) Jtat
de” suicidio abrange como principal
circunstancia  (48,66%). £ No mesmo
estudo, _mostra. que mais de 90% da
populacdo evoluiu para cura sem sequela
Foi norteado que a regido Sudeste
. . . i do Brasil é a de maior prevaléncia de
Identificar e sintetizar_ o numero de | casos (51,31%), onde os adultos 20 a
2031 NETO et al 5 notificagdes de intoxica¢oes exdgenas por | 39 anos compdem a faixa etdria mais
| medicamentos no periodo de 2010 a 2017 | acometida (41,03%), constituindo o sexo
no Brasil. feminino, o responsavel por maior parte
das notificacoes (50,35%) no periodo
abordado pelo estudo.
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Apds andlise dos 18  artigos
selecionados, observou-se que 55,55% dos
casos de intoxicacdo pertencem a faixa
etaria de 1 a 4 anos de idade, consolidando
o perfil mais vulnerdvel para as intoxicagbes
medicamentosas. Em seguida, a faixa dos 20
a 39 anos (38,88%) e outras faixas sdo menos
prevalentes (5,56%).

O resultado acima citado pode
ser justificado por indmeros fatores.
Alguns estudos descrevem que as criangas
apresentam  comportamentos  mediante
o seu desenvolvimento fisico e mental.
Entre estes comportamentos podemos
destacar o estimulo oral, o qual acomete
riscos continentes, como deglutir objetos
pelo simples fato de sentir atracdo pelas
cores, formatos e tamanhos. Com isso,
nos medicamentos ndo € algo diferente,
por ser considerado pequenos e faceis de
serem ingeridos, favorecendo a inducdo
desses problemas15'16'1°'17. No mesmo
propdsito, Vieira e Costa'® relatam que as
criangas apresentam processos fisioldgicos
(farmacocinético e farmacodinamico) em
evolu¢do. Além de ser considerada uma
faixa etdria com pouco desenvolvimento de
farmacos, o que se torna favoravel para graves
intoxicagbes exdgenas em seu organismo,
dependendo da quantidade e da substancia
absorvida 9.

Outra explica¢ao pertinente
seriam as falhas presentes em ocasides de
riscos acidentais provocadas pela falta de
conhecimento dos responsdveis sobre o
armazenamento adequado dos medicamentos
que, necessariamente, deve ser longe do
alcance das criangas. Logo, os medicamentos
devem ser armazenados de forma segura
e com suas embalagens originais, além de
serem levados em consideracdo os critérios de
restricao de temperatura, luz e umidade, para

evitar degrada¢ao do insumo ativo durante o
uso terapéutico 20,14,

Por outro lado, os adultos entre
20 a 39 anos ocupam o segundo lugar
do estudo (38,88%). Faixa etdria como
esta em que ocorre maior respaldo de
cobrancas sociais o que pode contribuir
para o avanco de lesbes mentais, pertinente
as preocupacdes, ansiedade e depressao.
Fatores que disseminam elevado indice de
casos em circunstancias de autoexterminio
catalogados através dos medicamentos'>’
0, Em outro estudo, Santos e Boing™
relataram que a partir dos 20 anos observou-
se crescimento nas hospitalizacdes por
intoxicagdes medicamentosas denunciando
o indicativo ascendente das doencas crdnicas
que afetam o cendrio do pafs, além do abuso
de medicamentos utilizados na tentativa de
suicidio.

Quando analisadas na pesquisa as
possiveis causas de intoxicacdo, foi possivel
observar que a tentativa de suicidio chega
ao apice da investigacdao com 61,11% dos
casos de intoxicagbes exdgenas derivado
dos medicamentos, em seguida acidentes
individuais e uso terapéutico (22,22% e 16,67%)
respectivamente. A mesma andlise corrobora
com vdrias pesquisas semelhantes 1,12,10,21,

O ato suicida € caracterizado por uma
série de atitudes violentas contra o préprio
sujeito, a fim de executar estimulos para
impor o dbito em sua vida. Tais condutas
estdo atreladas a doencgas psicossomaticas,
circunstancias  religiosas ou  costumes
socioculturais, visto que, oindividuo apresenta
consciéncia de toda acao pressuposta.
Outras causas podem estar relacionadas
com histdrico familiar, fatores bioldgicos,
escolaridade e uso de drogas indevidas .
Pereira e colaboradores* desenvolveram
um estudo entre os anos de 2015 a 2019,
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realizado no Ceard, em que verificaram cerca
de 4.450 (65,34%) notificacbes de tentativa de
suicidio, seguida 610 casos acidentais (8,96%).
Foi possivel observar também que o grupo
feminino com idade entre 20 a 39 anos foi o
mais prevalente, correspondendo a 71,08%.

Para Gongalves e colaboradores8, o
suicidio decorre como principal causa para
intoxicagbesmedicamentosas. Entreosfatores
estdo o uso irracional dos medicamentos em
doses acima do padrao terapéutico, sobretudo
no publico feminino. Rangel e Francelino24
também s3ao adeptos do mesmo ponto de
vista delineando que os adultos, por terem
maiores responsabilidades, comportamentos
de estresse, problemas familiares, mal
sucessao na carreira profissional, induzem
o alto consumo de substancias para atentar
contra a prépria vida.

A prevaléncia do nimero de casos de
intoxicagdes medicamentosas em mulheres
é consideravelmente simbolizada em todo
ciclo nacional. Trabalhos publicados com
dados do SINITOX revelam quase o dobro de
notificag6es em relacdo ao publico masculino.
Em um estudo entre 2013 a 2017 foi verificado
que 62,79% dos casos de intoxica¢bes
medicamentosas sao decorrentes do sexo
feminino, contrapondo-se a 36,75% do sexo
masculino14. Em outro trabalho, realizado
no Nordeste entre os anos de 2008 a 2017,
resultados semelhantes foram encontrados:
sexo feminino 66,36% e o masculino 33,64%
dos casos21. Em outra analise sobre o perfil
de mortalidade e interna¢Ges hospitalares
no Brasil, resultados controversos foram
achados. Verificou-se que o sexo masculino
apresenta superioridade em ambos os
casos. Posteriormente, ligado ao consumo

de multiplos medicamentos, j& que eles
apresentam menos cuidado com a saude,
0 que corrobora no aumento do indice de
automedicacao sem conhecimento prévio da
posologia adequada19.

As mulheres s3o caracterizadas
como um género mais cauteloso com a
propria saide em relacao aos homens. Nesse
intuito, estao sempre buscando assisténcia
a saude como medidas preventivas para
as enfermidades. Essa prevaléncia fornece
uma maior contribuicdo aquisitiva desses
insumos ativos, o que realga o vasto consumo
de medicamentos e, consequentemente, o
excesso de armazenamento de substancias
quimicas em suas residéncias, o que
torna possivel explicacdes sobre a grande
proporcao de intoxicagbes medicamentosas
nesse public024’ 12, 24, 18, Sobrepondo a
ascendéncia do autoexterminio, o grupo
feminino utiliza os medicamentos como
principal ferramenta para essa finalidade. No
entanto, os homens obtém maiores resultados
de 6bitos empregando medidas mais letais,
entre elas, armas de fogo e enforcamentos2o,
14.

O perfil consecutivo entre causas
acidentais é respaldado provavelmente por
falhasnoconhecimentohumano.Duranteoato
dacompraoudaprescricaodosmedicamentos,
ndo sdo advertidas informacdes sobre a
posologia, armazenamento, muito menos o
risco de intoxicagdes exdgenas, subsidios que
sao primordiais para seguranca do paciente no
periodo do seu tratamento e tornam evidentes
que essa ma conduta gera o uso irracional dos
medicamentos pela populagéo15' 13,24,

Conforme Ribeiro e Spalding20, a
compra excessiva de medicamentos, sem
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o conhecimento do URM, muitas vezes é
impulsionada, através de trabalhadores de
saude, junto ao estimulo da propaganda,
com promessas de estabilizarem alivio rapido
para algumas doengas, fomentando sérios
riscos de automedicacao. Na mesma andlise,
verificou-se que dentre o uso doméstico cerca
62,1% dos medicamentos sdo sobras de outros
tratamentos, o que contribui para o avanco
de acidentes individuais, pontuando-se como
a segunda causa mais sucedida do estudo,
sobretudo no publico infantil.

Naanalisedapesquisa,observou-seque
as classes dos medicamentos mais envolvidos
com as intoxicagdes medicamentosas estdo
os benzodiazepinicos, anticonvulsivantes,
analgésicos, antidepressivos e o0s anti-
inflamatdrios. E plausivel relatar que diante
varios estudos os mesmos achados se mantém
de maneira constante8, 15, 11, 17. Por sua vez,
Pereira e colaboradores23 delinearam que
a classe dos benzodiazepinicos representa
mais de 60% dos casos de intoxicagdes, além
de destacar que houve agravos por usudrios
que utilizam essas drogas como estimulo
recreativo, além do mais, o perfil majoritario
segue o publico feminino.

No Gréfico 1, é possivel observar que
entre os anos de 2015 e 2021 foram registrados
cerca de 279.149 casos confirmados de
intoxicagbes medicamentosas no Brasil, bem
como 2.294 dbitos. Nota-se que o ano de
2019 destacou-se com a maior frequéncia do
numero de casos e Obitos, 23,34% e 20,35%,
respectivamente. Em seguida, o ano de 2018
com 18,55% dos casos de intoxicacdes e, por
dltimo, o ano de 2020 (16,58%). E importante
mencionar que os dados extraidos do SINAN,
que sdao agregados ao Departamento de

Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), sofrem constantes revisdes ao
longo do tempo. No entanto, vale ressaltar
que esses valores podem sofrer alteracoes
posteriormente a partir da data decorrente
a seguir. Os dados de 2018 a 2021 foram
revisados e atualizados em 05/08/2021, mas
estdo sujeitos a revisao.

Acredita-se que, durante o ano de
2020 com o inicio da pandemia da COVID-19,
ocorreu um aumento no consumo de
medicamentos, o que ndo justifica que os
dados de intoxica¢Oes sejam inferiores a partir
deste periodo. Pelo contrdrio, existem fatores
significativos que proporcionam aumento de
intoxicagdes, como automedicagdo e auséncia
de pacientes durante os servicos de satide.

No que diz respeito ao quantitativo
de notificacbes regionais pelo Brasil, o
Sudeste representa aproximadamente
metade do ndmero de casos de intoxica¢bes
medicamentosas. Esses dados sao
encontrados em varias pesquisas semelhantes
51,13, 25 com relacdo a esses achados,
algumas hipdteses sao pertinentes
principalmente pelo excesso de farmdcias
disponiveis nessa area, tendo em vista, que
nesse local exista em torno de 50% do mercado
farmacéutico no pafs. De modo também, pela
falta de planejamento durante a distribuicao
dos CIATs que registram essas notificagdes
em diferentes estados, fatores que estdo
inteiramente relacionados ao ndmero de
casos nessa extensao. Dentre essa dispersao
em ciclo nacional, a regido Sudeste dispde de
14 centros toxicoldgicos (42,42%), 8 na regido
Nordeste (24,24%), em sequéncia a regido Sul
com 6 (18,18%), regido Centro-Oeste com 3
(9,1%) e por ultimo, a regido Norte com apenas
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2 centros (6,06%)™'>18,

1. GRAFICO SEQ Grafico \* ARABIC 1 - Nimero de casos e 6bitos referente as intoxicacdes
medicamentosas no Brasil durante o periodo de 2015 a 2021.
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A cura sem agravo ao paciente é
norteada na maioria dos casos de intoxicagbes
medicamentosas. Tal caracteristica € relativa
pela rdpida conduta dos profissionais durante
o tratamento e também através de técnicas
bastante eficazes para o diagndstico quando
preconizadas de maneira precoce. Essas
medidas sdo efetivadas desde lavagem
gastrica com carvao ativado até o auxilio de
um antidoto especifico para um determinado
fadrmaco. Outro fator importante estd
relacionado com a ampla janela terapéutica de
varios medicamentos, o que torna uma agao
mais segura onde possa diminuir o risco de
toxicidade durante o consumo da substancia
pelo paciente15’ 18 ¢ importante destacar
que, possivelmente, existiram limitacdes
para o presente estudo, por diferentes
motivos, como erros de preenchimentos das
fichas pelos profissionais de salde, tanto
quanto a dificuldade de acesso da populacao,

2017 2018 2019 2020 2021
41.14% 51.800 £5.163 46.298 16.325
373 407 457 329 138

Pericdo (ana)

durante os atendimentos de saude. Salienta-
se também as baixas quantidades de CIATs
distribuidas pelo pais, o que provavelmente
compromete arealidade de qualquer pesquisa
envolvendo este tema, devido a probabilidade
de subnotificagbes na base de dados,
durante o registro das notificagdes. Porém,
mesmo com essa deficiéncia no servico, a

pesquisa apresenta-se com grande indice de
relevancia2® 15 1,12,13,
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CONCLUSAO

Os resultados citados nesta pesquisa
colaboram para um ciclo de informacdes
mais recentes entre os casos de intoxicagoes
medicamentosas. Problema que ha décadas é
abordado no cendrio do Brasil e, atualmente,
permanece em um nivel ascendente com o
passar do tempo. Neste sentido, ao tracar
essa coleta de dados, é importante mencionar
toda equipe multiprofissional de saidde que,
além de solucionar possiveis danos causados
pelas intoxica¢fes dos farmacos, disponha de
subsidios pertinentes ao conhecimento, para
alertar a populacdo sobre os eventuais riscos
dos medicamentos, isto quando consumidos
em excesso e sem a no¢ao minima de uma
posologia adequada.

A automedicacao pode ser amenizada
através de condutas de reeducacdo da
sociedade, pois durante a dispensagao do
insumo ativo, os farmacéuticos podem
estabelecer de forma clara e objetiva todos
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