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A ESPIRITUALIDADE NO CUIDADO PALIATIVO DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM CANCER:
REVISAO INTEGRATIVA

SPIRITUALITY IN PALLIATIVE NURSING CARE FOR CHILDREN WITH CANCER: AN
INTEGRATIVE REVIEW

*
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Jael Rubia Figueiredo de Sa FrancaIV,Eliane Cristina da Silva Buck ', Thaina Karoline Costa Dias

Resumo. Trata-se de uma revisdo integrativa que objetivou caracterizar as publicagdes cientificas que abordassem a importancia da
espiritualidade nos cuidados paliativos de enfermagem a crianga com cancer em final de vida. A busca ocorreu nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, BDENF CINAHL, PubMed, Web of Science e SciELO, sendo selecionados artigos originais, publicados em periodicos
nacionais e internacionais, no periodo de 2018 a 2022. A amostra foi constituida por oito artigos que foram analisados pela técnica de
analise de conteudo. Nos resultados foram identificadas duas categorias, a saber: a espiritualidade como meio de ressignificagdo da vida
e, a espiritualidade como instrumento para promogdo de conforto e alivio de sintomas biopsicoespirituais. Em oncologia pediatrica, a
espiritualidade ndo pode ser ignorada uma vez que ela da a crianca a possibilidade de identificar um sentido para o sofrimento, promover
alivio da dor, aumentar a sensac@o de bem-estar e paz, e uma morte digna. Pode-se concluir ser necessario que o enfermeiro, por constituir-
se no profissional que mais esta proximo a crianga e sua familia, em sua praxis, prezando pelo cuidado integral, conheca e reconheca a
importancia da espiritualidade e atenda as necessidades no que se refere a essa dimensao.

Palavras-Chave: Espiritualidade; Oncologia; Enfermagem Pediatrica; Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida.

Abstract. This integrative review aimed to analyze scientific publications that addressed the importance of spirituality in palliative nursing
care for children with cancer at the end of life. The search was conducted in the LILACS, MEDLINE, BDENF CINAHL, PubMed, Web
of Science and SciELO databases, and original articles published in national and international journals between 2018 and 2022 were
selected. The sample consisted of eight articles which were analyzed using the content analysis technique. Two categories were identified
in the results: spirituality as a means of re-signifying life, and spirituality as an instrument for promoting comfort and relieving bio-psycho-
spiritual symptoms. In pediatric oncology, spirituality cannot be ignored since it gives the child the possibility to identify a meaning to
suffering, promote pain relief, increase the sense of well-being and peace, and a dignified death. It may be concluded that nurses need to
know and recognize the importance of spirituality, as they are the professionals who are closest to the child and their family in their practice,
striving for comprehensive care and meeting the needs of this dimension.
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INTRODUCAO

Cancer ¢ um termo que abrange diferentes tipos de doengas malignas que tém em comum o crescimento
desordenado de células, que tendem a ser muito agressivas, podendo se espalhar pelo corpo invadindo tecidos
adjacentes ou 6rgaos distantes’.

O cancer infantojuvenil, que acomete criangas de 0 a 19 anos, ¢ considerado uma doenga potencialmente
fatal. No Brasil, ele corresponde a cerca de 1 a 4% de todas as neoplasias malignas. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), 80% dos casos de cancer em criangas, quando diagnosticados precocemente, evoluem
para cura. Contudo, apesar desta clevada taxa de cura, a doenga ainda representa a primeira causa de morte dessa
populacdo no paisl.

A morte ¢ um evento frequente no cotidiano dos profissionais de satde, sobretudo no contexto da
oncologia pediatrica. Sendo assim, uma assisténcia baseada apenas em competéncias ¢ habilidades técnicas nao ¢
suficiente para que se possa prestar um cuidado de qualidade. Para isso, € essencial que os profissionais envolvidos
tenham uma visdo integral do cuidado e estejam sensiveis as necessidades de todas as dimensdes (bioldgica, social,
psicologica e espiritual) que constituem o individuo?.

O cuidado ndo representa apenas a cura da doenga, mas também a diminui¢ao do sofrimento e de outros
sintomas e, consequentemente, a melhora da qualidade de vida, sobretudo quando o paciente ndo apresenta
possibilidades terapéuticas de cura, sendo fundamental uma assisténcia que contemple apenas a dimensao
biol(')gica3. O profissional precisa, portanto, de uma praxis orientada pela perspectiva da integralidade, que é um
dos fundamentos dos cuidados paliativos pediatricos. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
eles consistem no “cuidado ativo e total prestado a crianga e adolescente, no contexto do seu corpo, mente ¢
espirito, bem como o suporte oferecido a toda a sua familia quando ¢ diagnosticada uma condi¢@o terminal ou que
ameaca a vida™*,

As criangas, acometidas por uma doenga ameagadora da vida como o cancer, inspiram uma maior demanda
de atengdo e apoio, sobretudo no que se refere 4 dimensdo espiritual®. Isto, por si 86, j4 justifica a importancia do
componente espiritual na assisténcia a essa populagdo no contexto dos cuidados paliativos pediatricos, bem como
garante a integralidade do cuidar.

Apesar de ndo ter um Unico conceito definido, a espiritualidade pode ser entendida como uma das
dimensdes humanas que possibilita a percep¢do e compreensdo das potencialidades da fé e do acreditar em um
ser superior, que podem levar o individuo a compreender o sentido da vida e a superar os seus limites na busca de
conforto®. Desse modo, ela auxilia o paciente a resistir as pressdes e aos desconfortos fisicos, psicologicos, sociais
e espirituais de forma a promover o bem-estar até o tltimo momento de sua vida’.

A enfermagem, por ser uma profissdo que esta em contato direto com o paciente ¢ permanecer “ao seu
lado” por mais tempo que outros profissionais, tem como responsabilidade atentar para essa dimensdo no cuidado
ofertado. O enfermeiro que valoriza a espiritualidade, oferecendo fontes de apoio, de fé e de crenca, tem vasta
capacidade de reduzir o sofrimento, proporcionar bem-estar e ajudar na ressignificagdo dessa fase na vida da
crianga e sua familia’.

Considerar a perspectiva da dimensdo espiritual na assisténcia amplia o potencial do cuidado e as relagdes
entre o profissional e o paciente. No entanto, a realidade da assisténcia de enfermagem diverge do que a literatura
apresenta, uma vez que os enfermeiros dificilmente atentam para as necessidades espirituais de criangas com
cancer em cuidados paliativos no fim da vida’.

Diante do exposto, ratifica-se a necessidade de uma assisténcia de enfermagem integral a crianga com
cancer em cuidados paliativos, que engloba, no seu exercicio profissional, a dimensao espiritual. Assim, este estudo
apresenta como fio condutor a seguinte questdo: Qual a importancia da espiritualidade no cuidado paliativo de
enfermagem a crianga com cancer no fim da vida? Objetivou-se, portanto, caracterizar os artigos que abordassem
a importancia da espiritualidade nos cuidados paliativos de enfermagem a crianga com cancer em final de vida.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, justificada pelo fato de que
esse método possibilita uma analise de estudos cientificos de forma ampla e sistematica que proporciona uma
experiéncia sobre determinada area do conhecimento, além de contribuir para a reflexdo sobre a necessidade ou
ndo da realizagdo de pesquisas futuras®.

A elaboracdo deste estudo ocorreu seguindo-se as etapas subsequentes: identificagdo do tema e selegdo da
questdo norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusio; identificacdo dos estudos pré-selecionados
e selecionados; categorizag¢do dos estudos selecionados; andlise e interpretacdo dos resultados e apresentagao da
revisdo integrativa’.

A pergunta norteadora desta revisdo foi formulada por meio da estratégia mnemonica PCC (acrénimo para
Populagdo, Conceito e Contexto), na qual considerou-se como populacdo - crianga com cancer; como Conceitos -
espiritualidade e cuidado de enfermagem, e como Contexto - cuidados paliativos no fim de vida. Assim, a questdo
que norteou esta revisdo foi: “Qual a importancia da espiritualidade no cuidado de enfermagem a crianca com
cancer em cuidados paliativos no fim da vida?”.

O levantamento do material foi realizado no periodo de dezembro de 2022 a fevereiro de 2023 e se deu
utilizando como fontes de busca as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), nas plataformas
PubMed e Web of Science, e na biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para realizag@o da busca, foram utilizados termos do tesauro multilingue DeCS/MeSH disponiveis na
biblioteca virtual em saude, no idioma portugués e inglés: “cuidados paliativos” (palliative care), “cuidados
paliativos na terminalidade da vida” (hospice care), “crianga” (child), “neoplasias” (neoplasms), “enfermagem”
(nursing), “cuidados de enfermagem” (nursing care) e “espiritualidade” (spirituality). Além dos descritores citados,
a fim de refinar a busca, foram utilizados também os seguintes termos alternativos ¢ palavras-chaves: “children”,
“pediatric”, “infant”, “end of life care”, “cancer”, “oncology”, “tumor”, “malignancy”, “nurses”, “spiritual needs”,
“spiritual care” e “spiritual”. No cruzamento dos termos foram utilizados os operadores booleanos AND e OR. A
estratégia de busca esta descrita na TABELA 1.

TABELA 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados, Paraiba, Brasil, 2023.
Descritores

(Child OR children OR pediatric OR infant) AND
(end of life care OR palliative care OR hospice care)
INGLES AND (cancer OR oncology OR neoplasm OR tumor
OR malignancy) AND (spirituality OR spiritual needs
OR spiritual care) AND (nursing OR nurses OR
nursing care)

crianga AND (cuidados paliativos OR cuidados palia-
PORTUGUES tivos na terminalidade da vida) AND (cancer OR tu-
mor OR neoplasia) AND (espiritualidade OR espiritu-
al) AND (enfermagem OR cuidados de enfermagem)

A sistematizacdo do processo de inclusdo dos estudos foi adaptada da metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items For Systematic Reviews and Meta-Analyses)'°. Desse modo, foram inicialmente lidos e analisados
os titulos e resumos dos artigos localizados na busca. Para identifica-los como elegiveis para a pesquisa, foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo: publicagdes na area da satde do tipo artigo nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, publicados no recorte temporal de 2018 a 2022. Foram excluidos artigos que ndo estavam
disponiveis na integra, além de editoriais, cartas ao editor, estudos reflexivos, publicacdes duplicadas, bem como
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As variaveis quantitativas dos resultados encontrados foram analisadas utilizando uma estratégia
descritiva. Ja a analise qualitativa foi realizada no que diz respeito ao contetido, ou seja, as evidéncias de cada
artigo que compods a amostra. Essas evidéncias também foram analisadas com base na técnica de avaliag@o
categorial de contetdo, que ¢é representada por um conjunto de técnicas de analise de interlocucdo que tem por
finalidade alcangar métodos sistematicos e objetivos de descri¢cdo do contetdo, e indicadores das mensagens, 0s

quais viabilizam a indugdo de conhecimentos sobre as categorias de produgio desses discursos'!.

RESULTADOS
Selecao dos artigos

A busca sistematica da literatura resultou em um total de 1700 publicagdes (7 na Scielo, 109 na WOS, 39
na CINAHL, 92 na PubMed, 40 na LILACS, 18 na BDENF e 1395 na MEDLINE). Deste niimero, seguindo-se
os critérios de exclusdo, foram descartadas 1469 publicagdes. Apoés leitura do titulo e resumo das 231 publicagdes
restantes, 196 foram excluidas por ndo contemplarem o objetivo do trabalho. Sendo assim, restaram 35 publicagdes
que foram analisadas na integra. Dessas, 9 foram excluidas por estarem duplicadas e apenas 8 permaneceram
elegiveis para a revisao, sendo esse, portanto, o nimero de artigos que compuseram a amostra final do presente
estudo.

Os resultados alcangados, em cada etapa da selecdo, foram sintetizados e apresentados no fluxograma
(FIGURA 1), elaborado segundo modelo PRISMA 2020'°.

IdentificacSo de extudos por meio da Biblioteca Virtual de Saide

[ Repistros idemrificados |
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| Regiswos selecionados | | Registros excluidos com base na Registros selecionados Registros exciuidos com
para avaliagiode | —* leituza do titulo  résumo pardsvalisgiode -+ yase nalvitura do titulo ¢
elegibilidade (n =97) tn=261 elegibilidade (n = 134) restma (n = 114)
| |
o~ s - 3 - v
f \ Registros excluidos por nio | Registros excluidos por nfo
Registros seleciomados |~ © | respoaderem 3 questio da pesquisa Registros s | responderem & questio da
para leitura na mtegra | m=35 selectonados para perquiza (n=13)
{a=11) : leitura na integra
— Registros exchuidos por estarem (o= 24) — Registros exchuidos por
% duplicados {n = 4) | estarem duplicados (n=5)
| |
| Artigos incluidos na Artigos incluides na
amostra (n=1) | amostra (n = 6}
Estudos selecionados,
amostrg final (o= 8)

FIGURA 1 — Resumo da estratégia de busca utilizada para obteng@o da amostra desta revisdo, Paraiba, Brasil,
2023

Anadlise quantitativa
Apb6s leitura e analise critica dos textos completos incluidos na amostra desta revisdo, a fim de extrair
e organizar os dados coletados, para posterior categorizagdo da amostra, foi elaborado um quadro-sintese

contemplando as seguintes informagdes: titulo do artigo, autor principal e ano de publicagdo, pais onde foi
realizado o estudo, objetivos e metodologia utilizada (tabela 2).
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TABELA 2 — Artigos incluidos nesta revisdo, Paraiba, Brasil, 2023. (n=8)

405

Titulo Autor principal/Ano Pais Objetivos Método

Cuidados paliativos no fim da Identificar o conhecimento dos pro- | Estudo descritivo
vida em oncologia pediatrica: | SILVA et al., / 20217 Brasil fissionais de enfermagem sobre os | qualitativo
um olhar da enfermagem cuidados paliativos em oncologia

pediatrica e suas necessidades para

realizagdo dos cuidados no fim da

vida.
The Needs of Children with | ADISTIE et al., / 202012 Indonésia Examinar as necessidades de crian- | Estudo descritivo
Terminal Illness: A Qualitative ¢as com doenga terminal na qualitativo
Study perspectiva de enfermeiras e pais.
Evaluation of Health-Care Pro- Determinar a percep¢do dos pro- | Estudo descritivo
viders' Perception of Spiritual | FARAHANI et al, / Ira fissionais de satide sobre o cuidado | quantitativo
Care and the Obstacles to Its [ 201913 espiritual e examinar as barreiras
Implementation individuais para sua implementacao

em pacientes com cancer.
Spiritual Care, Pain Reduction, . Identificar as necessidades de espi- | Estudo de coorte
and Preferred Place of Death | RATSHIKANA-MO-| Africado Sul | ritualidade e religido entre pacientes | prospectivo des-
Among Advanced Cancer Pa- | LOKO etal., /202014 com cancer avangado que recebem | critivo quantita-
tients in Soweto, South Africa servicos de cuidados paliativos e | tivo

avaliar as associagdes de recebimen-

to de cuidados de religido/espiritua-

lidade com a qualidade de vida do

paciente e o local da morte
Necessidades ~espirituais  de Identificar as necessidades espiritu- | Estudo descritivo
criangas ¢ adolescentes brasi- | ALVARENGA et al., / Brasil ais de criangas ¢ adolescentes com | qualitativo
leiros com doenga cronica: uma | 202115 doengas cronicas e como essas ne-
analise tematica cessidades sao atendidas pelos pro-

fissionais de saude durante a hospi-

talizagdo.
Spirituality relationship to the Conhecer a relagao da espirituali- | Estudo de método
quality of life of children with | PRATIWI/ 201816 Indonésia dade com a qualidade de vida em | misto com abor-
cancer in Dr. Sardjito general criangas com cancer dagem explicati-
hospital va sequencial
Cuidados Paliativos em Onco- Investigar a vivéncia de enfermeiros | Estudo explorato-
logia: Vivéncia de Enfermeiros | SANTOS et al., / 202017 Brasil ao cuidar de criangas com cancer | rio com aborda-
a0 Cuidar de Criangas em Fase sob cuidados paliativos. gem qualitativa
Final da Vida
Spirituality-focused end-of-life Identificar os melhores facilitadores | Estudo descritivo
care among paediatric patients: | KHRAISAT et al, /| Arabia Saudita | para auxiliar na espiritualidade e no | qualitativo

evidence from Saudi Arabia?

201918

cuidado espiritual no final de vida
de pacientes pediatricos na percep-
¢do de enfermeiros oncologicos.

Observou-se que a maioria dos estudos (n =3, 37,5%) foram conduzidos no Brasil, seguido pela Indonésia
(n=2, 25%), enquanto os demais foram produzidos no Ird (n =1, 12,5%), Africa do Sul (n =1, 12,5%) e Arabia
Saudita (n =1, 12,5%). Quanto aos objetivos, de maneira geral, os estudos buscaram identificar as necessidades de
cuidado de criangas com cancer, no contexto dos Cuidados Paliativos, sobretudo na perspectiva da espiritualidade,
além de, também, avaliar a relagdo que a espiritualidade tem com a qualidade de vida dessas criangas. No que
se refere a metodologia dos artigos, houve 5 (62,5%) estudos que utilizaram o método descritivo qualitativo,
1 (12,5%) estudo de coorte, 1 (12,5%) estudo de método misto e 1 (12,5%) estudo exploratério de abordagem

qualitativa.

Apos analise dos estudos selecionados, emergiram as seguintes categorias tematicas: (1) A espiritualidade
como meio de ressignifica¢do da vida; (2) A espiritualidade como instrumento para promoc¢ao de conforto ¢ alivio
de sintomas biopsicoespirituais. A sintese das principais evidéncias cientificas identificadas em cada artigo da
amostra encontra-se descrita na TABELA 3.
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TABELA 3 — Sintese dos principais achados de acordo com as categorias identificadas. Paraiba, Brasil, 2023.

(n=8)

Identificag@o do Artigo

CATEGORIA1
A espiritualidade como meio de ressignificacio da vida

ADISTIE/ 202012

A espiritualidade de uma crianga é muitas vezes o que lhe per-
mite encontrar esperanca e significado na vida. Ela auxilia no
enfrentamento e preparo para morte e morrer com dignidade.

FARAHANI /201913

A atengdo a espiritualidade e o cuidado espiritual tem efeitos positivos uma

vez que melhora a adaptagdo das criangas e adolescentes as tensoes, ajuda-

-o0s a expressar seus medos e ansiedades, influenciando positivamente na
qualidade de vida.

RATSHIKANA-MOLOKO/
202014

A atengdo a espiritualidade no cuidado a crianga em fim de vida esteve asso-
ciada a sensacdo de sentir-se em paz ¢ de que a vida vale a pena.

ALVARENGA/ 202115

As criangas apresentam necessidades espirituais. Atender a essas necessi-

dades ¢ essencial, pois ajuda a crianca a encontrar significado, propdsito e

esperanga na experiéncia de final da vida a partir de sua fé, crencas e rela-
¢Oes interpessoais.

PRATIWI/ 201816

A espiritualidade ajuda significativamente a crianga a se adaptar as mudan-

cas causadas pelo cancer. O bem-estar espiritual possibilita encontro de sig-

nificado e propdsito na vida, fazendo com que a crianga seja capaz de se
adaptar melhor a doenca, o que melhora sua qualidade de vida.

SANTOS/ 202017

A espiritualidade na terminalidade e no luto pode promover paz, mansidao e
uma morte digna a crianga, além de conforto aos familiares.

KHRAISAT/ 201918

A espiritualidade e o cuidado espiritual ajudam a crianga a criar um sentido
para os eventos da vida, lidar com as crises, estabelecer estratégias de en-
frentamento, ajuda na expressao dos sentimentos, promove alivio psicold-
gico, além de favorecer uma conexdo maior entre a crianga ¢ a sua familia.

CATEGORIA 11
A espiritualidade como instrumento para promocio de conforto e alivio
de sintomas biopsicoespirituais

SILVA/ 20217

A espiritualidade auxilia a crianga e adolescente em fase terminal a resistir
as pressoes ¢ aos desconfortos fisicos e psicoldgicos de tal modo a promo-
ver o bem-estar até o ultimo momento de vida.

RATSHIKANA-MOLOKO/

O recebimento de cuidados na perspectiva da espiritualidade foi associado

202014 areducdo da dor.
A espiritualidade no cuidado pediatrico ajuda as criangas no controle de
ALVARENGA/ 202115 pensamentos negativos ¢ no autocuidado, além de promover reducdo do
sofrimento psicologico, diminuindo a ansiedade.
O estudo revela que existe uma relacdo entre espiritualidade e qualidade de
PRATIWL/ 201816 vida em criangas com cancer. Os resultados apontam que como manifesta-

¢do da espiritualidade, a crenga em Deus e a oragdo podem, por exemplo,
aliviar sintomas fisicos como a dor.
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DISCUSSAO

De acordo com a OMS, na perspectiva da atencdo a saude da crianca, os cuidados paliativos pediatricos
representam o cuidado total do corpo, mente e espirito da crianga assistindo e apoiando também a sua familia'®.
E atribui¢io do profissional da saude, portanto, avaliar ¢ adotar medidas para alivio, tanto do sofrimento fisico,
como do sofrimento psicologico e espiritual da crianga e familia, sobretudo no contexto da assisténcia em cuida-
dos paliativos, em que a esséncia do cuidado ¢ dar a possibilidade ao paciente de superar e atribuir significado ao
sofrimento e a morte®.

Uma vez que a espiritualidade ¢ uma dimensao subjetiva, a possibilidade de obter maior compreensao a
respeito dessa e de suas implicagdes no contexto da assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos, se da prin-
cipalmente por meio de pesquisas qualitativas uma vez que essa abordagem se preocupa com o nivel de realidade
que ndo pode ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivacdes, crengas, valores
e atitudes?', o que explica a predominéncia de estudos com essa abordagem.

O Brasil junto a paises do continente asidtico foram os mais prevalentes na amostra desta revisdo. Tal evi-
déncia associa-se ao fato de que no Brasil os cuidados paliativos pediatricos tém sido cada vez mais reconhecidos
como parte integrante do cuidado de criangas com doengas que ameacam a continuidade da vida. Observa-se essa
crescente considerando que dos 177 centros de cuidados paliativos cadastrados no pais, 21% deles sdo voltados a
assisténcia paliativa pediatrica®. Ja com relac¢do a prevaléncia de estudos de paises asiaticos, relaciona-se essa evi-
déncia a forga e a importancia da espiritualidade, religido e suas manifestagdes para cultura e vida dessa populagéo.

Considerar a espiritualidade no cuidado paliativo as criangas é necessario, pois essa dimensao ¢ um fator
diretamente relacionado com a saude e o bem-estar, uma vez que pode ser capaz de promover diminui¢ao do des-
conforto e alivio da dor, além de contribuir na identificagdo de sentido e propdsito, especialmente no contexto da
assisténcia em final de vida.

CATEGORIA I — A ESPIRITUALIDADE COMO MEIO DE RESSIGNIFICACAO DA VIDA

A espiritualidade esta presente no conceito dos cuidados paliativos. Ela pode ser compreendida como a
busca e a expressao do significado e proposito da vida, sensacdo de superacdo e capacidade de ir além dos limites
do eu, a relagdo ou conexdo consigo mesmo, com as pessoas (familia, comunidade e outros), a natureza e com o
divino ou sagrado'>'3'82°, Pode-se dizer, assim, que a espiritualidade ¢ a esséncia dos cuidados paliativos, uma vez
que esse cuidado visa a transcendéncia do sofrimento e da morte, buscando atribuir significado a ela.

Na crianga, a espiritualidade estd mais associada a capacidade de obter valor por meio dos relacionamen-
tos com os outros, ajudando a crianga a atribuir sentido as experiéncias, uma vez que a espiritualidade ¢ capaz de
desenvolver nos pequenos a capacidade de apreciagdo da vida, apesar da gravidade da doenca e aproximacao da
morte'>!%. Ela também minimiza o desdnimo, estimula expressdes e manifestagdes de amor e gratidao, proporcio-
na consolo e paz diante do sofrimento''. A espiritualidade é, portanto, um importante recurso de coping para as
criangas e suas familias no enfrentamento do cancer além de ser um meio para ressignificagdo e fortalecimento.

Dentro da amostra desta revisdo, um estudo desenvolvido no Brasil'? € outro na Arabia Saudita'® mos-
traram que a espiritualidade ¢ de fato uma necessidade das criangas em terminalidade e que, nesse contexto, elas
precisavam de assisténcia a essas necessidades, ja que a espiritualidade, como afirma demais estudos, contribui
proporcionando conforto e alivio da dor, além de também auxiliar na redugdo da depressdo, da falta de esperanga,
na promogdo de paz, tranquilidade e resiliéncia’!?'*16, Pode ainda proporcionar uma ressignificacdo da doenga e
da morte auxiliando a crianga e sua familia a passarem pelo processo de finitude de forma menos dolorosa e peno-
SalS,l7,18.

No que se refere as necessidades espirituais das criangas, um estudo mostrou que essas possuem cinco
necessidades predominantes, sendo elas: a necessidade de integrar significado e propdsito a vida, necessidade de
manter a esperanca, de expressao de fé e pratica religiosa, de conforto no final da vida e na hora da morte, ¢ a
necessidade de se conectar com a familia e amigos®.
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Um estudo realizado no Brasil mostrou em seus resultados que para compreender o sofrimento vivencia-
do, advindo do cancer e da falta de possibilidade de cura, as criancas buscam enxergar o significado e o propésito
dessa situacdo com base em suas crengas religiosas e que a relagdo com os profissionais que lhes prestavam assis-
téncia, sobretudo as enfermeiras com quem conviviam com mais frequéncia, demonstrou ser capaz de ajudar as
criangas em suas necessidades de espiritualidade, como, por exemplo, no controle de pensamento negativosl5 .

As criancas acometidas por doengas oncoldgicas que tém suas necessidades espirituais atendidas sen-
tem uma conexao maior com uma forga superior, suas familias ¢ com os outros a sua volta além de encontrarem
significado e propdsito na vida, sendo capazes de se adaptar melhor a terminalidade'>118, A espiritualidade ¢
identificada, portanto, como um facilitador para a crian¢a no final de vida!313:16.18,

Na pratica do cuidado de enfermagem, uma vez que faz parte da praxis do enfermeiro o olhar holistico
e a atencdo individualizada ao paciente, ¢ responsabilidade desse profissional aprender a reconhecer, responder e
atender todas as necessidades de satde de seus pacien’tes23 . Quando o enfermeiro conhece as praticas religiosas
e espirituais, as experiéncias de vida e crengas de seus pacientes, ele pode, com propriedade, dar assisténcia a di-
mensao espiritual da crianca, auxiliando tanto ela quanto sua familia no enfrentamento da doengals’”’lg.

Embora os diversos epilogos positivos quanto a espiritualidade no cuidado pediatrico oncolégico tenham
sido apresentados pelos estudos, muitas foram as evidéncias de que as necessidades espirituais das criangas foram
negligenciadas ou ndo foram atendidas, principalmente reportando-se ao cuidado de enfermagem, devido a falta
de conhecimento dos profissionais quanto a espiritualidade e, sobretudo, devido a “falta de tempo”lz’15 18

Uma crianga que participou de um estudo referente a essa tematica expressou o seguinte: “acho que
os profissionais ndo levaram em consideracdo minha espiritualidade. Eu ndo percebi. Ninguém me perguntou
também. Acho que eles ndo t€ém tempo. Tem muita gente aqui.”15 . Esse estudo acaba revelando que o numero de
enfermeiros nao ¢ adequado ao nimero de pacientes, levando a sobrecarga de trabalho da enfermagem, o que aca-
ba explicando, mas ndo justificando, a falta de tempo para prestar os diversos tipos de cuidados requeridos pelos
pacientes. Faz-se necessério, portanto, ter melhores estratégias de gestdo dos ambientes assistenciais. E indispen-
savel uma compreensdo mais profunda acerca da espiritualidade ¢ das necessidades espirituais vivenciadas pela
crianga em cuidados paliativos no fim de vida, o que € uma dificuldade, uma vez que a espiritualidade costuma ser
reduzida a religido e as formas de expressao religiosa12’16’l7.

Os resultados de uma pesquisa realizada com enfermeiros mostraram que esses profissionais geralmente
ndo tém conhecimento sobre a espiritualidade e acabam limitando-a as manifestagdes religiosas, atendendo as
necessidades da crianca ¢ familia apenas nesse ambito'®. Essa mesma pesquisa apresentou que a espiritualidade
no cuidado de enfermagem pode ser considerada na medida em que o profissional preza por uma comunicagio de
qualidade, respeita a dignidade e crengas, preserva a privacidade, demonstra bondade, preocupagdo e empatia pela
crianca e sua familia. Outros estudos corroboram os resultados da pesquisa supracitada12'l4’16.

A lacuna existente no conhecimento dos enfermeiros sobre a tematica em questao esta associada a ausén-
cia de educagdo permanente e capacitagdo desses profissionais, pois uma vez que sao realidade, ajudam o profis-
sional a desenvolver, além das habilidades técnico-cientificas, habilidades humanas e de equilibrio emocional para
reconhecer as necessidades espirituais das criangas em finitude, além de proporcionar maior aptiddo para atendé-
-las!? 1418 A falta de treinamento a respeito das necessidades espirituais foi relatada em um estudo realizado com
enfermeiros. Nesse estudo, 75% dos profissionais expressaram o desejo de participar de cursos de treinamento .
Além disso, a espiritualidade precisa fazer parte da visao de cuidado das instituigdes para que assim ela se torne
relevante na assisténcia aos usuarios do servigo.

CATEGORIA II — A ESPIRITUALIDADE COMO INSTRUMENTO PARA PROMOCAO DE CONFOR-
TO E ALIVIO DE SINTOMAS BIOPSICOESPIRITUAIS

A dor ¢ considerada o quinto sinal vital, ela afeta significativamente a qualidade de vida do paciente e
exige prevengdo e tratamento adequados. Em oncologia pediatrica ela ¢ um sinal muito complexo podendo estar
relacionada a doenga, ao tratamento e a outros diversos fatores que podem acentuar a sensagdo dolorosa’. A crian-
¢a, portanto, ndo enfrenta apenas a dor fisica resultante da gravidade da doenga, ela experimenta um sofrimento
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multifatorial. Cicely Saunders, pioneira dos cuidados paliativos, caracterizou essa experiéncia como “dor total”,
pois abrange, além da dor na dimensao fisica, a dor psicologica, espiritual e social?*.

O manejo adequado da dor deve ser uma prioridade na assisténcia principalmente as criancgas oncologicas
25 Esse manejo, entdo, nao
deve se limitar as terapias farmacoldgicas, dado que a dor na doenga oncoldgica ¢ multifatorial.

Estudos mostraram que considerar a espiritualidade na assisténcia oncologica a crianga em final de vida é
uma estratégia capaz de reduzir o sofrimento psicologico ¢ a dor fisica causada pelo cancer, viabilizando o confor-
to também nessa fase” 141310 Isso pode estar relacionado a respostas fisiologicas no sistema neuro-adrenérgico,
em especifico no eixo hipotalamo-pituitaria-adrenocortical, por meio da diminui¢do da secre¢do do hormdnio
adrenocorticotrofico e cortisol, que leva a redugao do estresse, que esta também relacionado a dor.

Assim, pacientes que recorrem a espiritualidade como um meio de enfrentamento da doenga produzem
respostas fisiologicas benéficas que conferem uma melhora na qualidade do sono, permitem redugdo na adminis-
tracdo de analgésicos e diminui¢do da ansiedade'®!>10 Assim, uma assisténcia que considera as necessidades
espirituais das criangas e sua familia promove conforto e uma melhor qualidade de vida714:15.16,

Um estudo de coorte realizado no periodo de 2016 a 2018 mostrou que as criancas tinham necessidades
espirituais e aquelas que receberam assisténcia no ambito da dimensao espiritual eram menos propensas ao uso de
opioides analgésicos. Em comparacio, as criangas que ndo receberam assisténcia voltada a espiritualidade apre-
sentavam sensac¢do dolorosa exacerbada!?.

A espiritualidade deve ser considerada como uma dimenséo integrante do cuidado ofertado pelos profis-
sionais que lidam com a doenca oncolédgica e a morte na infancia?’. Apesar da atencdo a espiritualidade ser um
cuidado que pode ser realizado por todos os membros da equipe multiprofissional, a enfermagem ¢ a profissao
que mais esta em contato direto com o paciente. Portanto, deve assumir com maior énfase a responsabilidade de
contemplar nos cuidados de enfermagem, além das dimensdes fisicas e psicologicas, o campo espiritual para pro-
mogao de conforto e suporte psicossocial espiritual com vistas a redugdo da dor, do sofrimento e da angustia de
criangas e suas familias?%-23.

E importante que o enfermeiro tenha uma compreensio clara dos fundamentos dos cuidados paliativos
pediatricos e de fim de vida para que as criangas recebam o melhor atendimento possivel.

A espiritualidade nao pode ser ignorada no cuidado a crianga oncologica em fim de vida, pois ela favorece
melhores condigdes de adaptagdo e resiliéncia, possibilita a construgdo de sentido para o sofrimento de enfrentar
uma doenca grave sem perspectiva de continuidade da existéncia. Promove a dignidade, contribui para o autocui-
dado, melhora a qualidade de vida a medida que ajuda no alivio da dor e promove conforto, aumenta a sensagao de
bem-estar e de que os dias vividos valeram a pena, maior sensa¢ao de pertencimento, de paz e uma morte digna.

em final de vida, quando a dor ¢ um sintoma presente em cerca de 80% dessas criangas

CONCLUSAO

A espiritualidade faz parte da subjetividade humana, o que néo ¢ diferente no universo oncolégico infan-
til. A espiritualidade em criangas com cancer em cuidados paliativos no final da vida se revela como uma fonte
de sentido para a experiéncia da doenga e finitude, produz alivio da dor, sensagdo de paz ¢ bem-estar, além de ser
recurso de coping e meio de desenvolvimento e ressignificagdo da vida e morte.

Apesar disso, ha a dificuldade de integrar a espiritualidade no cuidado de enfermagem, isso porque, mui-
tas vezes, o profissional ignora, minimiza, desvalida ou ndo é capaz de identificar as necessidades espirituais da
crianca e de sua familia por falta de conhecimento. Portanto, ¢ necessario que o enfermeiro conhega e reconhega
a importancia da espiritualidade, sem limita-la as manifestagoes religiosas, para que, assim, possa planejar uma
assisténcia de qualidade atendendo as criangas e suas familias de forma integral — evidenciando sua multidimen-
sionalidade — e humanizada ndo s6 nos aspectos bioldgicos, mas também espirituais.

A limitag@o desse trabalho ateve-se a falta de estudos especificos no contexto do cuidado de enfermagem
que melhor apresentasse evidéncias da importancia da espiritualidade em crianga com cancer em final de vida.

Considerando os aspectos ora abordados, entende-se que ¢ preciso promover a educacdo permanente
de enfermeiros quanto ao cuidado referente as necessidades da dimensao espiritual das criangas para qualificar a

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanga. Jodo Pessoa-PB. 2024; 22(3): 401-412



revista de IO VA
b5 asts ESPERANCA 410

assisténcia, assegurando o cumprimento do principio do cuidado holistico e integral. Para mais, esse estudo visa
incentivar, uma vez que apresenta embasamento teérico e cientifico, o desenvolvimento de mais pesquisas que
avaliam a importancia da espiritualidade na pratica de enfermeiros no cuidado paliativo pediatrico, visto que as
evidéncias cientificas quanto a essa tematica ainda sdo escassas, sobretudo no que se refere ao nimero de estudos
de campo, seja de carater exploratorio ou descritivo.
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