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Resumo. A depressao e a ansiedade geralmente afetam o humor e o comportamento dos individuos. Os medicamentos utilizados em seu
tratamento sdo conhecidos por apresentarem efeitos colaterais pouco tolerados. Nesse sentido, as plantas medicinais representam uma
alternativa para o tratamento da depressdo e ansiedade. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao integrativa da
literatura acerca do potencial antidepressivo e ansiolitico das plantas medicinais Matricaria chamomilla, Cymbopogon citratus e Melissa
officinalis. O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura que buscou artigos publicados entre os anos de 2013
a2023. A selecdo dos artigos ocorreu nas bases de dados Embase®, Science Direct® e PubMED® através das combinacdes dos seguintes
descritores: Depressao, Ansiedade, Matricaria chamomilla, Cymbopogon citratus e Melissa officinalis. Na realizacdo da busca geral dos
artigos foram encontrados 8.397, dos quais, apds aplicacdo dos critérios de inclus@o e exclusdo, foram incluidos no estudo 13 artigos. As
partes das plantas utilizadas variaram em cada estudo, sendo o extrato seco das folhas analisado em 5 estudos, os dleos essenciais analisados
em 3, seguido pelo extrato seco das flores com 2 estudos e o cha, extrato aquoso das folhas e as partes aéreas com 1 estudo cada. Com
relag@o a Melissa officinalis, as pesquisas demonstraram seu grande potencial no tratamento da ansiedade e depressdo, além de evidenciar
o provavel mecanismo de acdo da espécie. No que diz respeito a Matricaria chamomilla o seu efeito ansiolitico e antidepressivo foi
bastante significativo e seu provavel mecanismo de agao esta ligado a presenca da apigenina-7-glicosideos totais. Poucos estudos relatam a
atividade de Cymbopogon citratus em humanos para tratamento da depressao e ansiedade. Os relatos apontaram um envolvimento positivo
da Camomila, Erva Cidreira e do Capim Santo no tratamento de sintomas de ansiedade e depressao, como também demonstraram uma
atuacao dessas espécies em outros distirbios neurologicos.

Palavras-Chave: Matricaria chamomilla; Cymbopogon citratus; Melissa officinalis. Ansioliticos; Acompanhamento Psicoterapéutico.

Abstract. Depression and anxiety often affect individuals' moods and behavior. The drugs used in its treatment are known to have poorly
tolerated side effects. In this sense, medicinal plants represent an alternative for the treatment of depression and anxiety. Given the above,
the objective of this work was to carry out an integrative literature review about the antidepressant and anxiolytic potential of medicinal
plants Matricaria chamomilla, Cymbopogon citratus and Melissa officinalis. The study was developed through an integrative literature
review that sought articles published between the years 2013 to 2023. The selection of articles occurred in the Embase®, Science Direct®
and PubMED® databases through combinations of the following descriptors: Depression, Anxiety, Matricaria chamomilla, Cymbopogon
citratus and Melissa officinalis. In carrying out the general search of articles, 8,397 articles were found, of which, after applying the
inclusion and exclusion criteria, 13 articles were included in the study. The parts of the plants used varied in each study, with the dry extract
of the leaves analyzed in 5 studies, the essential oils analyzed in 3 studies, followed by the dry extract of the flowers with 2 studies, and
the tea, aqueous extract of the leaves and the parts airlines with 1 study each. With regard to Melissa officinalis, studies have demonstrated
its great potential in the treatment of anxiety and depression, in addition to showing the probable mechanism of action of the species. With
regard to Matricaria chamomilla, its anxiolytic and antidepressant effect was quite significant and its probable mechanism of action is
linked to the presence of apigenin-7-total glycosides. Few studies report the activity of Cymbopogon citratus in humans for the treatment
of depression and anxiety. The reported studies pointed to a positive involvement of Chamomile, Lemon Balm and Capim Santo in the
treatment of symptoms of anxiety and depression, as well as demonstrating the performance of these species in other neurological disorders.

Keywords: Matricaria chamomilla. Cymbopogon citratus. Melissa officinalis. Anxiolytics. Psychotherapeutic follow-up.
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INTRODUCAO

Estima-se que cerca de 450 milhdes de pessoas no mundo sofrem de algum tipo de
transtorno mental. Destes, cerca de 15% fazem parte da populacdo brasileira, dos quais 5,8 a
9,3% sofrem de depressdo e/ou ansiedade. -2

A depressao e a ansiedade geralmente afetam o humor e o comportamento dos individuos,
provocando alteragdes corporais e mentais e interferindo na qualidade de vida e nas relagdes
sociais. Um fator preocupante ¢ o fato de os sintomas da depressdo serem mais debilitantes
do que os sintomas da ansiedade, gerando um sentimento de incapacidade, o que resulta no
abandono do circulo social e das atividades. Essa sensa¢do de incapacidade e de soliddo, pode
levar os individuos a procurarem outra forma de aliviar as tensdes, muitas vezes nos lugares
errados e através da procura por drogas, gerando problemas maiores.3>%>

Desta forma, os individuos acometidos com psicopatologias merecem uma atengao
especial, pois os transtornos podem desencadear outras doencas, como doengas coronarianas
e derrame cerebral. Sendo assim, o diagndstico correto ¢ de suma importancia, bem como o
acompanhamento psicoterdpico e a intervengao medicamentosa.0>7

Entre os medicamentos utilizados no tratamento da depressdo e ansiedade estdo
os antidepressivos e os ansioliticos. Entretanto, esses medicamentos sdo conhecidos por
apresentarem efeitos colaterais pouco tolerados, cuja frequéncia diminui a adesdo terapéutica e
pode levar a dependéncia.698’9

As plantas medicinais e os fitoterapicos representam uma alternativa para o tratamento
da depressdo e ansiedade em portadores de psicopatologias, visto que tém poucos efeitos
colaterais. Nesse contexto, diversos estudos apontam o uso das plantas medicinais e da fitoterapia
como uma 6tima alternativa ao tratamento da Ansiedade e Depressdao. Entre os beneficios do
tratamento estdo o aumento da adesdo terapéutica, facil acessibilidade devido ao baixo custo, e
risco de dependéncia baixo. 10

Diversas plantas vém sendo estudadas sobre a sua eficicia no tratamento contra a
ansiedade e depressao, com destaque para a Camomila (Matricaria chamomilla), a Erva Cidreira
(Melissa officinalis) e o Capim Santo (Cymbopogon citratus), que podem ser encontradas no
Horto Medicinal das Faculdades Nova Esperanca.

Logo, o presente artigo teve como objetivo apresentar, a partir de uma revisao integrativa,
as formas de utiliza¢do, bem como a atividade das plantas medicinais e seus sub produtos
(extratos, fracdes e substancias isoladas) no tratamento da ansiedade e depressdo, respondendo
o seguinte questionamento “A Camomila, Erva Cidreira e o Capim Santo, podem ser utilizadas

como recurso terapéutico no tratamento da ansiedade e depressao?”
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METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da literatura, em que
foram reunidos conhecimentos a respeito do tema, a partir da seguinte pergunta norteadora: “A
Camomila, Erva Cidreira e o Capim Santo podem ser utilizadas como recurso terapéutico no
tratamento da ansiedade e depressdao?”

Abusca e sele¢do dos artigos foi realizada nas bases de dados Embase®, Science Direct®
e PubMED, de fevereiro a abril de 2023, através da combinacdo dos seguintes descritores:
Depressao (depression), Ansiedade (anxiety), Matricaria chamomilla, Cymbopogon citratus
e Melissa officinalis. Para relacionar os termos da pesquisa foram aplicados os operadores
booleanos “AND” e “OR”.

Foram considerados elegiveis para o estudo artigos que relatassem a atividade das
plantas medicinais, Matricaria chamomilla, Cymbopogon citratus e Melissa officinalis e seus
subprodutos (extratos, fracdes e substancias isoladas) disponibilizados na integra e publicados
nos ultimos dez anos (2013-2023) nos idiomas inglés e portugués. Excluiram-se os estudos
que discordaram da tematica proposta (levando-se em consideracdo a relevancia, metodologia,
qualidade dos resultados e argumentos, avaliagdo e impacto dos resultados e conclusdes),
artigos pagos, monografias, teses, dissertacdes, resumos e revisdes integrativas.

Diante disso, o processo de organizacdo e selecdo dos artigos originais incluidos
nesta pesquisa foram esquematizados de acordo com o fluxograma apresentado na Figura 1,
dividido nas seguintes etapas: identificagdo (artigos que foram encontrados apds a busca pelos
descritores), aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, sele¢do dos artigos (artigos que
foram avaliados ap0s a leitura do titulo e resumo), elegibilidade (artigos que foram avaliados na
integra) e etapa de inclusdo (artigos inclusos apds a apresentacdo dos resultados e discussdo).

Ap0s a selecdo e leitura na integra dos artigos, os resultados foram analisados, com
o uso de estatistica simples, e dispostos sob a forma de graficos, tabelas e quadros, sendo

posteriormente discutidos a luz da literatura pertinente.
RESULTADOS

A busca nas bases de dados foi realizada utilizando os descritores de forma combinada,
através dos operadores booleanos. Na busca inicial foram identificados um total de 8.397

artigos. Posteriormente, aplicando-se os critérios de inclusdo, 295 artigos foram obtidos, os

quais foram submetidos a etapa de selecao, para triagem através da leitura dos titulos e resumos.
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Apds a etapa de selecdo, restaram 32 artigos, os quais passaram para a etapa de
elegibilidade que consistiu na leitura na integra dos artigos. Apos a leitura na integra dos
artigos, 22 artigos foram selecionados como os mais relevantes, dos quais 9 foram excluidos
por estarem duplicados e por ndo se enquadrarem no tema proposto. Desta forma, 13 artigos
foram selecionados para a inclusdo nesta revisdo, sendo 3 artigos da base de dados Embase®, 5
do Science Direct e 5 da PubMED, conforme mostrado na Figura 1.
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Fonte: Préprio autor.
FIGURA 1 — Fluxograma dos artigos selecionados.

O grafico 1 demonstra os artigos inclusos no estudo conforme ano de publicagdo.
Percebe-se maior volume de publicagdes entre 2019 e 2022, entretanto, estudos publicados no
ano de 2021 ndo foram inclusos no estudo. Assim, como ndo foram inclusos artigos publicados
nos anos de 2017 e 2023. A ndo inclusdo de artigos nos anos citados ¢ justificada pela nao
concordancia dos estudos avaliados com a temética proposta, por usarem extratos de compostos

de diversas plantas e por ndo estarem disponiveis na integra.
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GRAFICO 1 — Quantitativo de artigos inclusos por ano

Fonte: Proprio autor.
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O Quadro 1 apresenta uma sintese dos artigos incluidos na pesquisa, dentre os quais observamos
que Melissa officinalis foi a espécie mais estudada, com 6 artigos analisando sua atividade no tratamento
da ansiedade e depressdo, seguida por Matricaria chamomilla, com 5 artigos, e Cymbopogon citratus
com 2 artigos.

QUADRO 1 — Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa
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Fonte: Proprio autor.
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QUADRO 1 — Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa
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Com relagdo as partes das plantas utilizadas, cada estudo analisou uma parte diferente,

sendo o extrato seco das folhas analisado em 5 estudos (38,46%), os 6leos essenciais analisado

em 3 estudos (23,07%), seguido pelo extrato seco das flores com 2 estudos (15,40%), e o cha,

extrato aquoso das folhas e as partes aéreas com 1 estudo cada, correspondendo a 7,69% das

partes analisadas, conforme mostrado no grafico 2.
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GRAFICO 2 — Partes das plantas analisadas e seus derivados.

Fonte: Proprio autor.

DISCUSSAO

A ansiedade e a depressdo estdo entre as psicopatologias mais comuns no mundo,
correspondendo a causa mais frequente de incapacitagdo. De forma geral, a ansiedade ¢
caracterizada como um quadro clinico onde o individuo esta orientado para situagdes futuras,
cuja preocupacdo tende a ser exagerada por ndo poder controlar os eventos. Enquanto na
depressdo, segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), o
individuo apresenta um conjunto de sintomas como estado deprimido, baixo interesse ou falta
de prazer para a realizacao de atividades, sensacdo de inutilidade ou culpa excessiva, entre
outros!2:13.

A fisiopatologia de ambos os transtornos esta relacionada com o sistema nervoso e seus
neurotransmissores, responsaveis por gerar os estimulos de defesa e controle do individuo.
Entre os principais neuromoduladores estao a noradrenalina, a 5-hidroxitriptamina (5-HT) ou
serotonina, e 0 GABA (4cido gama aminobutirico).

Com relacdo a depressao, uma falha na quantidade produzida e utilizada de
neurotransmissores, esta intimamente ligada ao aparecimento do distirbio. Desta forma, com
a reducdo dos niveis dos neurotransmissores nas fendas sinapticas, as células pos-sinapticas
capturam menores concentragdes, promovendo a reducao funcional do Sistema Nervoso

Centra114’15.
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Visto que a ansiedade e a depressdo possuem como principal mecanismo patologico
a deficiéncia de neurotransmissores, o principal tratamento farmacoldgico existente se baseia
na regulacdo dos niveis desses neurotransmissores através de medicamentos como os benzo-
diazepinicos e antidepressivos. Embora o tratamento seja eficaz, os efeitos colaterais sdo bas-
tante complicados e dificultam a adesdo ao tratamento. Sintomas como o desenvolvimento de
tolerancia e dependéncia, agitacdo ou aumento da ansiedade no inicio do tratamento, e alguns
distirbios gastrointestinais, disfuncdo sexual e insonia, podem ser observados em individuos
em tratamento!0:17.

Desta forma, como os transtornos mentais afetam de forma significativa a vida das
pessoas e vem aumentando bastante nos ultimos anos, alternativas se fazem necessarias para
proporcionar a populagdo um maior bem-estar e tratamento adequados. Muitos estudos citam a
utilizacdo das plantas medicinais e seus subprodutos (extratos, fracdes e substancias isoladas)
como aliadas no tratamento da depressao e ansiedade, visando levar a populagdo o conhecimen-

to dos beneficios das plantas medicinais, € 0 aumento da utilizagéolg.

Melissa officinalis 1.

A Melissa officinalis L., popularmente conhecida como erva-cidreira, pertence a familia
Lamiaceae. A espécie possui eficdcia no tratamento da ansiedade e ag@o ansiolitica, como tam-
bém na melhora do desempenho cognitivo e do humor. O provavel mecanismo de a¢cdo da espé-
cie reside na presenca dos acidos rosmarinico, otriterpenoides pentaciclicos e acidos ursolico e
oleandlico que inibem o catabolismo do acido gama-aminobutirico, aumentando seus niveis no
sistema nervoso centrall?.

Estudos investigaram a atividade20 da espécie na depressdo, estresse, ansiedade e dis-
turbios do sono em pacientes com angina cronica estavel (ACS), através da utilizacdo das partes
aéreas da planta encapsuladas. Os pacientes foram divididos em dois grupos, o grupo interven-
¢do que recebeu as capsulas de Melissa officinalis (MO), e o grupo placebo (GP), que recebeu
capsulas de amido de milho. Os resultados demonstram uma redugao significativa nos escores
médios de depressdo, ansiedade e estresse no grupo intervengdo (MO), quando comparado ao
grupo controle (GP).

21

Outra pesquisa<* realizou um comparativo da eficacia da erva-cidreira, da lavanda e da

fluoxetina no tratamento da depressdo leve a moderada. Comparando os efeitos do tratamento
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com as duas espécies e com o antidepressivo, ambos os tratamentos apresentaram a mesma efi-
cacia. Os grupos tratados com a erva-cidreira e a lavanda apresentaram uma tolerancia maior,
menos efeitos colaterais, menor tendéncia ao vicio, e nenhum sinal de depressao foi observado
apos a interrupcao do tratamento, em comparacao ao grupo tratado com a fluoxetina.

Tais resultados corroboram com o estudo de avaliacdo que demonstraram o efeito da
atividade de Melissa officinalis no tratamento da ansiedade de pacientes que foram submetidos

23, onde os pacientes tratados apresentaram nivel médio de

a tratamentos cirurgicos ortopédicos
ansiedade menor, e também estudo que avaliou a atividade da Melissa officinalis no tratamento
de distirbios do sono e ansiedade em pacientes submetidos a cirurgia de enxerto de revascu-
larizacdo do miocérdi024, onde o grupo intervencdo apresentou uma redugdo significativa na
ansiedade e em distirbios do sono, quando comparado ao grupo controle.

Os efeitos benéficos da Melissa officinalis em relagdo ao controle da ansiedade também
sdo demonstrados em estudo?2 onde a eficcia da aromaterapia com extrato da respectiva plan-
ta contribuiu na diminui¢cdo da ansiedade em pacientes cardiacos.

Com relagdo ao mecanismo de acdo da Melissa officinalis, uma pesquisa avaliou os
efeitos do dleo essencial de Melissa officinalis e do citronelal, em alguns sintomas da ansieda-
de23. Foi observado que o oleo essencial e o citronelal produziram uma inibi¢ao das contragdes
espontaneas do estobmago, o que pode estar associado a reducdo da liberagdo de neurotransmis-
sores, como a acetilcolina (ACh). Com relagdo a fun¢do motora, equilibrio e forga muscular,
apenas o citronelal exerceu um certo grau de inibi¢do da fun¢do muscular, mas ndo o 6leo es-
sencial.

Esses resultados sugerem que a atividade do o6leo essencial da espécie ¢ efetiva em
interagdes sinérgicas de seus constituintes, e ndo ¢ completamente dependente de apenas um

constituinte do 6leo.
Matricaria chamomilla (Chamomilla recutita L.)

Matricaria chamomilla esta entre as plantas medicinais mais importantes nativas do sul
e leste da Europa. Pertence a familia Asteraceae e popularmente conhecida como camomila,

¢ indicada no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira como antiespasmadico,

ansiolitico e sedativo leve.
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Embora o mecanismo de acao ainda seja desconhecido, acredita-se que a presenca de
flavonoides afete a atividade do GABA e atue na modula¢do dos neurotransmissores (noradre-
nalina (NA), dopamina (DA) e serotonina) e no eixo hipotalamo-hipofise adrenocortical19-20,

Alguns estudos relatam a utilizacdo da Matricaria chamomilla como ansiolitico no trata-
mento do transtorno de ansiedade generalizada (TAG) em individuos com e sem depress§027.
A terapia com camomila também foi avaliada em um estudo a longo prazo para verificar o tempo
de recaida dos sintomas da ansiedade apos a recuperagao do TAG, como também a seguranga e

2 Com relagdo ao tempo de recaida, poucos participantes recairam em

tolerabilidade da terapia
um tempo médio de 11 semanas. Os eventos adversos que ocorreram foram classificados como
leves e ndo exigiram nenhum tratamento médico. Sendo assim, o tratamento com camomila foi
bem tolerado, em comparacdo com os efeitos colaterais que ocorrem no tratamento com ansio-
liticos. O mesmo estudo também relatou a presenca de flavonoides no extrato seco das flores,
mais especificamente da apigenina-7-glicosideos totais, o que corrobora com as diversas teorias
da literatura de que a atividade da espécie esta ligada a presenca dos flavonoides?S.

Outro estudo avaliou a hipdtese de que o tratamento com extrato de camomila resultaria
em uma reducao significativa na gravidade do TAG e estaria associado a um perfil favoravel
de eventos adversos e tolerabilidade??. Os resultados demonstraram que houve uma redugao
estatisticamente e clinicamente significativa na pontuacdo total do TAG ao longo do tempo na
semana 8, ou seja, houve uma reducao de sintomas de ansiedade moderados a graves para sin-
tomas de ansiedade leve. Com relagdo a eventos adversos, apenas 4 foram classificados como
de gravidade moderada, enquanto o restante foi classificado como leve (sonoléncia 7,2%).

O efeito da aromaterapia com 6leos essenciais de lavanda e camomila no tratamento da
depressao, ansiedade e estresse de idosos residentes na comunidade também foi avaliado39. Os
resultados evidenciaram uma diferenca estatisticamente significativa no nivel de depressao nos
grupos lavanda e camomila ao longo do tempo, sem diferenga significativa no grupo controle.

Para a ansiedade e estresse, os resultados foram os mesmos relatados para a depressao,
sem diferenca significativa dentro do grupo controle e com diferenga estatisticamente signifi-
cativa no grupo lavanda e camomila. Os resultados deste estudo mostraram que a aromaterapia
por inalacdo usando 6leos essenciais de lavanda e camomila por 30 dias pode melhorar a de-
pressdo, ansiedade e o estresse imediatamente apos a intervengao e os efeitos podem durar até
um mes.

Outro estudo avaliou os efeitos do cha de camomila no tratamento da ansiedade e de-
pressdo em pacientes com cancer tratados com quimioterapia31. O tratamento para o grupo

intervencao foi a utilizagdo de cha de camomila uma vez ao dia durante 2 semanas.
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Os resultados sugerem que Matricaria chamomilla tem efeito ansiolitico e antidepressi-
vo significativo, e que pode ser utilizada como auxiliar no tratamento da depressao e ansiedade.
Demonstra também que mesmo pacientes submetidos a quimioterapia, cujo sistema imuno-
logico ¢ mais sensivel, apresentam uma boa tolerabilidade para a camomila. Entretanto mais

estudos sdo necessarios para esclarecer as formas de consumo mais adequadas.
Cymbopogon citratus

Cymbopogon citratus, ¢ indicada pelo Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Bra-
sileira como antiespasmodico, ansiolitico e sedativo leve, podendo potencializar o efeito de
drogas sedativas. Alguns estudos identificaram o citral como o principal constituinte quimico
do ¢dleo volatil da planta, sugerindo que o mesmo seja o responsavel pelo efeito ansiolitico da
espécie, mediando o complexo receptor GABA A-benzodiazepinico. Entre as 5 espécies obser-
vadas no estudo desenvolvido por Gross e colaboradores26, Cymbopogon citratus S., também
conhecida como capim-santo e capim-limao, obteve uma frequéncia de uso em 81,5% dos es-
tudos analisados.

Um estudo realizado com o extrato aquoso de folhas de Cymbopogon citratus, sugeriu
que a espécie apresenta efeitos terapéuticos potenciais na atenuagdo das alteragdes neurocom-
portamentais, como a ansiedade e depressao em camundongos32.

Outro estudo investigou as propriedades ansioliticas do extrato de Cymbopogon citra-
tus e do 6leo essencial e seus constituintes no peixe-zebra33. O peixe-zebra foi exposto a um
labirinto em cruz elevado para observacao de seu comportamento, e foram divididos em grupos
de acordo com o tratamento, extrato hidroalcoolico das folhas do capim-limao, o dleo essen-
cial, citrato, geraniol, clonazepam e flumazenil. Os peixes-zebra que passaram mais tempo nos
bragos abertos do labirinto foram considerados como portadores de ansiedade reduzida. Os
resultados demonstraram que o tratamento com o extrato, 6leo essencial e citral resultou em
um aumento significativo no tempo gasto nos bragos abertos do labirinto, indicando reducao
do comportamento semelhante a ansiedade. O geraniol também apresentou efeito ansiolitico,
embora o efeito ndo tenha sido tao significativo quanto o do citral.

Neste sentido, ambas as pesquisas relatadas sugerem que Cymbopogon citratus pode ter
efeitos terap€uticos potenciais no tratamento de distlrbios relacionados ao estresse, como tam-
bém pode ter potencial como agente ansiolitico, e que seus principais constituintes, o citral € o

geraniol, podem ser os responsaveis por esse efeito. Entretanto, mais pesquisas sao necessarias,
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principalmente com seres humanos, para confirmar esses achados e elucidar os mecanismos de

acao envolvidos.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos relatados apontaram um envolvimento positivo das espécies Matricaria cha-
momilla, Cymbopogon citratus e Melissa officinalis no tratamento de sintomas de ansiedade
e depressdo, como também demonstraram uma atuagdo dessas espécies em outros disturbios
neurologicos, independente da parte da planta utilizada, causando uma reducdo nos niveis des-
tes transtornos. Essa redugdo provavelmente se dé pela acdo dos constituintes das plantas no
sistema nervoso, entretanto esse mecanismo de a¢ao ainda nao ¢ muito bem elucidado. Além
disso, as plantas estudadas representam possuem um bom potencial como recurso complemen-
tar e adjuvante no tratamento das psicopatologias.

Neste sentido sdo necessarias mais pesquisas voltadas ao mecanismo de acdo dessas
espécies, aos seus constituintes e as interagdes moleculares, como também que abordem pers-
pectivas diferentes da ansiedade generalizada e da depressdo em populacdes distintas. O estu-
do contribuiu para a identificacdo de possiveis alternativas de tratamento para a ansiedade e
depressdo, além da possibilidade de desenvolvimento de novos medicamentos e a reducao de
custos de tratamento para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Também ¢ importante
ressaltar a importancia do papel do farmacéutico na utilizagdo de plantas medicinais, contri-
buindo para garantir a segurancga e a eficacia no tratamento da ansiedade e depressao.

Por fim, a pesquisa com plantas medicinais para o tratamento de ansiedade e depressao
apresenta um grande potencial para ampliar as opg¢des terapéuticas disponiveis e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Embora ainda haja muitas questdes a serem resolvidas e mais
pesquisas a serem realizadas, os resultados obtidos até agora indicam que algumas plantas me-

dicinais podem ter efeitos benéficos no tratamento desses transtornos.
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