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OS EFEITOS DA EQUOTERAPIA EM PACIENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

THE EFFECTS OF EQUINE-ASSISTED THERAPY IN PATIENTS WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER
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Resumo. A crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode apresentar diversas singularidades, como comportamentos de reclus@o,
dificuldade de interagdo social, déficits motores, sensoriais, cognitivos, assim como sequéncias de movimentos repetitivos e estereotipados,
o que pode desencadear prejuizos graves. Com essa analise, estudos cientificos tém sido desenvolvidos e demonstraram que a equoterapia
pode ser capaz de aprimorar o controle postural e o equilibrio da crianga com autismo, pois o cavalo ao se movimentar ao passo desloca o seu
centro de gravidade em trés planos anatomicos, similares a0 movimento pélvico do ser humano durante a marcha. O presente artigo trata-
se de uma revisao de literatura, do tipo integrativa, com abordagem qualitativa, buscou discutir as evidéncias atuais na literatura cientifica
sobre os efeitos da equoterapia em pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A questdo norteadora da pesquisa levantada foi:
“Quais os efeitos da equoterapia em criangas com transtorno do espectro autista?”’. Foram realizadas buscas nas bases de dados MEDLINE,
Scielo e Lilacs, utilizando os descritores “Fisioterapia”, “Autismo”, “Autismo infantil” e “Equoterapia”, bem como seu uso na lingua
inglesa como “Physiotherapy”, “Autism”, “Infantile autism”, “equine Therapy”, indexados nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH). Apos a busca, localizou-se 92 resultados que, apds aplicados critérios de inclusao e exclusao, foram
reduzidos a 15 artigos. As analises dos estudos indicam que os pacientes, de acordo com o diagnostico e tolerancia ao método, podem ser
submetidos a Equoterapia. Dentre os beneficios que podem ser citados estdo: o ganho da flexibilidade, ajuste do tonus muscular, melhora
do comportamento, participa¢do no autocuidado e interacao social. Diante dos achados, observa-se que esse método apresenta beneficios
significativos e deve ser mais utilizado na pratica clinica de Fisioterapeutas, principalmente por parte dos especializados nas areas pediatrica
e/ou neurologica, pois o paciente sera capaz de desenvolver habilidades motoras e cognitivas, além de facilitar seus comportamentos
adaptativos no cotidiano.
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Abstract. Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) can present various singularities, such as reclusive behavior, difficulty in social
interaction, motor, sensory and cognitive deficits, as well as sequences of repetitive and stereotyped movements, which can cause serious
damage. Scientific studies have been carried out which have shown that equine-assisted therapy may be able to improve postural control and
balance in children with autism, as the horse shifts its center of gravity in three anatomical planes when moving in step, similar to the pelvic
movement of human beings when walking. This article is an integrative literature review with a qualitative approach, seeking to discuss the
current evidence in the scientific literature on the effects of equine therapy on patients with Autism Spectrum Disorder (ASD). The guiding
question of the research was: "What are the effects of equine-assisted therapy on children with autism spectrum disorder?" Searches were
carried out in the MEDLINE, Scielo and Lilacs databases, using the descriptors "Physiotherapy", "Autism", "Infantile Autism" and "Equine
Therapy", as well as their use in English as "Physiotherapy", "Autism", "Infantile autism", "equine Therapy", indexed in the Health Sciences
Descriptors (DeCS) and Medical Subject Headings (MeSH). After the search, 92 results were found which, after applying inclusion and
exclusion criteria, were reduced to 15 articles. Analysis of the studies indicates that patients can be submitted to equine therapy, depending
on their diagnosis and tolerance to the method. Among the benefits that can be cited are: gaining flexibility, adjusting muscle tone, improving
behavior, participation in self-care and social interaction. Given the findings, this method has significant benefits and should be more widely
used in the clinical practice of physiotherapists, especially those specializing in the pediatric and/or neurological areas, as the patient will be
able to develop motor and cognitive skills, as well as facilitating their adaptive behaviors in everyday life.
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INTRODUCAO

A crianga com diagnostico clinico do Transtorno do Espectro autista (TEA) pode
possuir varias singularidades, como comportamentos de reclusdo, alteracdes de interacao
social, déficits sensoriais, cognitivos, motores e sequéncias de movimentos repetitivos e
estereotipados, o que pode desencadear prejuizos graves, caso ndo receba um apoio adequado
do seu arranjo sociocultural, tais manifesta¢cdes podem ser percebidas, nos trés primeiros anos
de vida, chegando até o quarto ano de idade! 2.

No Brasil a estimativa ¢ de que haja dois milhdes de pessoas com autismo, cerca de
1,0% da populagdao no mundo, a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) estima que tenhamos
70 milhes de autistas3. Considerando o aumento de crianc¢as com autismo, ha uma necessidade
de inseri-las no meio social e lhes permitir exercer papéis significativos na sociedade,
possibilitando que as criangas autistas usufruam de um atendimento precoce, objetivando a
reducdo de dificuldades e como forma de estimulo a capacidade de interagdo social 14,

E indispensavel para a crianga o suporte de uma equipe multidisciplinar, incluindo
a atuacdo do profissional fisioterapeuta, para contribuir ndo apenas no desenvolvimento das
funcdes motoras, mas também na evolucdo e progresso da coordenacdo e independéncia
funcional, promovendo uma melhora da qualidade de vidal»45,

Virias condutas fisioterapéuticas sdo responsaveis por beneficiar o desenvolvimento

neuropsicomotor do autista, uma delas ¢ a Equoterapia, muito difundida nos dias atuais, onde o
movimento do cavalo ¢ usado para gerar melhorias fisicas e psicologicas no desenvolvimento
geral de pessoas com ou sem dificuldades motoras, sendo consideradauma técnica multissensorial
no tratamento de sindromes ou transtornos com comprometimentos fisicos®.
Com o cavalo ao passo, o praticante acaba sofrendo uma série de estimulos neuro motores
mecanicos, assim ele deve realizar movimentos e reagdes posturais para manter-se sobre o
cavalo, oferecendo situagoes de treino de controle de tronco, buscando a estimulacdo mais
correta do equilibrio, a conscientizagdo e correcao postural6.

Evidéncias cientificas tém mostrado que essa terapia pode ser capaz de aprimorar o
controle postural e o equilibrio, pois o cavalo ao se movimentar ao passo desloca o
seu centro de gravidade em trés planos: transversal, sagital e frontal, similares a0 movimento
pélvico do ser humano durante a marcha, de forma que desloca o centro de massa do sujeito,
promovendo a dinamica de aceleragdo, desaceleracdo, inclinagdo anterior e posterior da pelve
e tronco do praticante, contribuindo na melhora do tonus muscular, propriocepcao, controle
postural, forca muscular, coordenacdo motora, dissociacdo de cintura, estimulacdo sensorial e

vestibular”.
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Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo discutir as evidéncias atuais na
literatura cientifica sobre os efeitos da Equoterapia em pacientes com Transtorno do Espectro
Autista.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo ¢ uma revisdo da literatura do tipo integrativa, com abordagem
qualitativa. A sua realizacdo baseou-se em 6 etapas metodoldgicas: 1. Identificagdo do tema
e selecdo da questdo de pesquisa; II. Estabelecimento dos critérios elegibilidade para busca
na literatura e para inclusdo ou exclusdo de estudos; III. Defini¢do dos dados de interesse a
serem extraidos; IV. Exame dos dados incluidos na revisdo integrativa; V. Interpretacdo dos
resultados; VI. Apresentacdo da sintese do conhecimentod.

A questdo norteadora da pesquisa foi: “Quais os efeitos da equoterapia em criangas
com transtorno do espectro autista?”’. A busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE,
SCIELO e LILACS, aplicando os descritores na Lingua Portuguesa: “Fisioterapia”, “Autismo”,
“Autismo infantil” e “Equoterapia”, bem como os seus correspondentes na Lingua Inglesa:
“Physiotherapy”, “Autism”, “Infantile autism”, “equine Therapy”, indexados nos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH).

Dentre os critérios de inclusdo, foram incluidos no estudo artigos publicados nos ultimos
20 anos (2003 a 2023), nas linguas Portuguesa e Inglesa, que se encontrassem na integra e
com acesso gratuito. Os critérios de exclusdo foram estudos nos formatos: cartas ao editor,
capitulos de livros, teses de doutorado, dissertacdes de mestrado, revisdes de literatura, bem
como estudos que ndo possuiam relagdo com a tematica proposta.

Inicialmente, foi realizada a leitura de titulos e resumos para a selecdo de artigos
relacionados a pesquisa. Apos a selegdo inicial dos artigos, foi realizada a leitura exploratoria,
seletiva, analitica e interpretativa dos textos e, consequentemente, foi realizada a analise dos
dados. Os achados obtidos dos trabalhos aceitos foram comparados e em seguida feita a sintese

dos dados.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente foram encontrados 71 artigos na MEDLINE, 6 artigos no Scielo e 15
artigos no Lilacs. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidos o total

de 77 estudos, pelo fato de ndo se adequarem a proposta desta pesquisa, assim perfazendo o
total de 15 artigos incluidos e apresentados no presente estudo.
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Um estudo no qual foram selecionadas 15 criangas com diagnéstico de TEA da Associagdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Capivari de Baixo, do estado de Santa Catarina,
com idade entre 2 a 12 anos. As criangas tiveram seu comportamento avaliado com a escala
Childhood Autism Rating Scale (CARS) versdao em portugués, antes e apds o tratamento e foram
divididas em grupo controle e experimental. No primeiro grupo foi realizada somente avaliagao
e reavaliacdo e o segundo recebeu como intervencao a Equoterapia, com 10 intervengdes de 40
minutos, duas vezes por semana, o que gerou efeitos positivos no comportamento9.

Um experimento piloto examinou os efeitos de 10 sessdes semanais de equoterapia em
42 participantes, com diagndstico de TEA com idades entre 6 a 16, onde todos os participantes
receberam avaliacdes iniciais e pos-condi¢do nas areas de autorregulagao (irritabilidade, letargia,
comportamento estereotipado e hiperatividade), habilidades de vida adaptativa e habilidades
motoras. Os participantes que completaram 10 semanas de equoterapia demonstraram
melhorias significativas nas medidas de irritabilidade, letargia, comportamento estereotipado,
hiperatividade, habilidades de linguagem expressiva, habilidades motoras e habilidades de
praxia verbal/planejamento motor! 0.

Contudo, embora este ultimo estudo citado tenha incluido varios avaliadores de
variaveis, os resultados do estudo foram limitados por um vié€s, como por exemplo, o fato de
ndo ser uma pesquisa avaliativa cega, dessa forma um desenho randomizado controlado seria
mais confiavel.

Outra pesquisa aplicada em seis criancas com TEA, com idades entre 5 e 12 anos,
observou o efeito de 12 sessdes semanais de equoterapia de 45 minutos. Para as medidas pré
e pds-equoterapia, foram utilizadas as escalas Vineland Adaptive Behavior Scales-II e o Child
Activity Card Sort. Além disso, o controle motor foi medido pré e pds-interveng@o usando um
sistema de captura de movimento de video e plataformas de for(;a1 L

Dentre os resultados, identificou-se que a oscilagao postural diminuiu significativamente
apos-interven¢do, assim como melhoria nos comportamentos adaptativos globais e na
participag@o no autocuidado, no lazer de baixa demanda e nas interagdes sociais, sugerindo que
a equoterapia pode ser uma intervencao valida para esses pacientes1 L,

Por outro lado, alguns pesquisadores ainda sugerem que a Equoterapia ndo ¢ uma
intervencgao eficaz para melhorar o comportamento de criangas com TEA. Na pesquisa de Jenkins
e Reedlz, onde avaliaram experimentalmente os efeitos da equoterapia no comportamento de 7
criancas com TEA, de idade entre 6 e 14 anos, sendo que destes, quatro participaram do grupo
que recebeu a intervencdo e trés participaram do grupo controle, ndo foi encontrado efeitos

clinicos significativos.
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Contudo, outras evidéncias mostram que o envolvimento em atividades significativas
¢ essencial para o desenvolvimento de criangas com TEA. Um artigo que avaliou o efeito da
inclusao de um cavalo na intervengao de terapia ocupacional em 7 criangas com TEA, com idades
entre 4 e 8 anos, identificou melhorias no engaj amento 3. Ademais, alguns fatores relacionados
ao ambiente, estratégias terapéuticas e participacdo individual precisam ser considerados na
compreensdo de por que esta intervengdo pode ser eficaz e no desenvolvimento de uma base
tedrica para implementagao.

De acordo com uma pesquisa exploratoria, transversal e de abordagem qualitativa, onde
os participantes foram um pai de um menino e uma mae de uma menina, ambos diagnosticados
com TEA, bem como, uma psicéloga que trabalha com a equoterapia, pode observar grandes
beneficios no tratamento do paciente com TEA, incluindo o ganho de autonomia, pois permite
visdo superior do ambiente e de certa forma, tomam as rédeas da situagéoM.

Outro estudo que avaliou os efeitos da equoterapia no funcionamento social de criangas

com autismo, com grupo experimental (composto por 19 pessoas), em comparagdo com grupo
controle de 15 pessoas em lista de espera, demonstrou melhora significativa no funcionamento
social apds uma intervencao de 12 semanas!.
Pode-se dizer entdo que essas criangas exibiram maior busca sensorial, sensibilidade sensorial,
motivacgdo social e menos desatencdo, distracdo e comportamentos sedentarios. Os resultados
fornecem evidéncias de que a equitagdo terapéutica pode ser uma opg¢ao terapéutica viavel no
tratamento de criangas com TEALS.

Bender e Guarany16

, realizaram pesquisas com 14 individuos com TEA, em média
entre 3 a 15 anos, incluindo meninas e meninos. Tendo em vista que 8 dos avaliados praticaram
sessoes de equoterapia durante 1 ano. Pode-se observar melhora da mobilidade e autocuidados
nos individuos com 8 anos de idade, reforcando que quanto mais cedo o estimulo maior os
ganhos.

Outros pesquisadores realizaram atividades iniciais como o contato direto das criangas
com os animais por meio do toque, interagdo cavalo x humano e comportamento de cheirar
por meio de respostas do cavalo ao desconhecido (meninos), permitindo ambas as préticas”.
Por meio do contato inicial, o bocal ¢ colocado pela equipe e entregue ao menino. Se a pessoa
assistida aceitar a oferta de carona, a atividade ¢ mantida pelo maior tempo possivel. Porém,
em alguns casos, essas propostas podem nao ser aceitas, de tal modo que para promover maior
atragdo e foco na atividade pelo maior tempo possivel, a equipe teve que buscar outro caminho.

Uma delas foi o uso de bolas de vérios tamanhos que s3o lancadas ou passadas por

determinadas partes do corpo do cavalo, como pescogo, cabeca e orelhas, assim como também
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Jogos com letras e niimeros para se treinar repeti¢des e associacdes. Como resultado, pode-
se perceber o aumento da concentragdo, melhora do humor e diminui¢do da agitagdo. Nesse
sentido, a pratica da equoterapia ndo deve ser subestimada e tratada como apenas um esporte ou
lazer, mas como terapia, pois ¢ possivel usufruir muito mais do que um simples exercicio fisico
oferece! 7.

Segundoum artigo piloto, realizado pelo Chih-Chia e colaboradores18, onde investigaram
o efeito gerado da intera¢do durante a prepara¢do do cavalo na ativagdo do lobo frontal em
criancas com TEA, por meio de um exame, o eletroencefalograma. Identificou-se uma mudancga
na ativacdo cerebral entre os hemisférios esquerdo e direito em criancas com TEA, quando
comparado as criangas tipicas durante a interagdo com o cavalo. Essa demonstracdo da ativagao
pode ser uma indicagdo para uma melhora do comportamento social por meio da interagdo com
o cavalo.

Outro achado foi que as criangas tipicas apresentaram uma assimetria positiva, isto ¢,
maior atividade alfa frontal esquerda durante a linha de base e de interagdo com o cavalo. Ja
as criangas com TEA tiveram uma assimetria positiva maior do que as criangas tipicas durante
a linha de base, isto ¢, maior atividade de alfa frontal esquerda. Considerando a magnitude
da alteracdo em uma unica sessdo, infere-se que o efeito para as criangcas com TEA pode ser
amplificado se a equoterapia for realizada com regularidadelg.

Com relacdo as alteracdes motoras desses pacientes, uma pesquisa mostrou que 50%
das pessoas com TEA apresentam um grau de hipotonia moderada, podendo levar a alteragdes
fisiologicas da coluna vertebral, porém em grande parte dos casos ¢ dificil avaliar o tonus
isoladamente!. Nesse raciocinio, um pesquisador abordou que por meio da andadura do cavalo
associada ao comprimento do passo e velocidade, o animal pode desempenhar trés tipos de
andadura; transpistar, sobrepistar e o antepistar que serd a mais importante nesse tipo de
alteracdo devido ao seu passo curto e movimento de alta frequéncia19.

O ajuste do tonus corporal ¢ a primeiro fendmeno que ocorre quando o ser humano
esta sobre o cavalo, pode-se dizer que essa manifestacdo acontece pelo fato do cavalo trocar o
apoio entre as patas, realizar o deslocamento da sua cabega, incluindo movimentos de flexdo e
extensdo da coluna, fazendo com que o paciente treine e ajuste rapidamente seu comportamento
muscular, como forma de reagir aos desequilibrios provocadosl9.

A evolugdo na interagdo social também pode ser explicada por melhorias do controle
motor, pois, durante a pratica, os pacientes possuem inimeras oportunidades de interagdo e
de relacionamentos com outros, seja com os animais, voluntarios e terapeutas envolvidos,

facilitando assim varias habilidadesl9°20.

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2023; 21(esp):641-651



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

Aflexibilidade muscular ¢ considerada uma qualidade fisicanecessaria no aprimoramento
da aptidao fisica, reabilitacdo de lesdes, performance esportiva e na qualidade de vida, uma
vez que ela ¢ uma das caracteristicas do sistema muscular que promove melhor eficiéncia de
movimento, melhora o desempenho muscular, além de influenciar na postura do individuo e
previne algumas doengas musculoesqueléticaSZI.

Sabendo disso, foi realizado um estudo para analisar seis praticantes com deficiéncia
intelectual, com idades entre 7 a 15 anos, submetidos a 10 sessdes semanais de Equoterapia,
com duracdo de 30 minutos cada, sendo avaliada a flexibilidade da cadeia muscular posterior,
antes e apos cada sessdo, bem como sua evolugdo com o tratamento, por meio do método Wells
e Dillon?2.

Foi utilizada uma manta, como material de montaria para aumentar o estimulo vestibular
€ um maior contato entre o praticante e o dorso do cavalo, favorecendo a propriocepcao, gerando
um maior estimulo sensorio-motor. Os pés dos praticantes encontravam-se fora do estribo com
objetivo de proporcionar alongamento global da musculatura dos membros inferiores. Além
disso, outra preocupacao dos pesquisadores, foi o condicionamento cardiorrespiratdrio desses
praticantes, sendo implementados exercicios de respiragéozz.

Como resultado, o ganho de flexibilidade da cadeia muscular posterior dos praticantes
apos cada sessdo foi clinicamente significativo, tanto na avaliagdo em grupo quanto individual
22, Assim, considera-se que o presente estudo buscou trazer evidéncias que buscam orientar
a pratica clinica de fisioterapeutas brasileiros, facilitando assim o acesso a informagao sobre a
equoterapia, gerando um norteamento para elaboracao de objetivos e condutas de tratamento.
E importante salientar também que cada paciente é singular, ou seja, cada crianga possui uma
série de potencialidades e dificuldades, assim como sua forma de interagao social, seja de forma

verbal ou ndo verbal, devendo ser acolhida e respeitada durante toda a terapiaz3v24925 .
CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados, pode-se afirmar que a Equoterapia deve ser mais
utilizada na pratica clinica de fisioterapeutas especializados na area de neurologia e/ou
pediatria, pois através de um atendimento fora do consultorio e, principalmente, da interagdo
entre a crianga e o cavalo, o paciente pode desenvolver habilidades motoras e facilitar seus
comportamentos diarios dentro da sociedade.

Percebe-se que na literatura ainda h4a uma certa escassez de estudos que tratam sobre

essa tematica. Dessa forma, sugere-se que mais estudos sejam realizados nessa pespectiva, para
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que assim possam contribuir para a literatura na difusdo de conhecimento e evidéncias sobre os
beneficios da utilizagdo da Equoterapia no tratamento de individuos com TEA, pois acredita-
se que os profissionais Fisioterapeutas, munidos desse conhecimento, poderdo atuar de forma

mais ampla, eficaz e segura no processo de prevencao e promogdo a saude do publico alvo.
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