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EXPERIENCIAS CLIMATERIAS SOB A OTICA DE MULHERES DE UM CENTRO
EDUCACIONAL

CLIMACTERIC EXPERIENCES FROM THE PERSPECTIVE OF WOMEN AT AN EDUCATIONAL
CENTER
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Resumo. O climatério ¢ uma fase da vida que historicamente foi e, ainda, ¢ negligenciada no ambito da satide. Assim, objetivou-se desvelar
a vivéncia de mulheres climatéricas. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado em um centro municipal de
educagdo, com dez mulheres nos meses de agosto e setembro do corrente ano, por meio de entrevistas gravadas e guiada por um roteiro
semiestruturado. Utilizou-se a saturagdo tedrica das fontes primdrias e a analise de conteudo. O presente estudo respeitou os aspectos éticos
contidos na Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Como resultados, verificou-se que: 40% tém idade entre 50 a 60 anos; 20%
com ensino médio; 80% tém parceiro; 60% sdo professoras, com renda mensal de um salario minimo. Os dados ginecoldgicos revelam que:
90% teve sua menarca entre 10-15 anos; 60% a primeira relagao sexual entre 15-20 anos e apresenta ciclo menstrual com variagao de 21
dias e duragdo de 04 dias; 80% sentem colicas no periodo menstrual e 90% apresentaram parto normal. Com relag¢@o aos discursos frente
a vivéncia climatérica, foram elaboradas trés categorias tematicas: o climatério sob a otica feminina: considera¢des limitadas; influéncia
do climatério na qualidade de vida feminina e cuidados terapéuticos na fase climatérica. Diante dos resultados, este estudo propde que os
servicos que formam a Atenc¢ao Primaria de Satide promovam um cuidado baseado nas ideias freireanas, que se baseiam no didlogo para
conscientiza¢ao a autonomia do outro, permitindo visibilidade a mulher climatérica, de forma que se sintam responsaveis pelo autocuidado.
Ao mesmo tempo, os profissionais devem se colocar disponiveis para o trabalho de educagdo e promogéo a saude, pautado na possibilidade
de intervencao da realidade, refletindo criticamente, intervindo e agindo, escolhendo e decidindo de forma compartilhada.

Palavras-Chave: Climatério; Cuidado; Satde da Mulher.

Abstract. The climacteric is a phase of life that has historically been, and still is, neglected in the health field. The aim was therefore to
reveal the experiences of climacteric women. This is a descriptive study with a qualitative approach, carried out in a municipal education
center with ten women in August and September of this year, using recorded interviews guided by a semi-structured script. Theoretical
saturation of primary sources and content analysis were used. This study respected the ethical aspects of Resolution 466/12 of the National
Health Council. The results showed that 40% were aged between 50 and 60; 20% had a high school education; 80% had a partner; 60% were
teachers, with monthly income equivalent to minimum wage. The gynecological data revealed that 90% had their menarche between 10-15
years; 60% their first sexual intercourse between 15-20 years and present a menstrual cycle with a variation of 21 days and a duration of 04
days; 80% experience cramps during their menstrual period; and 90% had a normal delivery. With regard to the discourses on the climacteric
experience, three thematic categories were drawn up: the climacteric from a female perspective: limited considerations; the influence of the
climacteric on female quality of life; and therapeutic care in the climacteric phase. Given the results, this study proposes that the services
that comprise Primary Health Care should promote care based on Freirean ideas, which are based on dialog to raise awareness of the
autonomy of others, allowing climacteric women visibility, so that they feel responsible for self-care. At the same time, professionals must
make themselves available for education and health promotion work, based on the possibility of intervening in reality, reflecting critically,
intervening and acting, choosing and deciding in a shared way.
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INTRODUCAO

O climatério ¢ um processo bioldgico visto como marco de transicdo de um ciclo
reprodutivo para o ndo reprodutivo. Ele ¢é representado por modificagdes enddcrinas, biologicas
e clinicas que ocasionam alteragdes atréficas no endométrio. Geralmente, este marco ocorre
entre os 40 e 65 anos, ocasionando alteragdes fisicas, sociais e psicologicas que impactam
negativamente no cotidiano, podendo refletir na vida conjugal, familiar, laboral, cultural e
social.!

Fisiologicamente, associadas ao processo de envelhecimento, as alteragdes quanto a
limitagdo de estrégeno e progesterona tornam o ciclo menstrual irregular, resultando em redugao
da energia, sintomas urogenitais, alteragdes no sono-vigilia, modificacdes da pele, cabelos e
alteracdes de peso e metabolismo do corpo.?,* Associado a isto, quando comparado aos homens,
as mulheres tém maior probabilidade em desenvolverem doengas cronicas, distarbios de origem
cognitiva, desenvolvendo incapacidades e baixa autoestima. *

Tais sintomas ainda sdo negligenciados por muitos profissionais de satde. Porém,
percebe-se a necessidade de compreender e ressignificar essa fase por meio de um cuidado
centrado na pessoa, pautado no acolhimento e escuta qualificada, de modo a compreender o
climatério como um componente do ciclo de vida e ndo sinonimo de velhice, incapacidade e
fim da vida sexual.’

Nao obstante, pesquisas acerca da avaliagao da saude de mulheres no periodo climatérico
mostram-se escassas € corroboram para o conhecimento reduzido sobre os aspectos de saude
e fatores que se associam negativamente para o desenvolvimento da qualidade de vida.®,” Isto
revela o impacto na saude das mulheres, indicando maior probabilidade no desenvolvimento de
doencas e mortalidade, reforcando a necessidade do dominio pelos profissionais de satde para
0 manejo na assisténcia a saude da mulher.?

Diante das demandas que circundam essa fase, nota-se a importancia de se conhecer e
compreender as necessidades das mulheres climatéricas antes de direcionar agdes assistenciais
e educativas que visem a promogao da saude.9 Visando a importancia do cuidado e autocuidado
da mulher climatérica, deve-se fomentar o interesse dos profissionais de saide em dialogar
sobre a tematica e tornar a assisténcia multidimensional. Para isto, este estudo busca responder
a seguinte questdo norteadora: como as mulheres estdo vivenciando o climatério?

Desta forma, o estudo tem como objetivo desvelar a vivéncia de mulheres no periodo

climatérico.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um descritivo, de abordagem qualitativa, realizado em um centro de educagédo

no municipio de Jodo Pessoa-PB.
Participaram do estudo 10 mulheres que obedeceram aos seguintes critérios de inclusdo: estar
na faixa etaria entre 45 e 65 anos e ser funciondria do servigo em questdo. Houve também os
seguintes critérios de exclusdo: apresentar durante a entrevista alguma alteragdo cognitiva que
interfira na compreensao dos questionamentos realizados na aplicagdo do instrumento.

A coleta de dados foi realizada em agosto ¢ setembro do ano de 2023, por meio de
entrevistas individuais, guiadas por um roteiro semiestruturado, com questdes referentes aos
dados socioecondmicos, ginecoldgicos e climatéricos. As entrevistas foram gravadas por meio
de um aplicativo de voz, obedecendo ao critério de saturagdo, ou seja, assim que se fez a
repeticdo dos dados, a coleta foi compreendida como satisfatdria e suspensa.l® Cada entrevista
teve duragdo média de 20 minutos.

Ap6s as gravagoes das entrevistas, as informagdes foram transcritas para um computador,
no programa Word 2010, com o intuito de registrar todos os discursos e identifica-los por meio
da letra E, numerando-os na sequéncia, mantendo o anonimato.

A analise dos dados seguiu 0 método de Analise de Contetido proposto por Bardin, o
qual permite elaborar procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do contetido das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢Ges de produgio/recepgdo (variaveis inferidas) dessas mensagens.!

Buscou-se identificar a vivéncia das participantes sobre a temética em estudo e suas
implicagOes. Para isso, foi realizada a explora¢do do contetido por meio de técnicas € métodos
sistematicos para analise das falas. Posteriormente, para a organizagdo e apresentagdo dos
resultados, foram estabelecidas categorias por similaridade tematica. !! Ao final, fez-se uma
aproximagao entre as informagdes produzidas no estudo e os referenciais tedricos relativos ao
tema.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanga sob protocolo: 79/2023 e¢ CAAE: 70424323.6.0000.5179. Todos os
procedimentos metodoldgicos obedeceram aos preceitos éticos da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

Os resultados dos dados socioecondmicos permitiram identificar que quatro (40%)
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mulheres possuiam idade entre 51-60 anos; sete (70%) com ensino superior; como situagéo
conjugal, oito (80%) tinham parceiro; seis (60%) sdo professoras e t€ém renda mensal de um

salario minimo, conforme apresentado na tabela 1.

TABELA 1: Dados socioeconémicos das participantes (n=10). Jodo Pessoa - PB, 2023.

40 - 50 2 20
51-60 4 40
61-70 3 30
>70 1 10
Ensino fundamental completo 1 10
Ensino médio completo 2 20
Ensino superior completo 7 70
Com parceiro 8 80
Sem parceiro 2 20
Lavadeira 1 10
Professora 6 60
Auxiliar de sala 3 30
<1 salario 1 10
1 salario 6 60
> 1 salario 3 30
TOTAL: 10 100

Fonte: Pesquisa direta.

A histéria com os dados ginecologicos das participantes ¢ de fundamental importincia
para o entendimento e elaboragdo de estratégias e intervencdes apropriadas no periodo
climatérico. Sendo assim, foi identificado que nove (90%) das mulheres iniciaram sua menarca
entre 10 e 15 anos e seis (60%) vivenciaram sua primeira relagdo sexual entre 15 e 20 anos.
Quanto aos dados acerca do periodo menstrual, seis (60%) relataram ter o ciclo menstrual de 21
dias, sendo seis (60%) das entrevistadas com duragdo da fase menstrual do ciclo entre 2 a 4 dias
€ como principais sintomas, oito (80%) tém colicas, seguidas de dores nas mamas e de cabeca
(60%). Ademais, seis (60%) das mulheres tiveram o tipo de parto como cesario e nove (90%)

se dirigiam a consultas ginecoldgicas rotineiramente (Tabela 2).
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TABELA 2: Dados sobre a histdria ginecologica das participantes (n=10). Jodo Pessoa - PB,
2023.

10-15 9 90
15-20 1 10
15-20 6 60
20 - 30 4 40
Nao sabe informar 2 20
18 dias 1 10
21 dias 6 60
28 dias 1 10
2 - 4 dias 6 60
5 - 8 dias 4 40
Retengao de liquido 2 20
Irritabilidade 4 40
Dor nas mamas 6 60
Dor de cabeca 6 60
Colicas 8 80
Cesario 6 60
Normal 3 30
Nenhum 2 20
Sim 9 90
Nao 1 10
TOTAL: 10 100

*Anualmente
Fonte: Pesquisa direta.

O material empirico foi submetido a leituras, analise do material discursivo, recorte do
texto, classificacdo e agregagdo, possibilitando o alcance de uma representagdo do conteudo
para a formulagdo de unidades de registro e categorias.

A primeira unidade de registro foi denominada “problema”. Foi possivel perceber
que as entrevistadas avaliaram o climatério de forma restrita, com conhecimento limitado,
considerando-o uma fase problematica, a qual deu origem a Categoria 1: O climatério sob a
oOtica feminina: consideracdes limitadas. A segunda unidade de registro foi nomeada “sintomas”.
Os relatos sintomatologicos foram expostos como indesejaveis, contribuindo para a elaboragao
da Categoria 2: Influéncia do climatério na qualidade de vida feminina. Finalmente, a terceira
unidade foi cognominada “autocuidado”, que fomentou a Categoria 3: cuidados terapéuticos na
fase climatérica, a qual expde os cuidados e autocuidado das participantes do estudo, conforme

descrito no Quadro 1.
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QUADRO 1: Descricao dos aspectos que permeiam a fase climatérica das participantes (n=10).
Jodo Pessoa - PB, 2023.

climatério sob a otica feminina: consideragoes

limitadas
Influéncia do climatério na qualidade de vida

feminina
Cuidados terapéuticos na fase climatérica.

: Pesquisa direta.

A Categoria 1 indica que as participantes consideram o climatério um preparo para a menopausa,
mas enfrentam com dificuldades, por compreenderem ser um problema e apresentarem um

conhecimento insatisfatorio.

Categoria Tematica 1: O climatério sob a otica feminina: consideragdes limitadas.

“Eu sou prova né, desse problema, né [...] de saude, dificil [...] " (E2).

“E uma preparagdo complicada para a menopausa.” (E2, E4, ES, E6, E9, E10).

“E um periodo né [...] uma preparacio que a mulher vai enfrentando antes na menopausa.”
(El, E3, E7, ES).

Um estudo realizado com 77 mulheres, assistidas pela Estratégia Saude da Familia
(ESF) na zona Centro Sul da cidade de Manaus (AM), afirma que ha escassez de informagdes
sobre o climatério, assim como falta de espaco para verbalizagao das experiéncias vivenciadas,
apontando para o desconhecimento cognitivo, surgimento de sintomas e enfrentamento."
Algumas nada sabem de imediato, ndo referem um pensamento logico, sugerindo que estao
desprovidas de informagao, quer dizer, estdo vazias de conhecimento em relagao ao que se passa
com seu corpo, levando a crer que existe caréncia do didlogo, fator primordial na comunicagao
entre profissionais e clientes.

Comumente, o saber feminino acerca do climatério ¢ passado de maes para filhas,
avos e tias e disseminados entre irmas, amigas, vizinhas e colegas de trabalho, evidenciando
a importancia de o profissional dar voz a mulher, procurando saber desse publico o que
compreendem sobre o climatério e menopausa, de que maneira estdo vivenciando e de que
forma estdo sendo vistas por seu parceiro, familiares e amigos. E necessario ofertar a autonomia
do cuidado e, com base nisso, sanar dividas e compartilhar vivéncias que possibilitem a
propagagdo de um conhecimento assertivo no ambito individual e coletivo."

Sendo assim, o profissional de saude deve ser um instrumento para que a mulher adquira
autonomia no seu agir e desenvolva a capacidade de enfrentar situagdes adversas proprias

desta fase e decida sobre sua vida e saude. Desta forma, percebe-se a necessidade de a equipe

Rev. Ciénc. Salide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2023; 21(esp1): 428-440



revista de IO VA
b5 asts ESPERANCA 434

incluam orientagdes e aconselhamentos, com o proposito de promover a satde climatérica,
enfatizando que ¢ um ciclo bioldgico do envelhecimento.'

Salienta-se que o climatério ¢ uma fase natural da vida da mulher e muitas passam
por ela sem queixas ou insatisfagdes. Ja outras tém sintomas que variam na sua diversidade e

intensidade, conforme descrito na categoria 2.

Categoria Tematica 2: Influéncia do climatério na qualidade de vida feminina.

Na analise dos discursos, foi possivel verificar a presenga de vérias sintomatologias

presentes como calor, suor, alteracdo de humor e déficit no desempenho sexual.

“Vem uma onda de calor, dar muito suor, palpitagdo, dor nas pernas ¢ na cabega. D4 aquele
desespero.” (E1, E2, E4, ES, E6, E7, E9, E10).

“Acaba afetando ¢ a nossa vida, principalmente o humor. Dar muita tristeza, insonia, agitacdo.”
(E1, E2, E3, ES, E9).

“Um dia eu td bem, outro dia t6 chateada, com raiva, chorando sem saber por qué. Eu nao
entendo porque fico tdo irritada, mas eu me irrito com facilidade, eu tive que me [...] me reeducar
novamente em tudo [...] porque é muito ruim.” (E1, E3, E4, ES, E6).

“O meu desempenho sexual foi 0 mais afetado. Meu inibido (sic) parou[...] o sexo, a lubrificag@o,
tudo mudou. Nao sinto desejo de ter relagdo né [...].” (E1, E2, E3, E4, ES, E6, E7, E8, E10).

A saude feminina ¢ cercada por mitos e tabus que estdo armazenados no inconsciente
coletivo e que potencializam visdes e opinides limitadas e/ou erroneas sobre o climatério,
perpetuando preconceitos e sentimentos negativos que tornam dificil vivencia-lo e enfrentar os
sintomas com naturalidade, bem-estar e seguranca.’

Corroborando com os achados, Campos, Santos ¢ Martins'>, em seu trabalho com
mulheres climatéricas de comunidades ribeirinhas, verificaram que, quando elas vivenciaram
o climatério, desenvolveram os mesmos sintomas somatovegetativos (suores, calores, dores
musculares) e psicoldgicos da populagdao em estudo.

Complementando, o estudo realizado por Santos, Moreira e Souzal 6 da destaque para os
problemas de sono, ressecamento vaginal e dores nas articulagdes. Tais sintomatologias causam
desconforto e podem gerar efeito negativo no estado psicoldgico feminino, como estado de
animo depressivo, irritabilidade, ansiedade, esgotamento fisico ¢ mental.!” Essas condigdes
frequentemente determinam um impacto negativo na qualidade de vida da mulher climatérica.'®

Devido aos sintomas, as mulheres sao vistas como poliqueixosas. Por essa razao, pessoas

proximas e, principalmente, os conjuges tendem a negligenciar suas necessidades e emogdes.
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Com isso, sentem-se ainda mais incompreendidas. Ademais, parte dos homens utilizam
de hostilizagcdo quando o assunto se refere a envelhecimento e diminui¢ao do desejo sexual.'
Como atualmente as pessoas estdo buscando viver a longevidade com seguranga, saude,
participagdo familiar e bem-estar afetivo, ¢ necessario que os profissionais de saude,
principalmente os enfermeiros, adotem medidas para aprimorar o conhecimento feminino sobre
a tematica e as conduzam a vivenciar a fase com melhor conscientizagdo e qualidade de vida.

Para isso, ¢ necessario que o enfermeiro abdique de “ser” o detentor do saber e, por meio
da criatividade, estimule uma a¢ao e reflexdo sobre a realidade, questione-as numa perspectiva
critica e reflexiva sobre sua condicdo atual, bem como da possibilidade de transforma-la. Dessa
forma, de acordo com as ideias freireanas, ou seja, sob a otica de Paulo Freire, a educacdo em
saude deve ser solidaria, estruturada, ndo desconsiderando as necessidades do outro, sendo
discorrida e articulada. Assim, deve-se propor a mulher climatérica que ela possa: 1) entender
0 que se passa com ela na fase do climatério; 2) interpretar essa fase em sua vida; 3) fazer a sua

pergunta; 4) criar a sua resposta e 5) buscar possibilidades de superagao.®

Categoria Tematica 3: Cuidados terapéuticos na fase climatérica.

Sobre os cuidados com a sintomatologia, os relatos das participantes enfatizam os

cuidados desenvolvidos para amenizar a fase climatérica.

“Ent#o... sobre o cuidado né? E vocé fazer um exercicio, procurar ginecologista né? Os médicos
¢é pra isso... pra vocé se sentir bem como estou fazendo. Sim, e remédios naturais também, s
tomo ché natural mesmo, tipo cha de camomila e erva doce.” (E3, ES, E6, E7, ES8, E10).

“Sim, a médica passou... E utilizei a reposi¢do hormonal ¢ (ES, E6, E7) e creme vaginal.” (E3,
E4, E5, E7, ES)

Para contribuir no cuidado e amenizar os sintomas do climatério, profissionais de satde
propdem a terapia de reposi¢ao hormonal, por oferecer vantagens no controle dos sintomas.
Contudo, ¢ importante observar cuidadosamente a duracdo e dosagem. Vale sublinhar a
necessidade de intensificar a vigilancia quanto aos possiveis riscos.?

Além da reposi¢ao hormonal, ha outros meios de tratamento, como a fitoterapia, que
envolve o uso de plantas medicinais. Durante esse periodo, as mulheres costumam utilizar a
camomila (Matricaria chamomilla), erva-cidreira (Melissa officinalis) e erva-doce (Pimpinella
anisum). Essas plantas apresentam menos riscos e efeitos colaterais, o que as torna bastantes

populares entre as mulheres que ndo podem fazer uso da terapia hormonal®=.
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Em associagdo, a pratica de exercicio fisico ¢ uma aliada para o controle das
sintomatologias. Porém, ela deve ser estruturada e planejada para que ative diferentes grupos
musculares. Ao pratica-los regularmente, as mulheres podem experimentar melhorias no ambito
psicologico, como na autoestima e humor.>*

Além desses cuidados, ¢ necessario que a tematica seja estimulada e dialogada no
ambito cientifico e académico para que haja uma preparagdo técnica, relacional e melhor
desempenho por parte de todos os profissionais de satde as mulheres climatéricas25, pois os
fatores bioldgicos, psicologicos, socioecondmicos e culturais contribuem para o surgimento
de diversos sinais e sintomas que, com o decorrer do tempo, ocasionam mal-estar pessoal,

conjugal e até mesmo distanciamento social.*

CONCLUSAO

Reconhecendo que existe uma intima relacdo entre contexto social e cultural e a
forma como a mulher vé o climatério, ¢ necessaria a compreensdo de que o climatério nao
deve ser caracterizado como doenga e sim como saude, requerendo maior aproximagao entre
profissionais, servicos e clientela a fim de que se conheca esse universo e seja possivel suprir a
caréncia de cuidados existentes.

As necessidades apontadas pelas mulheres no periodo climatérico ultrapassam os
aspectos puramente bioldgicos, estando também relacionadas aos aspectos subjetivos, indicando
a importancia de se adotar novas abordagens terapéuticas.

Assim, este estudo propde que os servigos que compodoem a Atencdo Basica (AB)
desenvolvam um cuidado baseado nas ideias freireanas, no didlogo para conscientiza¢ao
e autonomia do outro, permitindo visibilidade a mulher climatérica, de forma que se sintam
responsaveis pelo autocuidado. Ao mesmo tempo, os profissionais devem se colocar disponiveis
para o trabalho de educacdo e promocao da saude, pautado na possibilidade de interven¢ao da

realidade, refletindo criticamente, intervindo e agindo, escolhendo e decidindo.
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