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EDITORIAL

A Revista de Ciéncias da Saude Nova Esperanca constitui-se em um periddico eletrdnico,
de publicacdo quadrimestral, multidisciplinar uma vez que publica artigos das areas de ciéncias da
salde, ciéncias agrarias e ciéncias humanas. Os artigos publicados pela Revista denunciam o perfil
académico das Faculdades Nova Esperanca que primam pelo ensino e aprendizagem sedimentado
na pesquisa e extensao.

O ensino de curso superior nas Faculdades Nova Esperanca tem como objetivo essencial a
formacdo de profissionais que tenham a compreensao de que a pesquisa é base para a construcao
do conhecimento. Isto porque a missao educacional das InstituicGes de Curso Superior ndo pode
se restringir ao ensino técnico e vazio, gerador de profissionais sem visdo critica e indiferentes a
realidade social na qual estao inseridos.

Ser comprometido comasociedade e direcionar suaformagao paraasolu¢ao dos problemas
existentes em seu meio social é o que se espera de um profissional quando este adentra o mercado
de trabalho. Compete a ele contribuir, através do exercicio de sua profissdo, para a construcdo de
um universo social no qual as diretrizes da cidadania sejam respeitadas e compreendidas.

A pratica de qualquer profissdo necessita de aprimoramento constante. Ou seja, estar na
busca pelo novo, pela ampliacdo do saber acumulado ao longo da formagdo, bem como mostrar,
através do estudo sistematico, a ansia pela qualificacdo continua se da pela pesquisa.

Os resultados da pesquisa culminam em produgdes cientificas que, quando divulgados em
periddicos qualificados, permitem outros olhares, outras abordagens e, assim, a pratica de pesquisa
se concretiza e se expande. E com esta concepcdo, acerca da importancia de disseminar os frutos
de investigacao cientifica, que neste nimero 2, do volume 20, da Revista de Ciéncias da Satiide Nova
Esperanca estdo publicados artigos que se definem em revisdo integrativa, artigo original, revisao
narrativa.

Manter a qualidade de nossas publica¢des é nossa meta.

Prof.? Ms. Josane Cristina Batista Santos
Editora-Chefe



EDITORIAL

The Revistade Ciéncias daSaldde Nova Esperancaisanelectronicjournal, published quarterly,

and multidisciplinary since it publishes articles in the health sciences, agricultural sciences, and
human sciences. The articles published by the journal illustrate the academic profile of Faculdades
Nova Esperanga, which emphasize teaching and learning based on research and extension.
Higher education at Faculdades Nova Esperanca has as its essential objective the training of
professionals who understand that research is the basis for building knowledge. This is because the
educational mission of Higher Education Institutions cannot be restricted to technical and empty
teaching, producing professionals without a critical view, and indifferent to the social reality in
which they are inserted.

Being committed to society and directing their training towards solving existing problems
in their social environment is what is expected of a professional when they enter the job market. It
is their duty to contribute, through the exercise of their profession, to the construction of a social
universe in which the guidelines of citizenship are respected and understood.

Any profession needs constant improvement. That is, being in search of the new,
expanding the knowledge acquired throughout training, and showing, through systematic study,
the eagerness for continuous qualification through research.

The research results culminate in scientific productions that, when published in quality
journals, allow other insights and approaches and, thus, research materializes and expands itself.
With the importance of disseminating the fruits of scientific research in mind, number 2 volume 20
of the Revista de Ciéncias da Salide Nova Esperanqa articles are published, presenting integrative
reviews, original articles, and narrative reviews.

Maintaining the quality of our publications is our goal.

Prof. Josane Cristina Batista Santos, M.A.
Editor in chief
Translated by Matheus Barbosa
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ASPECTOS FISIOPATOLOGICOSEEQUIPEMULTIPROFISSIONAL:CONSIDERAQGES
SOBRE COVID-19 EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) NO BRASIL

PHYSIOPATHOLOGICAL ASPECTS AND MULTIPROFESSIONAL TEAM: CONSIDER-
ATIONS ABOUT COVID-19 IN INTENSIVE CARE UNITS (ICU) IN BRAZIL

André Gustavo de Medeiros Matos', Helder Matheus Alves Fernandes!! Erika Naianny da Silva Mascarenhas!!!, Renalison
Reboucas De Mendonc;aI , Akeus Pompilio Marques Aderaldov, Francisco Breno Rodrigues Oliveira

Resumo. 0 novo coronavirus, intitulado de SARS-CoV-2, é considerado como uma pandemia pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) no dia 11 de margo de 2020. Assim, a implementagdo e participagdo da equipe multiprofissional no processo satide-doenca
nesses pacientes € de extremaimportancia para recuperagao e reabilitacdo do quadro de satide deles. O objetivo da presente pesquisa
é analisar os aspectos fisiopatoldgicos e a atuagao multiprofissional dos Nutricionistas; Enfermeiros, Fisioterapeutas, Dentistas e
Farmacéuticos frente a Covid-19 em Unidades de Terapia Intensiva. Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, realizada
nas bases de dados: LILACS e SciELO, apartir dos seguintes descritores: “Covid-19”, “Equipe Multiprofissional”, “Fisiopatologia” e
“Terapia Intensiva” por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, realizando as distintas combina¢des. Compuseram o corpus
desta investigacdo 18 artigos cientificos, publicadas nos ultimos dois anos. Nos principais achados, identificou-se que a fisiopatologia
da Covid-19 é multifatorial, ndo existindo um mecanismo padronizado para a ocorréncia da sua génese em determinadas populagdes.
Além disso, ressalta-se aimportancia das vivéncias da equipe multiprofissional de satiide, composta por nutricionistas, farmacéuticos,
enfermeiros, cirurgido-dentista e fisioterapeutas no desenvolvimento de préticas colaborativas para enfrentamento da pandemia
de COVID-19 nas unidades de terapia intensiva, enfatizando a comunicacdo, interacdo e cooperacdo para potencializar a dinamica e
qualidade dos cuidados assistenciais. Portanto, conclui-se que os conhecimentos sobre a fisiopatologia da Covid-19, em paralelo com
atuagdo da equipe multiprofissional no ambiente de UTI, sdo imprescindiveis para a efetivacdo do sucesso da pratica colaborativa e
trabalho interprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe Multiprofissional. Fisiopatologia. Covid-19. Unidade de Terapia Intensiva.

Abstract. The new coronavirus, named SARS-CoV-2, was considered a pandemic by the World Health Organization (WHO) on
March 11, 2020. Thus, the implementation and participation of the multidisciplinary team in the health-disease process in these
patients are extremely important for the recovery and rehabilitation of their health condition. This research aims to analyze the
pathophysiological aspects and the multidisciplinary role of Nutritionists; Nurses, Physiotherapists, Dentists, and Pharmacists against
Covid-19 in Intensive Care Units. This is an Integrative Literature Review, carried out in the following databases: LILACS and SciELO,
from the following descriptors: "Covid-19", "Multiprofessional Team", "Physiopathology" and "Intensive Care" through the Boolean
operators “AND”” and “OR”, performing different combinations. The corpus of this investigation was composed of 18 scientific articles,
published in the last two years. Among the main findings, it was identified that the pathophysiology of Covid-19 is multifactorial, with
no standardized mechanism for the occurrence of its genesis in certain populations. In addition, it emphasizes the importance of the
experiences of the multidisciplinary health team, composed of nutritionists, pharmacists, nurses, dentists, and physiotherapists in
the development of collaborative practices to face the COVID-19 pandemic in intensive care units, emphasizing the communication,
interaction, and cooperation to enhance the dynamics and quality of care. Therefore, it is concluded that knowledge about the
pathophysiology of Covid-19 in parallel with the performance of the multiprofessional team in the ICU environment is essential for
the success of collaborative practice and interprofessional work.

KEYWORDS: Multiprofessional Team. Pathophysiology. Covid-19. Intensive Care Unit.
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INTRODUCAO

O novo coronavirus intitulado de
SARS-CoV-2, causador da COVID-19, foi
detectado em dezembro de 2019, na China,
especificamente, na cidade de Wuhan. Logo,
o virus vem/veio se alastrando atualmente
por diferentes continentes, tendo sido esta
expansao caracterizada como uma pandemia
e emergéncia internacional pela Organizacao
Mundial da Saide (OMS), no dia 11 de marco
de2020".

Pensando na fisiopatologia do
desenvolvimento da Covid-19, considera-se
que o virus SARS-CoV-2 invade as células das
membranas das mucosas, como a laringea
e nasal, a partir da aspiracdo de goticulas
contaminadas, entrando nos pulmdes por
intermédio do trato respiratdrio e promove
modificagbes fisiolégicas que tém como
respostas as complicacdes graves da doenca,
isto é, Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS), febre, tosse constante, alteracdo no
paladar e olfato 1%:3,

Para tanto, apesar das complicacbes
graves da Covid-19, profissionais de saude
que atuam em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), por meio da interdisciplinaridade e
multiprofissionalidade, precisam de todos os
recursos, estruturas, apoio e equipamento de
protecdo individual (EPIS) para travar uma
ardua batalha contra um agente invisivel que
ameaca o mundo e mantém a todos como
reféns, através dos isolamentos sociais e
distanciamento domiciliar 5:©.

Contudo, a multiprofissionalidade
diz respeito ao trabalho conjunto de vdrias
categorias que culmina na articulagao das
acdes e cooperacdao mutua com foco em
um objetivo comum A produtividade
da assisténcia de saide demanda uma

modalidade de trabalho em equipe com a
conexdo das diferentes agbes e distintos
profissionais. E reconhecida a necessidade
da implementagao integral da abordagem de
uma equipe multiprofissional na assisténcia a
satide 67,

Por outro lado, é relativamente rara,
uma definicdo concreta acerca de como
se configura uma equipe multiprofissional,
porém, muito se tem visto sobre a
realidade do trabalho coletivizado’. A
multiprofissionalidade, em nivel de andlise,
pode ser dividida em duas dimensdes do
trabalho: a dimensao objetiva e material da
organizagao dos procedimentos dispostos,
de acordo com uma dada racionalidade
dominante nas praticas de saliide, eadimensao
subjetiva e simbdlica da referida organizacao,
que diz respeito aos sujeitos e a formulacao
dos projetos de acao pautados nas praticas e
nos saberes pertencentes a cada trabalhador
em particular e a cada categoria profissional,
também em particular 8,

Desse modo, é evidente que, apesar
do estudo das diferentes atividades do
trabalho produzido pelos diversos agentes
integrantes na equipe, h3, também, uma
necessidade de atentar-se no que diz respeito
ao ambito das representa¢des acerca do
trabalho de cada agente como um todo 8,

A implementacdao e participacdao da
equipe de saiide no processo de reabilitacdo é
de extremaimportancia tanto para o paciente
como para os seus familiares, tudo estd
interligado. E através desses atendimentos
de suporte psicolégicos e fisiolégicos que
conseguimos reabilitar esses individuos
enfermos e todo o seu niicleo familiar %5/8,

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2022; 20(2): 90-100
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Portanto, o objetivo da presente
pesquisaéanalisaros aspectos fisiopatoldgicos
e a atuagdo  multiprofissional  dos
Nutricionistas; Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Dentistas e Farmacéuticos frente a Covid-19
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI).

MATERIAL E METODOS

Trata-sedeumaRevisao Integrativade
Literatura a qual tem por objetivo sistematizar
os elementos resultantes das pesquisas.
Para sua construg¢do, é preciso que sejam
realizadas seis etapas diferentes, sendo elas
a identificacao do tema e sele¢do da hipdtese
ou questao de pesquisa; estabelecimento
de critérios para inclusdao e exclusao de
estudos/ amostragem ou busca na literatura;
definicdo das informacdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/ categorizagao
dos estudos; avaliacao dos estudos incluidos
na revisao integrativa; interpretacdao dos
resultados; e apresentacdo da revisdo/
sintese do conhecimento 9. As pessoas que
tém entre 19 a 30 anos representam a maior
porcentagem de casos, sendo 42,8% dos
registrados por intoxicacao exdgena. No que
se refere ao género, o feminino se sobressaiu
com 55,8% dos casos.

As bases de dados utilizadas foram as
seguintes: Scientific Electronic Library Online
(SCiELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS)
publicados no periodo de 2020 e 2021, isto é,
nos ultimos 2 anos, uma vez que, as primeiras
publicacdes sobre a Covid-19 surgiram no
inicio de 2020.

Foram utilizadas as seguintes
palavras-chave, padronizadas e disponiveis
nos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“Covid-19”,  “Equipe  Multiprofissional”,
“Fisiopatologia” e “Terapia Intensiva”,

usando os operadores booleanos ‘“AND”
e “OR”. A escolha dessas bases de dados
ocorreu pelo fato de terem maior visibilidade
cientifica na drea dos cuidados em saide em
terapia intensiva, fisiopatologia e Covid-19.

Através disso, foram realizados os
seguintes cruzamentos dos descritores:
Covid-19 AND Equipe Multiprofissional OR
Terapia Intensiva; Covid-19 AND Fisiopatologia
OR Terapia Intensiva; Equipe Multiprofissional
AND Covid-19; Covid-19 OR Fisiopatologia AND
Equipe Multiprofissional OR Terapia Intensiva.
Esses cruzamentos foram também realizados
na mesma sequéncia com os descritores em
inglés.

Posto isso, a pesquisa teve como
critérios de inclusdo: artigos com texto
completo, publicados em lingua portuguesa,
estudos de revisdao de literatura e relatos
de experiéncia, enfocado nos ultimos
dois anos, abordando atuacdo da equipe
multiprofissional, enfatizando uma
especialidade de cada categoria profissional
frente a Covid-19 em dos os editoriais, boletins
epidemioldgicos e livros.

Unidades de terapia intensiva e
considerando os mecanismos fisiopatoldgicos
da doenca, e, apds isso, foram excluidos os
editoriais, boletins epidemioldgicos e livros.
O levantamento foi realizado entre dez até
vinte e um de agosto de 2021. Sendo feita
leitura prévia dos titulos e leitura completa
dos resumos dos 1.842 estudos encontrados
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na busca preliminar. Caso surgisse duivida
quanto a sua adequacao, erarealizada aleitura
do artigo completo. Portanto, a amostra se
constituiu de 18 artigos.

RESULTADOS

Conforme os estabelecimentos dos
critérios de inclusdo e exclusdo, realizacdao
dos cruzamentos e andlise de selecao dos
artigos escolhidos, obteve-se num total uma
amostra final de 18 artigos que atenderam aos
critérios metodoldgicos. Com isso, a seguir, 0s
resultados e discussdes seguirdao em formato
com ilustracdes expondo as caracteristicas
dos estudos escolhidos, além de também da
categorizacdo em quadros demonstrando
atuacdo profissional frente a Covid-19, durante
o periodo nos centros de terapia intensiva
(CTL)

Figura 1 - llustra¢do do fluxograma de sele¢do da amostra.

Inicialmente, obteve-se uma amostra
inicial de 1.842, a partir disso, foram usados
os filtros: texto completo (Disponivel);
idioma (portugués), nos ultimos dois anos.
Permaneceram 325 manuscritos e, apds a
leitura de titulos e resumos, foram escolhidos
18 manuscritos que atenderam a questdo de
pesquisa e compuseram a amostra. A selecdo
dos estudos encontra-se apresentada na
figura 1 abaixo

Mossord/RN, 2021,

Sciele =641 ariigos

Lilacs= 1,201 artigos

||

1.842 Artigos |

| Critérios

—

325 Artigos |

| Critérios de Exclusfio |

]

6% Artigos |

I Amaostra

| 18 artigos na selecio da

Fonte: Elaborado pelos Autores (2021).
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Contudo, mediante os resultados do
presente estudo, foi elaborado um quadro,
conforme inspiragdo no instrumento de
coleta de dados, no qual se apresentam os

artigos de acordo com titulo; autor e ano;
pais; periddico; base de dados; nivel de
evidéncia; tipo de estudo; objetivo; resultados
e consideracdes (Quadro 1) na pagina a seguir.

Quadro 1- Estudos incluidos na revisdo integrativa de literatura, em relagdo ao titulo, autor, ano de publicacao,
base de dados, tipologia dos estudos e objetivo, Mossord/RN, out., 2021.

Titulo Ano Objetivo Resultados
Carga de doencga da COVID-19 E de extrema utilidade o indicador DALY, ou anos
e de suas complicagbes agu- Revisar o processo de carga de doengalde vida perdidos por morte prematura ajustados
das e cronicas: reflexges so- 2090 da COVID-19 e de suas complica¢Ges|por incapacidade (DALY), que agrega a mortali
bre a mensuragdo (DALY) e agudas e crénicas no sistema Unico deldade estimativa dos anos de vida perdidos (YLL)
perspectivas no Sistema Uni Saude e morbidade - estimativa dos anos vividos com
co de Saude incapacidade (YLD).
Realizar um levantamento na litera] . 3 L
TS . ; A entrada viral na célula depende da ligagdo en
Epidemiologia, fisiopatologial tura sobre a COVID-19, descrevendo ) . )
R . . ) _[tre a proteina Spike, presente nos virus, a um
e complicag6es da COVID-194 2020 [a fisiopatologia, os aspectos epidemi .
o R . o _[receptor na membrana celular, mais comumentej
uma revisao da literatura. olégicos e as complicagbes no paci ACE3
o .
ente.
A coagulopatia associada a COVID-19 mimetiza
outras coagulopatias sistémicas que sdo regu
larmente vistas em infec¢Ges graves, mais no-
. . [tavelmente a coagulagdo intravascular dissem-|
) Descrever os principais Mecanis, _ ,
Mecanismos vasculares e . _ inada (DIC). Concentragdes elevadas de dimero
i ~ 2021 mos vasculares e manifestacdes de) N . .
manifestagdes de COVID-19 COVID-1 D - as vezes muitas vezes mais altas do que os|
9 niveis (<0,5 mg / L) observados em individuos
sauddveis - podem ser encontradas em mais de
50% dos pacientes com Covid-19 e estdo relacio
nadas a um resultado ruim.
B L, IAnalisar os aspectos relacionados a fi . . , i i
IAspectos Fisiopatoldgicos Da . . . A fisiopatogénese é determinada pela combi
X L siopatologia, complacéncia pulmonar, _ . L
Covid-19 e uso de ventilagaol 2021 . - . .. Inacdo de caracteristicas intrinsecas (comor-
o . , oxigenacao, frequéncia respiratdria e . . . . L.
ndo invasiva. E possivel? . ~ bidades, idade, sistema imunoldgico).
hipertensdo pulmonar.
Relatar as experiéncias vivenciadas i i .
. A abordagem multiprofissional, facilitou o pro-
por residentes de um programa de| . _ ,
. i . . i . .. |cesso de desenvolvimento das agdes em salide
Residéncia multiprofissional residéncia multiprofissional em Cuida , _ .
K L X . sendo possivel uma relacdo coletiva capaz de
em unidade de terapia inten- dos Intensivos do primeiro ano (R1), . . B L.
) . ; 2021 ) L ] permitir a troca de saberes e intervengdes técni|
siva: experiéncias exitosas em em um hospital publico do Interior Sul . K _ X
. o . . |cas, experiéncias e informagdes com potencial
tempos de pandemia. da Amazonia legal frente a pandemia o - .
. . para facilitar a constru¢do de um plano terapéu-|
ocasionada pelo virus Sars-CoV-2 con K i R
] tico efetivo e seguro ao paciente.
hecido popularmente como COVID-19.
IAcOes de colaboragdo, cooperacdo e de comu-
. . o . nicagdo efetiva entre equipe de enfermagem e
Praticas colaborativas em Relatar a vivéncia de préticas colabora R L . .
. , i . . lequipe médica contribuem para manejo de casos|
equipe de salde diante da|] 2020 [tivas no enfrentamento da pandemia
. leves e complexos de COVID-19, bem como qual-
pandemia de COVID-19. de COVID- i . .
ificam-se em medidas de cuidados e enfrentam-
entos adequados e necessarios.
Relatar a implantacdo de protocolos|Equipe multidisciplinar promove capacitacdes
O enfrentamento da equipe] X . p. 5 P . quip . P i P R .p 5
multidisciplinar  do  centrol assistenciais diante da pandemia dajeducativas com a equipe multiprofissional quan
u
L p' . 2020 COVID-19 desenvolvidos no centrojto ao processo de paramentacdo e despa-ramen-|
cirdrgico diante da pandemia . . . e = : :
da COVID-1g cirirgico de um hospital universitarioftacdo bem como ao preparo dos profissi-onais
de grande porte no Rio Grande do Sul. no atendimento ao paciente.
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Multiprofissional em pacien
tes com covid-19 em unidades|
de terapia intensiva

2020

Avaliar e comparar a atuagdo mulf
tiprofissional em pacientes com
COVID-19 internados em unidades de
terapia intensiva, antes e apds a insta
lacdo da pandemia, em hospitais publi
cos ou privados a fim de um cuidado|
integral ao paciente gravemente en-

fermagem.

(Observou-se a mudanga da reconciliagdo medica
mentosa e validagdo de medicamentos de forma
remotas, através de prontudrio eletrénico e
contato telefénico, bem como o inicio de atendi
mentos psicoldgicos também remotos, aos paci
entes, familiares e equipe sendo as intervengdes
presenciais restritas a casos excepcionais.

Procedimento  operacional

padrdo na assisténcia nutri

cional ao paciente com covid
19: relato de experiéncia

2020

Descrever a experiéncia com a con
strucdo de um Procedimento Opera-
cional Padrdo para assisténcia nutri
cional em pacientes acometidos pelo
Coronavirus.

IA implanta¢do e implementagdo do POP opor
tunizou a interagdo de conhecimentos e no
vas condutas assistenciais, mesmo diante das|
limitacbes estruturais, de equipamentos de
protecgdo individual e de medidas de contingen-

ciamento implementadas no servico

Assisténcia nutricional

tempos de pandemia: relato|

em,

2020

nutricional remota prestada por nu-

Relatar a experiéncia da assisténcialA pratica assistencial da terapia nutricional, entre|

eles a impossibilidade de avaliagao fisica do pa

tricionistas inseridas em um programa

ciente, a dependéncia da evolu¢do médica para

de experiéncia de nutricion
istas residentes multiprofis
sionais.

de residéncia multidisciplinar em umlatualizagdo do caso e dificuldade de contato com
hospital universitario localizado emja equipe de enfermagem devido sobrecarga da|
Aracaju/SE em tempos de pandemia,mesma sdo, sdo impasses que precisam ser su
bem como seus principais desafios. perados.

, [Este relato concerne sobre as atividades clinicas|

Atuacdo do farmacéuticol

clinico frente a COVID-19 em|

um hospital publico da regiao
amazonica.

2021

Relatar a implantagdo de uma farma
cia satélite, bem como a elaboragao
de protocolos, agbes gerenciais e far-
macéutico-clinicas no enfrentamento
da pandemia COVID-19, em um hos
pital publico de alta complexidade da
regido amazonica, referéncia em aten-
dimento a pacientes acometidos pel3
COVID-19.

e gerenciais desenvolvidas pelos farmacéuticos
de um hospital publico da regido amazdnica
durante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2,|
agoes que se fizeram notdveis e de suma im
portancia, baseadas na criacdo de protocolos
clinicos, estruturacdo de setores, adequagao de]
rotinas e comunicagao efetiva com a equipe mul
tiprofissional, buscando atualizagdo continua e
adaptagdo aos desafios que foram surgindo.

Assisténcia farmacéuti-

ca durante a pandemia da

[COVID-19: revisdo da literatu-
ra.

2020

Revisar a literatura em relacdo
atengdo farmacéutica durante a pan-
demia da Covid-19.

O papel essencial do profissional farmacéuticol
durante esse periodo, na prestacdo da assistén-
cia farmacéutica, de forma a orientar e informar
melhor a populagdo sobre o uso adequado dos
medicamentos e sobre os efeitos indesejaveis
causados pela automedicagao, evitando, assim,|
agravos a saude e proporcionando maior cuida
do em todos os setores da satde.

Desafios da enfermagem no|

cuidado ao paciente com|

covid-19 na uti: uma revisao|
integrativa

2021

[Conhecer os desafios enfrentados pel3
lequipe de enfermagem no cuidado a0
paciente com covid-19 na UTI.

A equipe de enfermagem tem vivenciado ex-

periéncias exaustivas em decorréncia do estres

se gerado no atendimento de pacientes em situ
agao de gravidade, principalmente na UTI.

Desafios da enfermagem bra-
sileira no combate da covid-19

2020

pela Enfermagem brasileira no com-
bate a COVID-19.

Refletir sobre desafios enfrentadosffrente no combate a pandemia, com alto risco

A categoria profissional encontra-se na linha de|

de exposi¢do ao virus. Os trabalhadores, maiorial
sexo feminino, estdo trabalhando com medo,)
sob pressdo, adoecendo e muitos morrendo.

Desafios do enfermeiro do|
Centro Cirdrgico frente a
pandemia da COVID-19 e tran
sicdo de uma sala cirtrgica em
unidade de terapia semi-in-

tensiva

2021

Descrever como foram implementa
dos e adaptados os leitos de recuper-
acado semi-intensiva, dentro
de um Centro Cirdrgico, durante a pan-
demia da COVID-19.

[Com o agravamento da pandemia, os hospitais

sdo obrigados a tomar medidas drésticas para

atender o maior niimero de pessoas vitimas dal
COVID-19.
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Quadro 1 continuagdo...

A importancia do  Cirur
gido-Dentista na UTI de| 2021
COVID-19.

Explorar acerca do dentista em ambi{doenca pulmonar crénica, diabetes e problemas
ente hospitalar e sua atuagdo em linhacardiacos, sdo mais propensos a desenvolver
de frente contra a COVID-19.

Observou-se que individuos de idade avangada
ou com problemas médicos severos, tais como|

doencas graves em fun¢ao da infec¢do pelo novo
coronavirus é capaz de debilitar ainda mais este]
paciente.

Atuacdo do cirurgido-dentis-

ta no cuidado de pacientes|

lem unidade de terapia inten{ 2021

siva durante a pandemia da
Covid-19.

Descrever aimportancia da atua¢do do

cirurgido-dentista no cuidado de pa-

cientes em UTI’s durante a pandemia

da Covid-19, bem como sua possivel

contribuicdo na melhor evolugdo dos

[pacientes que recebem esses tipos de|
cuidados.

UTI’s traz inlimeros beneficios, pois seu trabalho

permite uma melhor manutencgao da satide bucal

do paciente, que previne a progressao da doengal

base, o surgimento de infec¢bes oportunistas e,

consequentemente, diminui o indice de mortali
dade e o periodo de internagao.

Atendimento odontolégi-

COVID-19.

Descrever os protocolos de biossegu{O atendimento odontoldgico em UTI’s na pre-
co em UTl’s na presenga de] 2020 [ranga nos atendimentos odontoldgi{senca de covid-19 promove seguranga para a
cos realizados em UTI's.

equipe, o paciente e o préprio profissional.

Estratégias de ventilagdo
mecanica e ajustes dos
parametros ventilatdérios uti-
lizados em pacientes com
ICOVID-19 hospitalizados: re
visdo de literatura.

Revisar os parametros ventilatdrios]
2020 |mais utilizados e eficazes nos pacien
tes hospitalizados por COVID-19.

Dentro do tratamento para a COVID-19 a venti

lagdo mecanica é muito importante, porém ¢é

necessdrio entender como ajustar seus paramet-
ros diante de cada caso.

DISCUSSAO

Em contato com a célula hospedeira,
por meio da proteina S (spike), a particula
viral inicia seu mecanismo de replicacao,
gerando uma considerdvel alteracao epitelial
em nivel alveolar e vascular. Em conseguinte,
o sistema imunoldgico libera mediadores
pré-inflamatdrios, danificando tecidos e
células 10,11, Os drgaos que contém a enzima
conversora de angiotensina Il (ECA-2) facilitam
aligacaoproteicaviralaosreceptorescelulares,
tornando-os mais vulneraveis ao virus e a
problemas, como pneumonia viral letal, sepse
viral e Sindrome Respiratdria Aguda Severa,
contribuindo para um pior progndstico.
Portanto, caracteristicas como idade, sistema
imune e doencas pré-existentes influenciam
essa patogenia. Com isso, diversos tecidos sao
danificados em diferentes aspectos, sejam
eles respiratdrio, cardiovascular ou renal 1213,

Corroborando a discussao

Fonte: Elaborado pelos Autores (2021).

supracitada, pacientes com idade avancada,
ou com comorbidades médicas apresentam
elevado risco do quadro grave da doenga,
assim como problemas pulmonares, resposta
imune super-reativa e contagem reduzida de
células de defesa sdo marcados para admissao
na UTI. Além disso, é perceptivel que as
proteinas presentes no coronavirus tém alta
expressdao com a ECA-2, 0 que permite o inicio
da inflamacdo, favorecendo a ligacdo
e replicacdo dessas substancias 1013,

Nesse  cendrio  pandémico, a
integralidade e a cooperacao multiprofissional
sao extremamente necessdrias, pois essa
interrelagdo gera uma resposta a realidade
de sadde em um contexto mundial,
tendo em vista que h3a uma necessidade
de novos modelos de assisténcia a
saide '4. No entanto, cada profissional
integrante da equipe tem seu papel crucial
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no planejamento de  ag¢bes  neste
cendrio atual da sadde publica, bem
como em protocolos de atendimento,
estratégias, parametros e intervencées 1.

Concomitantemente, durante esse
periodo as medidas de atuacdo precisaram
ser reinventadas, ademais que a prevencao
e cuidados tornaram-se mais rigidos. Entao,
a equipe de saude tragou algumas iniciativas,
dentre elas estdo as capacitagdes quanto
a paramentagdo e  desparamentagdo
objetivando qualificar os profissionais da linha
de frente, sendo crucial para minimizar os
riscos de autocontaminagdo e disseminagao
da doenga 16, A nido interagdo entre
equipes provoca um desalinhamento nas
condutas entre os profissionais e gera uma
comunicagdo ineficaz trazendo desfechos
altamente negativos para os pacientes 4.

Reafirma a necessidade de também
trabalhar de maneira mais individualizada
onde se atenda as particularidades de cada
paciente critico, mas ndo esquecendo do seu
papel na equipe como um colaborador em
prol da reducdo no tempo de reabilitacao e
um melhor progndstico, além de incentivar o
reconhecimento das acbes de salide de cada
profissional em seu local de atuacio 1718,

Os profissionais de saude tiveram
que se reinventar para conseguir contornar
as limitagbes e as vulnerabilidades impostas
pelo cendrio pandémico, a criacao de
novos protocolos e aprimoramento de
outros pelos profissionais de saidde foram
de suma importancia para se adequar a
essa emergéncia de saude publica, visando
assim a melhora do quadro clinico individual
de cada paciente e praticas de carater
essencial para protegem-se da infeccdo 9.

Outrossim, a eficdcia e compreensao
dos procedimentos a serem feitos em
unidades de saude, durante a pandemia,
evidencia-se que o manejo e o direcionamento
das atividades de assisténcia farmacéutica sdo

satisfatérios20. 0 profissional da farmdcia
mostra-se necessdrio no ambiente de trabalho,
onde é possivel desenvolver atividades de
ensinamento a respeito dos medicamentos,
efeitos adversos, doses a serem administradas
e possiveis interagbes medicamentosas.
Diante dessa circunstancia, é perceptivel
o aconselhamento quanto ao uso seguro
e racional de medicamentos, atividade de
grande responsabilidade do farmacéutico 27.

A gestdao de logistica dos produtos
a serem utilizados nos hospitais é, também,
atribuicdto do profissional farmacéutico.
No cendrio atual, o estabelecimento da
padronizacdo de  medicamentos  estd
sendo essencial para concretizar seu uso
racional, além de esquemas para garantia de
suprimentos, para que evite a escassez desses
recursos imprescindiveis na prote¢dao da saude
do pacienteinternado. Paratanto, as farmdcias
satélites, em ambiente hospitalar suprem, de
maneira inteligente, a disposi¢ao dos produtos
médico-hospitalares e medicamentos, por
meio de sistema de distribuicio ordenado
que reduz possiveis transmissdes do virus 28,

Os profissionais da enfermagem,
dentro da UTI, assim como os demais
profissionais da saude, tiveram que se
adaptar, abruptamente, a novas situacbes
impostas e rotinas diferentes do habitual,
fazendo com que houvesse um aumento
considerdvel na carga de trabalho e suscitando
em experiéncias exaustivas, tendo em vista
que essa categoria é responsavel pela maior
parte dos cuidados ao paciente com COVID-19.

Além disso, a falta de seguranca para
a equipe de enfermagem tem-se mostrado
fator importante nos casos de adoecimento
mental ou de doencas de interac¢do bioldgica,
cognitiva, emocional e comportamental 29.

Ademais, a prépria infeccdo com o
COVID-19temsidorecorrente entreaequipede
enfermagem, em consequénciade suaatuagao
na linha de frente. Cerca de 4.089 casos,
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suspeitos ou confirmados, foram registrados
entre esses profissionais no periodo de 5
a 15 de abril de 2020. Isso, principalmente,
em decorréncia da falta de capacitacdes
e equipamentos de protecao individual
(EPI), condic¢bes precarias de trabalho, com
falta de insumos e infraestrutura precaria,
sobrecarga de trabalho, entre outros 3©.

Para tanto, com o aumento da
quantidade de internagbes de pacientes
acometidos pela Covid-19, evidenciou-
se a necessidade de capacitagbes e
treinamentos da equipe de enfermagem,
que aprimorassem o trabalho didrio no
ambito da UTI, configurando como fatores
imprescindiveis para cumprir os padrdes
de qualidade e seguranca assistencial 3.

Validando essa tematica, existem
diversas mudangas didrias dos protocolos
da prdtica profissional, usados na UTI,
responsaveis por propiciar incertezas e
dificuldades na assisténcia direta ao paciente
vitima da COVID-19 32, Ainda, além de lidar com
ainsuficiéncia de informagdes, os profissionais
da enfermagem, tinham que trabalhar com
0 numero de leitos reduzidos, recursos
humanos em falta, caréncia de treinamentos
e capacita¢bes, sobrecarga de trabalho e
sentimentos de medo e vulnerabilidade 39,32,

O Cirurgidao Dentista exerce um
papel de suma importancia na execucao dos
protocolos estabelecidos e preconizados
pela equipe multiprofissional que acompanha
esse individuo no ambito hospitalar diante
desse cendrio33. Existem algumas literaturas
que destacam a melhora do quadro clinico
desses pacientes acometidos pela COVID-19
e que se encontram em unidades de terapia
intensiva (UTI), diante aos procedimentos
odontoldgicos realizados 34. A biosseguranca
dos profissionais que atuam no ambito
hospitalar deve ser preconizada e nédo
negligenciada pela equipe na execu¢do dos

procedimentos clinicos necessarios, a criacao
de novos protocolos de biosseguranca se faz
imprescindivel nesse contexto pandémico
para a atuacdo do cirurgido dentista 35.

Para tanto, a odontologia, praticada
dentro das unidades hospitalares, promove
tratamentos de alta complexidade, de forma
cuidadosa, a fim de a garantir a protecao
contra microrganismos que possam acometer
a cavidade bucal e, consequentemente,
a saude do paciente. Vale ressaltar que o
ambiente hospitalar é um local de alto risco
de infec¢Oes 36, 0 risco de endocardite
bacteriana em pacientes hospitalizados com
evidéncias de periodontite e de higieniza¢ao
bucal deficiente sdo elevados. Dessa forma,
a antibioticoterapia profildtica deve ser
uma conduta a ser realizada, antes de
procedimentos invasivos realizados 337,

O paciente internado em UTI estd
de cinco a dez vezes mais propenso a
infeccdo, devido as condigdes sistémicas,
aos procedimentos invasivos e a deficiéncia
imunoldgica do individuo, a presenca do
Cirurgido Dentista (CD) no ambiente hospitalar
proporciona o atendimento integral a saude,
podendoprevenirouamenizarascomplicacdes
decorrentes do periodo de internacdo 37.
O fisioterapeuta no manejo da ventilacdao
mecanica no ambito da UTI é de extrema
importancia, e seus parametros de ventilacdao
precisam estar ajustados de acordo com
as condigcbes clinicas e patologia instalada.
Embora os parametros de ventilacao se
assemelhem aos da Sindrome do Desconforto
Respiratdrio Agudo, ainda € preciso adequar
o tratamento aos individuos, pois ha
variagbes no manejo. Em pacientes COVID
a intubacdo e a ventilacdo o profissional
precisa promover protecdo precocemente
devido suas complica¢cbes implicando em
hipoxemia grave com altera¢cbes no PCO2
e FIO2 nos pacientes com Covid-19 38,
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo identificou
que, a fisiopatologia da Covid19 ¢
multifatorial, ndo existindo um mecanismo
padronizado para a ocorréncia da sua génese.
Além disso, retratou as vivéncias da equipe
de saude multiprofissional, composta por
nutricionistas, farmacéuticos, enfermeiros,
cirurgido-dentista e fisioterapeutas no
desenvolvimento de praticas colaborativas
para enfrentamento da pandemia de
COVID-19 nas unidades de terapia intensiva,
enfatizando a comunicagdo, interacdo e
cooperacao para potencializar a dinamica
e qualidade dos cuidados assistenciais.

A atuacdo da equipe multiprofissional
mostrou-se desafiadora, exigindo que as
profissdes realizassem as interconexdes entre
gestdo do cuidado e da salide, para possibilitar
um cuidado integral e universal. Logo, sdo
necessarias as utiliza¢cbes de equipamentos
para intermediar essas acbes de saude
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A PERCEPQAO DAS USUARIAS ACERCA DO EXAME PREVENTIVO GINECOLOGICO
E SUA REPERCUSSAO NA PROFILAXIA DO CANCER DE COLO UTERINO

USERS’ PERCEPTION OF PREVENTIVE GYNECOLOGICAL EXAMINATION AND ITS

REPERCUSSION ON UTERINE CERVICAL NEOPLASMS PROPHYLAXIS

Celma Cristina de Freitas* I, Leticia Ferreira Oliveira”, Adelmo Martins Rodrigues”l.

Resumo. O cancer do colo do Utero é uma neoplasia que afeta o sistema reprodutivo feminino. E um tipo de cancer que tem se
tornado um problema de satde publica no Brasil e estd diretamente ligado ao virus do HPV. As lesées podem ser detectadas em
estdgio inicial, através do exame Papanicolau, visto que esse procedimento € capaz de analisar as células do colo do Utero. O objetivo
deste estudo nanalisar a compreensdo das mulheres atendidas em uma Unidade Basica de Saude sobre o exame Papanicolau e seu
vinculo com a prevencdo do cancer do colo do Gtero. Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa, realizada
a partir de entrevista semiestruturada com 15 mulheres de faixa etdria entre 19 e 67 anos de idade. As depoentes que fazemo
exame por solicitacdo médica, inferem vergonha como uma das principais causas para a ndo realizacdo periddica e apresentaram
pouco conhecimento acerca dos cuidados necessérios antes da coleta do material a ser examinado. E importante que a equipe
de enfermagem disponha de conhecimento adequado sobre o Papanicolau, bem como, capacidade em orientar as usudrias no
agendamento da consulta acerca do objetivo do exame e dos cuidados necessarios para realiza-lo.

PALAVRAS-CHAVE: Percepcio. Neoplasias do Colo do Utero. Teste de Papanicolau.

Abstract. cervical canceris a neoplasm that affects the female reproductive system; this type of cancer has become a public
health problem in Brazil. Cervical cancer is directly linked to the HPV virus. The lesions can be detected at an early stage through
the Pap test, since this procedure is able to analyze the cells of the cervix. The objective is to analyze the understanding of
women assisted in a Basic Health Unit about the Pap smear test and its link with the prevention of cervical cancer. This is field
research with a qualitative approach, conducted based on a semi-structured interview with 15 women aged between 19 and 67
years old. The interviewees perform the exam mainly due to medical requests; shame is inferred as one of the main causes for
the periodic non-performance, and report little knowledge about the necessary care before sample collection to be examined.
It is important that the nursing team has adequate knowledge about the Pap smear test, as well as guides users in scheduling
the consultation about the purpose of the exam and the care needed to perform it.

KEYWORDS: Perception. Uterine Cervical Neoplasms. Papanicolaou Test.
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INTRODUCAO

O cancer é uma patologia oriunda
de alteracdes no processo de multiplicacao
celular, fazendo com que a atividade de
divisdo celular fique desordenada. O cancer
do colo do utero (CCU) se apresenta em
duas categorias: o carcinoma epidermoide e
o0 adenocarcinoma, ambos se desenvolvem
como resultado de uma infeccdo por
diferentes tipos de Human Papiloma Virus
(HPV). Esse virus € transmitido por via
sexual, sendo capaz de causar lesdes pré
cancerigenas, apds uma infecc¢do persistente.
Assim, o exame Papanicolau é um dos
principais métodos de rastreamento deste
tipo de neoplasia, ele é capaz de analisar
0 comportamento das células do colo do
Utero antes que a lesdao se torne cancer,
em sua fase subclinica, ou seja, antes das
manifestacées clinicas e sem sintomas’.

No inicio do século XIX, o material
utilizado para visualizacdo e deteccdo de
CCU era apenas o espéculo. Em 1920, o
médico Hans Hilseman desenvolveu um
instrumento chamado Colposcdpio, que
permitia melhor visualizagado do colo do
Utero. Essa patologia era associada a doengas
sexuais e as mulheres acometidas pelo CCU
eram vistas como promiscuas, de modo
que elas somente procuravam ajuda médica
tardiamente. O Colposcdpio foi trazido para
0 Brasil pelo médico Jodo Paulo Rieper,
companheiro do criador do Colposcépio,
e em 1948, o método passou a ser utilizado
para a prevencao do cancer cervical. Entao
o médico cientista George Papanicolau,
utilizando o método, descobriu que as
células endocervicais se comportam de
forma diferente antes de se tornar cancer?.

Alguns fatores estdo relacionados
com o aumento de risco para desenvolver o
CCU, tais como: o inicio de relacbes sexuais
precocemente, ter muitos parceiros, uso de

tabaco, contraceptivos orais e idade. Alguns
dos métodos preventivos € a vacina do HPV
que foi incluida no calendario vacinal, no
uso de preservativo e no exame preventivo
Papanicolau. A coleta deve ser realizada
anualmente, apds dois anos consecutivos
sem alteragbes, pode ser realizada a cada
trés anos, salvo em grupos especiais.
Estima-se que 16.590 mil casos ocorreram
no ano de 2020. Em virtude do aumento
de casos, é necessario aumentar a taxa de
adesdo do exame citologia cervicovaginal3.

As alteracdes celulares podem ser
detectadas através do exame de rotina
Papanicolau e assim impedir disseminagao
das células cancerosas. A escala de sistema
de estadiamento TNM, onde T significa a
extensdo do tumor, N linfonodos regionais
e M metastase, é utilizada para avaliar o
estagio do cancer e seu aspecto, localizacao
e disseminacdo para outros 6rgdost.
Os principais sinais observados sao:
sangramentos apds a menopausa ou ato
sexual, menorragia e secrecdo anormal coma
presencade sangue. O CCU é comumente uma
patologia assintomatica que se desenvolve de
formalentaeasmanifestacdesdecorrentesda
infeccdo podem ser confundidos com outras
doencas. Logo, éimportante manter-se atenta
aos sintomas e periodicidade de consultas
médicas e realizacio do Papanicolau’.

Ha barreiras que dificultam as
mulheres a realizacdo periddica deste
exame. Dentre as razbes destacam-se:
supostamente pouco conhecimento das
usudrias acerca da importancia do exame
preventivo, trabalhar em horario comercial,
sentimento de vergonha no procedimento,
medo do resultado positivo para cancer, além
de condi¢bes socioecondmicas e culturais.
Diante da resisténcia de algumas mulheres

7

em realizar o exame, € necessdrio que
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haja, por parte da equipe de enfermagem da
aten¢do primaria, estratégias de captacao
e uma busca ativa para o publico-alvo no
sentido de intervir no curso da doenca?.

Atualmente, hd 150 tipos de HPV
catalogados. O virus é capaz de causar
infeccdo persistente no epitélio cervical o que
pode resultar na multiplicagdo desordenada
nas células e evoluir para lesdes precursoras
do cancer. Ainfeccdo pelo virus, em sua maior
parte, desenvolve uma resposta imunoldgica
etemsuaresolucdo espontanea. Jdainfeccao
persistente em algumas mulheres desenvolve
lesbes sérvio-uterinas que vao resultar no
CCU. Ou seja, o desenvolvimento do CCU
depende da presenca do virus associada aos
fatores de risco. As lesbes sao definidas em
fases pré-invasivas e invasivas, com etapas e
caracteristicas bem definidas. Dessa forma,
0 exame Papanicolau é capaz de analisar as
células do colo do ttero na fase pré-invasiva e
impedir que a lesdo evolua para cancer®.

A prevencao do CCU ocorre de duas
formas: a primdria que consiste no uso de
preservativo, durante as relagdes sexuais
e a vacinacao do HPV. J& a prevencao
secundaria baseia-se no rastreamento da
CCU, através do exame Papanicolau, para
identificar a presenca de eventuais lesdes
que podem evoluir. Assim o objeto do exame
é interromper o ciclo da doencga e iniciar o
tratamento de forma precoce. Dessa forma,
0 exame € disponibilizado gratuitamente nas
redes publicas, através das Unidades Basicas
de Satide®.

No Brasil, no ano de 2018, cerca de
16.370 mulheres foram diagnosticadas e
confirmadas com CCU, totalizando cerca
de 6.385 Odbitos. Estes débitos acometeram
principalmente mulheres de 70 a 80 anos.

No ano de 2019, as taxas de mortalidade
mais elevadas se apresentaram na regidao

Norte do pais, seguido pela regidao Centro-
Oeste e Nordeste. As regides Sul e Sudeste
tém as taxas mais baixas do pais. Dessa
forma, é necessdrio que a regido Norte do
pais promova mais acdes que visem orientar
as mulheres sobre a importdncia sobre o
exame’.

A coleta do exame preventivo é
uma das areas de atuacao do profissional de
enfermagem na atencdo primadria. Trata-se
de um exame de facil execucdo, baixo custo,
sendo considerado com boa precisdo no
diagndstico. Os dados obtidos apresentam
que 18% das mulheres que estavam realizando
0 exame Papanicolau foram orientadas
por enfermeiros. A equipe de enfermagem
exerce papel fundamental na orientacao
antes da realizacdo do exame e em agdes
voltadas a educacdao em saide. O momento
do atendimento é oportuno para coleta e
fornecimento de informagbes, garantindo
que as mulheres estejam aptas para realizar
0 exame. Entretanto, alguns profissionais nao
verificam as condi¢6es recomendadas pelo
Ministério da Saude as mulheres que realizam
o procedimento, o que pode influenciar nas
condi¢bes em que realizam o exame8.

De acordo com aresolucdao do COFEN
381/2011, cabe privativamente ao profissional
de enfermagem realizar a coleta do material
de colpocitologia para o Papanicolau,
tendo em vista que é um procedimento de
facil execu¢do e requer conhecimento e
competéncia técnica e cientifica. Portanto,
a equipe de enfermagem tem papel
fundamental no que se refere a prevencao
do CCU, visto que esse profissional, que
atua na atencao primdria, tem o dever de
conscientizar as mulheres sobre aimportancia
do exame para prevencio do CCU9. O
exame Papanicolau também é chamado de:
preventivo, citologia cervicovaginal, citologia
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Este exame consiste em analisar a presenca
ou auséncia de doencas causadas pelo virus
do HPV no sistema reprodutor feminino.
Para realizar a coleta do material que contém
as células, ou nao, é necessdrio seguir as
recomendacbes do Ministério da Saude (MS)
como: ndo estar menstruada, pois as hemacias
atrapalham a visualizagao das outras células,
ndo ter relagao sexual, pois o lubrificante da
camisinha ou esperma atrapalham a amostra
e ndo usar duchas e ou cremes vaginais.
Levando em consideracao esses aspectos, as
mulheres precisam seguir as recomendagdes
para estarem aptas a realizar o exame
10,

A coleta do exame preventivo é
uma atividade na atuacdo do profissional de
enfermagem da atencdo primdria, trata-se
de um exame de facil execucdo, baixo custo,
sendo considerado com boa precisao no
diagndstico. Os dados obtidos denunciam
que 18% das mulheres que estavam realizando
0 exame Papanicolau foram orientadas por
enfermeiros. A equipe de enfermagem exerce

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de campo
com abordagem qualitativa. Nesta técnica,
ha a leitura do material coletado, exploracao
do material, seguido pelo tratamento dos
dados e interpretacdo dos resultados'.
O estudo foi de abordagem descritiva,
realizado em uma Unidade Basica de Saude
no interior do estado de Goids nos meses
de julho e agosto de 2020. A pesquisa
contou com a participacdao voluntaria de 15
mulheres inscritas na unidade com objetivo
de compreender a percepcao das mulheres
em relagdo ao exame Papanicolau e seu
vinculo com a prevenc¢do de cancer do colo

papel fundamental na orientacdo, antes da
realizacao do exame, e em agdes voltadas
a educagdo para a saide. No momento do
atendimento, esta orientacdao é oportuna
para coleta e fornecimento de informacdes,
garantindo que as mulheres estejam aptas
para realizar o exame. Entretanto, alguns
profissionais ndo verificam as condicdes
recomendadas pelo Ministério da Saude as
mulheres que realizam o procedimento, o que
pode influenciar nos resultados dos exames®.

De acordo com a resolu¢ao do COFEN
381/2011, cabe privativamente ao profissional
de enfermagem realizar a coleta do material
para colpocitologia e o Papanicolau. Tendo
em vista que consiste em um procedimento
de facil execucdo que requer conhecimento e
competéncia técnica e cientifica.

Diante do exposto, este trabalho
pretendeu analisar a compreensao das
mulheres de uma unidade bdasica de saude
acerca darelacdo do exame Papanicolau com
a prevencao do cancer de colo do utero.

do Utero. Todas foram recrutadas por meio
de amostragem de conveniéncia. A unidade
dispde de 16 profissionais, sendo que a coleta
deste exame foi realizada exclusivamente
pela enfermeira da unidade. Assim, a coleta
dos dados ocorreu as segundas-feiras de
forma pré-agendada, a partir das 08 horas da
manha.

O instrumento utilizado para a
obtencao dos dados deste estudo foi uma
entrevista semiestruturada contendo 12
questbes, sendo 3 objetivas e 9 subijetivas,
sobre a importancia do exame Papanicolau.
A entrevista ocorreu em uma sala fechada de
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forma individual a fim de garantir e preservar
os direitos das participantes e, ainda, gerar um
ambiente confortavel para elas por se tratar
de um assunto delicado do qual algumas
mulheres sentem desconforto para discorrer.
Portanto, a entrevista seguiu um conjunto de
perguntas predeterminadas.

O método de anadlise dos resultados
foi realizado segundo a técnica da Anilise
de Conteudo de BARDIN sendo encontradas
quatro categorias tematicas. Esta técnica
compreende 3 etapas: |) Fase de pré-
exploracdo do material; II) A selecdo das
unidades de andlise e Ill) O processo de
categorizacao.As entrevistasforamtranscritas
e, posteriormente, analisadas. Apds a andlise
dos dados, emergiram 4 categorias: cuidados
necessarios antes de realizar o exame,
motivos para ndo realizacao do exame,
relagdo entre o exame e o cancer do colo do
Utero e motivos para a realizacao do exame no

RESULTADOS

Os resultados  obtidos  foram
dispostos nas seguintes categorias: “Cuidados
necessarios antes de realizar o exame”,
“Motivos para nao realizacdo do exame”,
“Relagdo entre o exame e o cancer do colo
do utero” e ‘“Motivos para a realizacao do
exame no dia da entrevista”. As categorias
emergiram a partir das entrevistas coletadas.

Em relacao a perspectiva
sociodemograficadestapesquisa:participaram
do estudo 15 voluntdrias com idade entre 20
e 67 anos, sendo 5 com escolaridade de nivel
superior, 6 com ensino médio e 4 com ensino
fundamental. Em relagdo a situa¢do conjugal,
13 delas estdo casadas; 7 desempregadas;
8 apresentam crencgas religiosas do tipo
evangélica, 5 catdlicas, 2 protestantes e 13 tém

dia da entrevista. As participantes da pesquisa
foram identificadas como “P1, P2, P3, e assim
sucessivamente”. O método utilizado analisa
0 material e classifica-o para sua contribuicdao
com a compreensao da literatura consultada
neste estudo.

As participantes foram
previamente informadas sobre o tema da
pesquisa e o seu objetivo, assim como,
o sigilo e anonimato das informagbes
colhidas. Apds aceitarem participar, elas
assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

O projeto foi analisado e aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario de Anapolis, a
UniEVANGELICA, sob o parecer CAAE
N°  30233620.2.0000.5076, conforme
determinado pela Resolu¢ao CNS N°. 466
de 2012.

filhos. Em relagdo a frequéncia da realizagao
do exame, 3 mulheres afirmaram realizar
0 exame semestralmente; 6 anualmente
e outras 6 nao souberam ao certo, porém
afirmaram realizar raramente. Tratam-se de
importantes informacdes, visto que a situacdo
sociodemografica é utilizada como ferramenta
para compreender as caracteristicas sociais
delas.

Categoria 1- Cuidados necessérios antes de
realizar o exame

Para realizar o exame citopatolégico, o
Ministério da Saude recomenda alguns
cuidados necessdrios a fim de garantir
um resultado fidedigno ao exame. Dentre
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eles: a mulher ndo deve ter relacoes
sexuais (mesmo com camisinha) nos dois
dias anteriores ao exame, ndo utilizar duchas,
medicamentos vaginais e anticoncepcionais
locais nas 48 horas anteriores a realizacdo
do exame e nao estar menstruada, pois
pode haver a presenca de hemdcias e, assim,
alterar o resultado. Portanto, as mulheres
devem ser orientadas no intuito de garantir a
aplicabilidade do resultado'3.
Uma das entrevistadas nao estava apta para
realizar o exame. Assim, foi visto que os
profissionais da unidade precisam orientar e
informar as mulheres sobre os cuidados no
momento do agendamento do exame, haja
vista que ele é marcado com uma semana
de antecedéncia. As participantes tinham a
oportunidade de discorrer sobre os cuidados,
bemcomoprecaucdes,antesdeprocedimento.
Entretanto, elas apresentaram respostas
curtas e nao demonstraram conhecimento
correto e completo das informacgdes, como é
demonstrado em seguida:

“[...] Higienizagdo correta e ndo ter rela¢do sexual um dia
antes”. (P1)

“[...] S6 higienizagao”. (P2)

“[...] Esperar apds a menstruacdo acabar por 5 dias e ndo
ter relacdo”. (P3)

“[...] Ndo ter relacdo, higienizar e ndo consumir bebida
alcodlica”. (P4)

“[...] Higienizar, ndo estar menstruada e ndo ter relagdo
sexual”. (P5)

“[...] Ndo ter relagdo sexual, que eu sei é s6, mais deve ter
mais coisa. ” (P6)

“[...] Ndo ter relacdo sexual e cuidar da higiene”. (P7)
“[...] Nao pode lavar, acho que é s6 isso”. (P8)

“[...] Higienizagdo”. (P9)

“[...] Existe, mais ndo sei falar”. (P10)

“[...] Tem que ter higiene”. (P11)

“[...] Nao sei”. (P12)

“[...] Ndo sei, é a primeira vez que fago”. (P13)

“[...] Ter higiene adequada e ndo estar menstruada”.
(P14)

“[...] Higiene e ndo estar menstruada”. (P15)

Categoria 2 - Motivos para ndo realizacao do
exame

Preconiza-se que o exame Papanicolau seja
realizado uma vez por ano, apds dois anos
de resultado normal ndo é necessdrio fazer
0 exame por trés anos'. Nesta categoria a
pergunta foi: Na sua opinido por que algumas
mulheres ndo realizam o exame? Essa
questdo tem o objetivo de averiguar com as
entrevistadas sobre o motivo pelos quais
algumas mulheres ndo realizam o exame de
forma periddica, trata-se de uma informacao
importante para compreender quais as
consideragbes sao levadas em conta para
fazer o exame, conforme arotina estabelecida
pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA).

“[...]Ndo conhecer a importdncia e por vergonha”. (P1)
“[...] Vergonha, eu sinto muita vergonha, sé faco porque
tenho sangramento durante a relagdo”. (P2)

“[...] Vergonha, eu mesma tenho demais”. (P3)

“[...] Falta de conhecimento e vergonha, porque algumas
mulheres ndo sabem pra que serve o exame. ”. (P4)

“[...] Por descuido da satide e vergonha”. (P5)

“[...] Por ndo achar importante. ” (P6)

“[...] Vergonha e medo de descobrir alguma doenga”.
(P7)

“[...] Vergonha, esse exame é desconfortdvel”. (P8)

“[...] Vergonha pois tem muita exposi¢do do corpo”. (P9)
“[...] Medo de descobrir alguma doenga”. (P10)

“[...] Desconforto e vergonha”. (P11)

“[...] Incémodo, dor, desconforto e vergonha”. (P12)
“[...] Vergonha, medo de ter um resultado ruim”. (P13)
“[...] Ter pouca informagdo sobre o exame e conseguir
vaga também”. (P14)

“[...] Desconforto e doloroso”. (P15)

Categoria 3- Relagdo entre o exame e o cancer
do colo do utero

O exame Papanicolau trata-se de uma das
principais estratégias para redugao do Cancer
do Colo do Utero, pois ele é capaz de detectar
as lesoes percussoras analisando as
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as lesGes percussoras analisando as células, o
que possibilita o tratamento precoce antes que
a lesdo se torne o cancer. O exame € ofertado
de forma gratuita na rede publica através da
Unidade Basica de Saude-UBS. Por meio dos
depoimentos coletados, essa pesquisa permitiu
observar que nenhuma mulher detém de
conhecimento completo acerca darelacao entre
0 exame e a prevengao do CCU.

“[...] Arelagdo é que o exame pode ver se tem proliferagéo de
células e alguma lesdo”. (P1)

“[...] Nao sei”. (P2)

“[...] O exame serve para prevenir o cancer no Utero porque
se tiver algum machucado o exame consegue ver”. (P3)

“[...] Através do exame dd pra saber se tem cancer e mioma”.
(Pa)

“[...] Ele serve pra evitar que a doenca avance”. (P5)

“[...] Ndo sei.” (P6)

“[...] Néo sei, ndo fago esse exame hd muto tempo, sé fago
quando o médico pede”. (P7)

“[...] Ndo sei falar, mas tem relagdo”. (P8)

“[...] O exame previne o cancer no utero”. (P9)

“[...] Nao sei”. (P10)

“[...] Esse exame faz o diagnostico pro cancer de titero”. (P11)
“[...] Ele serve pra saber se estd com cancer no utero”. (P12)
“[...] Nao sei, s6 sei que serve como prevencdo”. (P13)

“[...] Através do exame é que sabe se tem alguma coisa de
diferente ou algo mais sério”. (P14)

“[...] Nao sei”. (P15)

Categoria 4- Motivos para a realizacdao do
exame no dia da entrevista

DISCUSSAO

A estratégia de rastreamento
do CCU é adotada de forma inerente em
cada pafs. Assim, as medidas preventivas
tomadas podem ocorrer de duas maneiras:
oportunistica ou organizada. A primeira
medida ocorre em detrimento da procura
das mulheres ao servico de salde para outros

As mulheres entre 25 e 64 anos com vida sexual
ativa devem seguir as recomendacdes do
INCA, que preconiza a periodicidade do exame
Papanicolau em dois anos consecutivos,
apds dois exames normais somente ira
realizar exame apds trés anos'. De acordo
com os relatos colhidos, estavam realizando
0 exame por solicitagdo médica e por estar
sentindo algum incémodo ginecoldgico.
Dessa forma, as mulheres que procuraram a
UBS estavam em busca de atendimento para
tratamento e n3ao para prevencao.

“[...] Rotina, o médico recomendou, pois, tive trombose”.
(P1)

“[...] Estou sentindo dor e o médico pediu o exame”. (P2)
“[...] Eu retirei Gtero e o médico pediu”. (P3)

“[...] Rotina”. (P4)

“[...] Prevengdo”. (P5)

“[...] Rotina, recomendacdo médica.” (P6)

“[...] Estou com infecgdo, menstruagdo atrasada e muita
dor”. (P7)

“[...]Pois tive alteracdo em outro exame”. (P8)

“[...] Prevengao”. (P9)

“[...] Estou com muita dor” e o médico pediu. (P10)

“[...] Prevengao”. (P11)

“[...] Estou sentindo dor durante a relagdo e entdo o
médico pediu”. (P12)

“[...] Porque nunca fiz”. (P13)

“[...] Pedido médico”. (P14)

“[...] Estou sentindo muita dor e o médico pediu esse
exame”. (P15)

fins, ou seja, 0 exame é ofertado no momento
da consulta, enquanto o método organizado
é realizado de forma continua e sistematica,
através de uma determinada populagdo alvo.
Alguns Paises como Asia, Europa, América
do sul e do norte que adotaram diferentes
medidas de estratégias tem disparidades
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em relacdo as taxas de morbimortalidade,
destacando assim a importancia ndao somente
de estratégia de rastreamento mas de
acessibilidade e educacdo em satide’2.

Tendo em vista a reducdao da taxa
de mortalidade por cancer do colo do Utero,
€ necessdrio que as mulheres tenham
conhecimento adequado acerca do exame
Papanicolau, como método de prevencdo da
neoplasia. Trata-se de um exame ofertado pela
rede publica, através da Unidades Basicas de
saude (UBS). Entretanto, a taxa de adesdo
deste exame ainda é considerada baixa, quando
comparada a paises desenvolvidos. As regides
Norte e Nordeste apresentam taxas de CCU
andlogas a paises menos desenvolvidos. O
Ministério da Saulde, através do INCA, apresenta
em sua plataforma digital acesso as informagbes
sobre a estimativa do CCU detalhadas por regiao
e pelo tipo de cancer, constituindo-se, portanto,
0 Brasil em o uUnico pais da América Latina que
disponibiliza tais informag¢des de forma limitada
por regides'3.

Cuidados necessarios antes de realizar o
exame

A falta de conhecimento sobre a citologia
oncdtica é um dos fatores que pode explicar
tanto a baixa adesdo do exame quanto o
aumento nas taxas de mortalidade por CCU.
Dessa forma, os profissionais de enfermagem
tém papel fundamental para orientacao
das mulheres antes da realizacdo do
procedimento, para que elas sejaminformadas
sobre os cuidados necessarios antes da
realizacdo. Tendo em vista que o profissional
de enfermagem tem contato direto com as
usudrias de saude, é importante que ofertem
0 exame na oportunidade para contribuir com
a prevencao deste tipo de cancer'4.

Os profissionais de saide devem se
atualizar constantemente sobre a relevancia
do procedimento de colpocitologia bem

como, ofertar educacdo em saldde as
mulheres que procuram o servigo, para sanar
as duavidas e diminuir as barreiras para a
realizacao do exame, a0 mesmo tempo que
as estimular a fazer o citoldgico. O profissional
de enfermagem que atua na atengdo basica
tem papel importante para a prevencao do
CCU5. A grande parte das depoentes inferem-
se apenas a higienizacdo como parte dos
cuidados para realizar o exame, entretanto
tal ato ndo se faz necessario para realizar o
exame.

Motivos para nao realiza¢do do exame

Silva et al'> realizaram um estudo em uma
unidade basica ano de 2017, com cerca de
200 mulheres, com idade entre 40 a 65 anos
e definiram alguns fatores que influenciam
as mulheres a n3o realizar o Papanicolau. Os
dados obtidos, através desse estudo, revelam
que o medo de receber um diagndstico
desfavordvel e a vergonha sdo fatores que
motivam algumas mulheres a ndo realizarem
o exame de forma periddica. O sentimento de
vergonha no momento da coleta do exame e
a falta de tempo sao as principais justificativas
relatadas pelas mulheres que nao realizam o
exame seguindo a periodicidade recomendada
pelo INCA. Tais fatores precisam ser alterados
por meio de orienta¢des de profissionais e de
desenvolvimento de estratégias que visem as

adaptagdes para atender essas mulheres'®.

Relagao entre o exame e o cancer do colo do
utero

Reforcar o conhecimento acerca
do objetivo do Papanicolau trata-se de um
método fundamental para aumentar a adesdo
ao exame, pois 73% das mulheres da pesquisa
dispunham de conhecimento inadequado e
limitado sobre a relacdo entre o exame e o
CCuU.
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Dessa forma, a orientacdo adequada
pelo profissional de saide pode mudar a
perspectiva em rela¢do ao tema, bem como
influenciar diretamente na importancia de
realizar o exame com finalidade de prevenir
o CCU, pois a procura pelo servico de saude
estd atrelada aos sintomas ou desconforto
ginecoldgico'.

Matias et al'® realizaram uma
pesquisa no estado de Goids em 2013, com
mulheres com idade entre 18 e 68 anos e
demonstraram que, apesar de 99,4% das
entrevistadas expressarem conhecimento
sobre a importancia do exame Papanicolau,
bem como, sua finalidade, elas ndo detém
conhecimento adequado acerca das causas do
CCu.

Motivos para a realizacao do exame no dia da
entrevista

LIMITACOES DO ESTUDO

Diante do atual cendrio
epidemiolégico, causado pela pandemia da
Covid-19, a coleta de dados ocorreu de forma

CONCLUSOES

A percepcao das mulheres acerca
da importancia do exame, bem como,
sua relagdo com a prevencdao do CCU é
considerada de conhecimento vago. Apesar
de todas expressarem que é importante
realizar o exame, as entrevistadas estavam
fazendo este procedimento, em sua
grande maioria, por pedido médico, ou por
sintomas ginecoldgicos. Dado o exposto, as

Nesta pesquisa, 0s principais motivos
para a realizacao do exame Papanicolau
foram: atender a solicitacao de médico, rotina,
prevencao do CCU e sintomas provenientes de
desconforto ginecoldgico. Os dados obtidos a
partir de uma estudo com 100 mulheres ligadas
a uma UBS em Minas Gerais corroboram
com os dados encontrados nesta pesquisa,
pois nele 60% das mulheres que procuraram
0 servico de saude para realizar exames de
rotina, 10% afirmaram que fazem o exame
buscando a prevencao do CCU e 30% restantes
declaram motivos de orientacdo profissional,
queixaginecoldgica e outros. O estudo destaca
ainda que 45% das mulheres mencionam o
profissional de enfermagem como principal
orientador para realizar o exame'9. Trata-se
de um numero consideravel, pois a equipe
de enfermagem que atua na atencdo bdsica
poderd incentivar as mulheres a pratica do
exame de forma periédica.

cautelosa e precisou ocorrer com a vistoria
da coordenadora da UBS para garantir os
cuidados necessarios com as mulheres.

mulheres precisam do exame para prevenir
o CCU, entretanto algumas realizam por
outros fatores. Outro aspecto importante
a ser considerado é o desconhecimento das
depoentes sobre os cuidados necessdrios
para realizacao do exame, haja vista que elas
nao sao orientadas sobre esses cuidados.
Trata-se de um desafio a ser enfrentado, pois
a equipe de enfermagem deve atuar como
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orientador em saude, para garantir resultados
fidedignos.

Apesar das campanhas criadas e
desenvolvidas ainda hd muita fragilidade
no que diz respeito a interacao entre as
mulheres associadas na unidade e a equipe
de salde. E preciso que haja mudancas na
articulagdo intrinseca de medidas de protecao
acerca da melhoria de a¢bes que abarquem
a orientacdo para as mulheres da unidade.
Essas acbes devem visar a garantia, qualidade
da assisténcia e na fidedignidade do exame.
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PREVALENCIA DE DOR CRONICA ENTRE HOMENS E MULHERES: UM ESTUDO
COMPARATIVO

PREVALENCE OF CHRONIC PAIN BETWEEN WOMEN AND MEN: ACOMPARATIVE STUDY

Jessica Bruna Floréncio e Silval*, Alice Anny Diniz Rocha“, Ruana Glicya Lima Silva”\/
Wiara Milleny Roque Linhares ”, Elanny Mirelle da Costal”, Joelma Gomes da Silva !

Resumo. A dor pode ser compreendida segundo a Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) como uma experiéncia
sensorial e emocional desagraddvel, associada a um dano real ou potencial de tecidos, ou descrita em termos de tal dano. E responsavel
por manifestar sintomas que extrapolam o quadro algico, gerando alteracdes nos padrées de apetite, sono, libido, episddios de
irritabilidade, modificacdes de energia, diminuicdo da capacidade de se manter concentrado, afetando atividades familiares,
profissionais e sociais. Este estudo teve como objetivo analisar de maneira comparativa a prevaléncia de dor cronica entre homens e
mulheres e seus fatores associados. Tratou-se de um estudo transversal e descritivo com abordagem quantitativa, desenvolvido no
Estado do Rio Grande do Norte no periodo de janeiro a junho de 2021 por meio eletrénico. Neste estudo foram incluidas pessoas de
ambos os sexos, maiores de 18 e até 65 anos, que eram usudrias de redes sociais (Facebook, Whatsapp, Instagram ou Telegram) e que
apresentavam alguma doenga de base associada a dor crénica, ou que apresentassem esse quadro doloroso de maneira idiopdtica. A
presenca de dor crénica foi predominantemente maior nas mulheres do que em homens (p= 0,001). Na andlise, os fatores associados
mais frequentes foram: idade entre 21 e 40 anos (44,5%), residente em zona urbana (96,4%), nivel superior de ensino (94,6%),
autodeclarados de cor branca (46,8%), com renda mensal a cima de 1,5 saldrio minimo (36,4%), catdlicos (43,2%) e casados (40,9%).
Mesmo a dor se apresentando como um sintoma subjetivo e individualizado, hd uma maior prevaléncia de tal sintomatologia no sexo
feminino quando comparado com o sexo masculino, dessa maneira, € de suma importancia, analisar os fatores associados dentro do
seu contexto e considerar as experiéncias de vida para uma melhor compreens3o multifatorial da dor crénica

PALAVRAS-CHAVE: Dor Cronica. Fatores de Riscos. Fatores Socioeconémicos. Prevaléncia.

Abstract. pain can be understood according to the International Association for the Study of Pain (IASP) as an unpleasant sensory
and emotional experience associated with actual or potential tissue damage or described in terms of such damage, being responsible
for manifesting symptoms that go beyond the painful condition, generating changes in appetite, sleep, libido, episodes of irritability,
energy changes, decreased ability to stay focused, affecting family, work, and social activities. This study aimed to comparatively
analyze the prevalence of chronic pain between men and women and its associated factors. It was a cross-sectional and descriptive
study with a quantitative approach, developed in the State of Rio Grande do Norte, Brazil, from January to June 2021 by electronic
means. In this study, people of both sexes, older than 18 and up to 65 years old, social network users (Facebook, WhatsApp, Instagram,
or Telegram), and who had some underlying disease associated with chronic pain or who had this painful condition were included.
in an idiopathic way. The presence of chronic pain was predominantly higher in women than in men (p=0.001). In the analysis, the
most frequent associated factors were: age between 21 and 40 years old (44.5%), urban areas residents (96.4%), higher education
(94.6%), self-declared white (46.8%), with monthly income above 1.5 minimum wage (36.4%), Catholics (43.2%) and married (40.9%).
Even though pain presents itself as a subjective and individualized symptom, there is a higher prevalence of such symptomatology
in females when compared to males, thus, it is of paramount importance to analyze the associated factors within their context and
consider the experiences of life for a better multifactorial understanding of chronic pain.

KEYWORDS: Chronic Pain. Risk factors. Socioeconomic Factors. Prevalence.
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INTRODUCAO

Adorpodesercompreendidasegundo
a Associagao Internacional para o Estudo da
Dor (IASP) como uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel, associadaaumdano
real ou potencial de tecidos, ou descrita em
termos de tal dano. Quando relacionada ao
tempo de permanéncia pode ser classificada
em aguda, quando se da de maneira mais
insidiosa e é autolimitada; ou crénica com
uma duracao maior que trés meses e se da de
maneira continua ou recorrente .

E importante lembrar que a dor
crénica (DC) vai além de um sintoma, se
caracterizando como a doenca que persiste
e, mesmo apds a cura da lesdo, ela ndo
desaparece, ou esta diretamente relacionada
ao processo patoldgico crénico. Dessa
forma, acaba por ocasionar diminuicao da
mobilidade, alteracbes de flexibilidade,
forca muscular necessidade de adaptacdo de
marcha, reducao de funcionalidade e prejuizo
nas atividades de vida diaria.

No que concerne a sua epidemiologia,
sabe-se que essa sintomatologia se faz
presente em boa parte da popula¢do mundial,

MATERIAL E METODOS

Essa pesquisa caracteriza-se
como sendo descritiva, transversal e com
abordagem quantitativa. Foi desenvolvida no
Estado do Rio Grande do Norte no periodo de
janeiro ajunho de 2021, por meio eletrénico. A
selecdo foi realizada através de uma chamada
publica, sendo considerados aqueles que tém
dor crénica de acordo com a classificagao da
IASP. Apds a chamada, feita nas redes sociais
para aqueles individuos que demonstraram

tendo maior incidéncia em pessoas com mais
de 60 anos e se apresentando principalmente
na forma de dores musculoesqueléticas. No
que se refere ao Brasil, hd poucas evidéncias
que comprovem de forma clara sobre a
epidemiologia e fatores associados 3.

Dessaforma, éimportante exporquea
persisténciadasintomatologiadolorosaacaba
por manifestar sintomas que extrapolam
0 quadro algico, gerando altera¢bes nos
padrées de apetite, sono, libido, episddios
de irritabilidade, modificagbes de energia,
diminuicdo da capacidade de se manter
concentrado, afetando atividades familiares,
profissionais e sociais 4,

Portanto, diante da alta incidéncia
e prevaléncia de DC na populacao geral,
dos danos que acarreta nos individuos
acometidos, além da necessidade de dados
que apontem tanto para prevaléncia, como
para associacdes quanto ao aparecimento
do quadro; esse estudo teve como objetivo
analisar de maneira comparativa a prevaléncia
de dor cronica entre homens e mulheres e
seus fatores associados.

interesse, foi feito um direcionamento
individualizado  para  explicagdo  mais
detalhada da pesquisa, além da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
- TCLE. Em todo momento foi garantida a
privacidade do individuo e durante todo o
andamento da pesquisahouvedisponibilidade
das pesquisadoras para retirar duvidas sobre
0 processo. Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica das Faculdades Nova Espe-
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ranga sob o parecer n° 4.628.266.

Seguidas essas etapas, foram
disponibilizados os instrumentos de coleta
de dados por meio do Google Forms onde
cada individuo respondeu a um questiondrio
sociodemografico e clinico com dados sobre
a idade, local de moradia, estado civil e
perfil da dor entre outros questionamentos.
Posteriormente, foi utilizado o questionario
Pain Detect que é considerado uma triagem
com alto nivel de confiabilidade para
pacientes com dores de maneira geral, pois
o individuo consegue apontar o local e o
nivel de dor sentida por meio de uma escala,
avaliando assim a intensidade e sensibilidade.

Neste estudo, foram incluidas
pessoas de ambos os sexos, maiores de 18
e até 65 anos, que eram usudrios de redes
sociais (Facebook, Whatsapp, Instagram ou
Telegram) e que apresentavam alguma

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados abaixo se referem auma
amostra de 111individuos residentes no Estado
do Rio Grande do Norte com distribuicao em
tais cidades: Mossord, Natal, Parnamirim,
Baraunas, Upanema, Angicos, Pau dos Ferros,
AssU e Areia Branca. Portanto, na tabela 1 sdo
apresentados os dados de caracterizacao
sociodemografica e econémica desta amostra
com suas respectivas frequéncias. Foi possivel
observar um predominio de individuos com a
idade entre 21 a 40 anos (44,5%), seguida da
faixa etdria dos 41 aos 60 anos (34,5%); o que
aponta para um aparecimento da dor crénica
desde a juventude até a terceira idade.

Ainda nesta mesma tabela, pode-
se observar que houve prevaléncia do sexo

doenca de base associada a dor crénica ou
que apresentassem esse quadro doloroso
de maneira idiopdtica. Como critérios de
exclusdo, foram levados em consideracao
aqueles individuos que apresentavam déficit
cognitivo, neuroldgico ou psiquidtrico,
estando impossibilitados de responderem
aos questionamentos, ou sem acesso total a
internet.

Para fins estatisticos os dados desta
pesquisa foram expressos em média e
desvio padrao, bem como valores minimos,
mdaximos, frequéncia simples e porcentagem
obtidos, através do programa estatistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences)
versdao 23.0. J& as diferencas estatisticas
entre os grupos (masculino e feminino) para
escores de dor foram obtidas por Mann-
Whitney. O nivel de significancia estabelecido
foi de 5%.

feminino que corresponde a 73% o que
evidencia a feminizacao relacionada a dor
crénica. Com rela¢do ao local de moradia, a
zona urbana foi a mais afetada com 96,4%,
além daquelas pessoas com o nivel superior
de escolaridade (94,6%). Diante desses dados,
pode-seinferir que asrela¢des da globalizacdo,
moderniza¢do e os maus habitos de vida da
sociedade urbanizada podem influenciar no
surgimento de diversas dores e disfuncdes.
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TABELA 1: Valores de frequéncia simples e porcentagem dos dados sociodemogréficos e econémicos de acordo

com os respondentes (n=111).

Variaveis N° %
Idade*

Até 20 anos 17 15,5
21240 49 44,5
41a 60 38 34,5
Acima de 60 06 5,5
Média + desvio padrdo 36,0 + 14,0
Minimo - maximo 19 -65
Sexo

Feminino 81 73,0
Masculino 30 27,0
Zona

Urbana 107 96,4
Rural 04 3,6
Escolaridade

Analfabeto 02 1,8
Médio 04 3,6
Superior 105 94,6
Raca

Branca 52 46,8
Preta 09 8,1
Parda 46 41,5
Superior 04 3,6
Renda mensal

Sem renda 19 17,3
Menos que meio saldrio-minimo 07 6,4
De meio a um salario-minimo 17 15,5
1a1,5 saldrio-minimo 20 24,4
Mais de 1,5 saldrio-minimo 40 36,4
Religiao

Catdlico 48 43,2
Crista 47 42,3
Espirita 03 2,7
Sem religido 13 1,8
Estado civil

Solteiro 45 40,9
Unido estavel 09 8,2
Casado 44 40,0
Divorciado 09 8,2
Vitvo 03 2,7

Ainda sobre o perfil da amostra, um
dado que chamou a atencao foi a raga, obtida
por auto declaragdo. Pois, mesmo na regido,
houve predominancia da raca parda, j& a
prevaléncia pelo autorrelato para a cor branca

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

foi maior (46,8%).

No que se refere a renda mensal,
houve uma predominancia de individuos que
recebem mais de 1,5 salario minimo ao més
(36,4%). A religido mais apontada foi o catolicis
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mo com 43,2% e em relacao ao estado civil
houve uma discreta diferenca entre solteiros
e casados de 40,9% a 40,0% respectivamente.

Com base em um estudo, que analisou
os dados da Pesquisa Nacional de Saude
(PNS) de 2013, foi identificado que a dor
crénica, principalmente na coluna, teve maior
prevaléncia em homens e mulheres residentes
da zona rural. Nas mulheres observou-se que
a maior prevaléncia é a das autodeclaradas
brancas 5©. Resultados que diferem do estudo
de Rocha’, em que se verifica que a presenca
de dor crénica na amostra estudada foi de
56%, sendo mais relatada pelos participantes
que residem na zona urbana (38%). Estes
resultados estao de acordo com nosso estudo.

O fator cor da pele ainda foi analisado
pelo autor s48 em um estudo sobre a
prevalénciadedorcrénica.Foramentrevistadas
2.297 pessoas e a maior parte da amostra
(43,9%) se autodeclarou de cor parda. J4 em
relacdo a religiao, estudiosos desenvolveram
um trabalho em uma unidade ambulatorial
de um hospital publico, onde entrevistaram
60 pacientes em busca de informag¢des sobre
suas dores, cultura e cuidados. A maioria
destes integrantes informaram ser da religiao
catdlica, dado que coincide com nosso artigo.
E importante frisar que a religido pode mudar
a percepgao que o individuo tem da dor,
podendo a fé religiosa auxiliar na tolerancia
a dor, ou mudar significativamente o padrao
de comportamento, de acordo com o grupo
religioso que a pessoa acredita 9.

Segundo Hecke'®, a presenca de dor
crénica envolve varidveis fisicas, psicoldgicas e
sociais e estd associada a fatores modificaveis,
tais como, alcoolismo, tabagismo,

sedentarismo e obesidade, e a fatores nao
modificaveis, como idade avancada, sexo
feminino, etnia e histérico socioeconémico.
Nesta perspectiva, o estudo de Souzati
mostrou que a prevaléncia de dor crénica
no Brasil é de 39%, com média de idade de 41
anos, e maior incidéncia no sexo feminino.
Ja Malta6 aponta que a dor cronica aumenta
progressivamente com a idade em ambos os
Sexos.

Quando se avalia as varidveis ligadas
ao individuo, Henschke, Kamper e Maher'?
mostraram que baixa escolaridade, baixa
renda e desemprego estdo relacionados
a presenca de dor, indicando que hd uma
relacdo inversa entre a prevaléncia dolorosa
e o nivel socioecondmico. O que discorda
com o presente estudo em que foi observado
maior ocorréncia de dor em pessoas com
nivel superior de escolaridade e maior renda
mensal. Porém, isso pode estar relacionado
com a maior frequéncia de participantes com
essas caracteristicas nesta pesquisa.

Na tabela 2, pode-se observar a
diferenca dos respondentes quanto ao
sexo, sendo que o feminino apresentou
maior frequéncia de respostas (73%). Isto
pode apontar para a provavel perspectiva
de as mulheres estarem mais envolvidas nas
questdes de cuidado com sua saude e dessa
forma, estando mais sensiveis e atentas a
chamadas para avaliacao do seu quadro geral.
Vale salientar que, dentro do periodo de
coleta de dados, houve dificuldades quanto a
adesdo a pesquisa e, apesar de ter sido feita
a mesma abordagem para ambos os grupos,
0 publico feminino se mostrou mais aberto a
participacao.
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TABELA 2: Valores de frequéncia simples, porcentagem, média + desvio padrao dos escores de dor de acordo
com o sexo.

Desvio

Sexo Freq. % Média = Minimo  Mdaximo  p-valor
padrao
Feminino 81 73,0 21,27 7,85 6,0 41,0
<0,001%
Masculino 30 27,0 14,83 7,00 7,0 36,0

Observando ainda a tabela 2, nota-
se que quando realizada a comparacao da
presenca de dor de acordo com o sexo, a
média feminina se apresentou superior a
masculina e dessa forma foi possivel encontrar
uma diferenga estatisticamente significativa
entre ambos (p=0,001). Estes dados, portanto,
apontam para o fato de que ser mulher se
apresenta como fator de risco para sentir dor
cronica.

Nesta perspectiva, Vasconcelos e
Araljo4 buscaram artigos que demonstrassem
a prevaléncia de dor crbénica na populacao
brasileira e os resultados apontaram que
de dez trabalhos analisados, em seis, 0 sexo
feminino prevaleceu em relacdo ao dominio
da dor crbnica. Essa prevaléncia pelo sexo
feminino também é demonstrada em outros
estudos como o de S38, com uma amostra
de 2.297 pessoas, em que os resultados
apontaram que a dor crbnica foi maior em
mulheres que em homens, estando de acordo
com este estudo.

Em outro estudo, ao se analisar
a prevaléncia de dor «crbnica em 505
trabalhadores de uma Universidade em
Londrina/ PR, 310 funcionarios relataram
sentir dores a mais de 6 meses, sendo que
69,2% eram do sexo feminino e 52,2% do
sexo masculino.4 Também foi observado por
Ferreti13, em uma pesquisa com 385 idosos do
municipio de Chapecd/SC, que dores cronicas

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

ocorreram mais em mulheres. Assim, acredita-
se que a presenca de dor cronica pode estar
associada a diversos fatores, sendo eles,
varia¢cbes hormonais, menor tolerancia a dor
e a capacidade de explicar e demonstrar essa
sensagao.

Nesse contexto, foi realizada uma
pesquisa exploratéria em uma unidade de
salde com 60 participantes e nas entrevistas
foi analisada a percepcdo da dor de cada
individuo a respeito do sexo oposto. Dentre
as mulheres entrevistadas, 80% relataram
que os homens sdao mais sensiveis a dor, ja
que a mulher passa por diversas dores ao
longo da vida, como cdlicas, dores do parto e
os homens nao tém dimensao dessas dores.
Por outro lado, os homens entrevistados
responderam que acreditam que a percep¢ao
e a prevaléncia da dor sejam a mesma, porém,
as mulheres sao criadas para demonstrarem
suas dores e sofrimento com mais emoc¢ao.8

Entretanto, Nazaré'4 relata que a
diferenga de dor entre os sexos pode variar
entre os estudos, devido ao método de
mensuragao e as caracteristicas psicoldgicas
de cada pessoa, que podem ser fatores que
influenciam no resultado. Ressalta também
que a populacdo feminina é submetida a
condi¢bes de dor com mais frequéncia, tendo
assim uma melhor capacidade de descrever
esse sintoma, além de possuir um limiar
sensorial mais baixo, menos tolerancia a dor
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e uma sensacao mais desagradavel. Porém,
deve-se levar em consideracdo que cada
experiéncia vivida, pode interferir na
mensuragdo de dor cronica de cada individuo

De maneira geral e devido as
limitagbes deste estudo, alguns pontos ainda
necessitam ser mais bem esclarecidos. O fato
de a pesquisa ter sido feita de maneira remota,

CONCLUSAO

A dor se apresenta como um sintoma
subjetivo que necessita ser visto de maneira
individualizada. Portanto, analisar os fatores
associados, dentro do seu contexto, e
considerando as experiéncias de vida, €
fundamental na compreensao multifatorial
dessa sintomatologia.

No entanto, a partir do objetivo
proposto, foi possivel inferir que ha uma
maior prevaléncia de dor no sexo feminino
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A RELAQAO ENTRE O SUPORTE SOCIAL, AUTOESTIMA, ANSIEDADE, DEPRESSAO
E O ESTRESSE EM UNIVERSITARIOS

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT, SELF-ESTEEM, ANXIETY, DE-
PRESSION AND STRESS IN UNIVERSITY STUDENTS

Andresa de Aratjo Lacerda*!, Hadassa Harrizon Santos!!| Ruana Batista da Silva!l, Tamyres Tomaz Paiva!ll, suiane
Magalhdes Tavares'”

Resumo. O cotidiano universitério em si traz grande cobranca e é veiculo para varios estressores. No contexto da pandemia
do COVID-19, se tornou grande impulsor para o surgimento de transtornos ansiosos e depressivos. Nessa perspectiva, o objetivo
do presente estudo foi investigar o papel do estresse, da depressdo e da ansiedade na relagdo entre o suporte social percebido
e a autoestima em universitdrios durante a pandemia do COVID-19. O estudo foi do tipo transversal. Foram aplicadas a Escala
Multidimensional de Suporte Social Percebido (MPSS), Depression, Anxiety and Stress Scale Short Form (DASS-21), e a Medida de
Autoestima. Os resultados mostraram correlacdo negativa entre suporte social percebido e depressdo e ansiedade, bem como
auséncia de relagdo significativa entre o suporte e o estresse. De maior importancia, encontramos uma media¢do da depressao
(Efeitos indiretos = 0,24; 1C95%, 0,13; 0,35) e da ansiedade (Efeitos indiretos = 0,11; 1C95%, 0,03; 0,20) estatisticamente significativa
na relacdo do suporte percebido na autoestima. A sintese dos nossos resultados confirmou nossa hipétese do papel mediador da
depressao e da ansiedade em estudantes universitarios, bem como contribui para elucidar aimportancia do suporte social, sobretudo
em periodos de crise sanitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Universitarios; Estresse; Ansiedade; Depressao; Autoestima; Saude Mental.

Abstract. university daily life itself brings great demand and is a vehicle for several stressors, and in the context of the COVID-19
pandemic, it became a major driver for the emergence of anxious and depressive disorders. From this perspective, the present
study aimed to investigate the role of stress, depression, and anxiety in the relationship between perceived social support and self-
esteem in university students during the COVID-19 pandemic. The study was cross-sectional in nature. The Multidimensional Scale
of Perceived Social Support (MPSS), Depression, Anxiety and Stress Scale Short Form (DASS-21), and the Self-esteem Measure were
conducted. Theresults showed a negative correlation between perceived support and depression and anxiety, as well as no significant
relationship between support and stress. Of greater importance, we found a statistically significant mediation of depression (Indirect
effects = 0.24; 95% Cl, 0.13; 0.35) and anxiety (Indirect effects = 0.11; 95% Cl, 0.03; 0.20) in the relationship of perceived support on self-
esteem. The synthesis of our results confirmed our hypothesis of the mediating role of depression and anxiety in university students
and contributed to elucidating the importance of social support, especially in periods of health crises.

KEYWORDS: University students. Stress. Anxiety. Depression. Self-esteem. Mental Health.
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INTRODUCAO

O inicio da vida universitaria em si traz
mudangas significativas na vida do individuo,
representando, muitas vezes, um periodo de
transicdo entreadolescénciaeavidaadulta'.O
periodo da pandemia do COVID-19 modificou
a forma dos estudantes relacionarem-se
com seus pares, assim como a relagdo com
os professores®. Esta pandemia também
modificou a convivénciainterpessoal, familiar,
laboral e social3. Com a réapida disseminacdo
do contagio do COVID-19, todas as pessoas
tiveram que se adaptar a uma nova realidade.

Realidade esta que passou a privar
as pessoas do convivio com outras pessoas,
adotando o modelo de isolamento social. A
pandemia causou o medo de contaminacdo e
da perda de entes queridos, a falta de contato
e vida social, aumentando os niveis de
estresse?. Além disso, as mudancas das aulas
presenciais para as aulas remotas, somados
aos estressores externos provocados pela
COVID-19,aumentaram o desenvolvimento de
sintomas de estresse, ansiedade, depressao,
além da dificuldade da permanéncia do
individuo e manutencao do tratamento
daqueles que témodiagno’sticoz.Os sintomas
da depressao também estao relacionados
com a autoestima?4, entendendo-a como uma
percepcao e autoavaliacdo de si mesmo>.

Alguns sintomas apareceram
decorrentes desse periodo, como depressao,
ansiedade e estresse?. Se na vida académica
em periodos de sobrecarga de tarefas o
estudante pode desenvolver uma ansiedade
patolégica6, em um periodo atipico, como
este da COVID-19, pode haver consequéncias
muito mais graves. Em estudo, Mosleh et
al. 7 identificaram que, durante o periodo
da COVID-19, os alunos, que apresentaram
algum tipo de sofrimento psicoldgico,
estavam positivamente relacionados com o

nivel de fadiga e negativamente associado ao
impacto percebido na avaliacao do estilo de
vida do aluno, saude fisica e enfrentamento
do estresse.

Além da falta do convivio com os
pares, alguns estudantes também tiveram
que ficar longe de seus familiares, por medo
de contaminar ou serem contaminados
com o virus da COVID-19. Com isso, a falta
de suporte social percebido vai muito mais
além das relagbes com os amigos, também
inclui os familiares e outras pessoas que
sao signiﬁcativasS. Em estudo, Mariani et
al.9 demonstraram que a depressdo estd
relacionada ao suporte social percebido,
ou seja, quanto mais suporte social, menos
sintomas apareceram, principalmente no
periodo de isolamento. Em outro estudo,
Huang e Zhao'© identificaram que pessoas
mais jovens, que passam muito tempo
pensando na pandemia e profissionais de
saude, correm alto risco de desenvolver
algum transtorno mental.

Pessoas mais solitarias e preocupadas
excessivamente com o COVID-19 apresentam
baixa tolerancia ao sofrimento e, com isso,
podem desenvolver a depressao, ansiedade
e 0 estresse pds-traumatico11. Por isso, € tao
importante desenvolver a resiliéncia porque
ela é preditora para a diminuicao dos sintomas
da depressao, ansiedade e o do estresse pds-
traumatico''. O simples fato de terem contato
com pessoas que foram diagnosticadas como
COVID-19, ja faz com que as pessoas pensem
que podem estar contaminadas, gerando
ansiedade'2. Além disso, pessoas que foram
detectadas com o virus do COVID-19 e que
tiveram sintomas fisicos podem ter mais
probabilidade de desenvolver os sintomas
da depress3o'3. Essas mesmas pessoas que
perderam suas rendas também apresentaram

Rev. Ciénc. Satide Nova Esperanca. Jodo Pessoa-PB. 2022; 20(2): 120-128



revista de NOVA

ciéncigs

da soide ESPERANgA

122

maior risco de desenvolver os sintomas da
depressao'3.

Neste sentido, o objetivo geral do
presente estudo foi analisar o papel dos
sintomas da depressao, estresse e a ansiedade
na relagdo do suporte social percebido e a

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal
de cardter quantitativo e de natureza
exploratdria, desenvolvido no periodo de
fevereiro a novembro de 2022.

A amostra foi ndo probabilistica,
ou seja, participaram todas as pessoas
que aceitaram fazer parte do estudo em
questdo. Foram incluidos na pesquisa apenas
estudantes universitarios que tinham mais
de 18 anos de idade (n =339). Excluidos:
participantes que nao completaram o
questionario de forma completa, ou aqueles
que tinham idade inferior a 18 anos de idade
(n=6).

Foram usadas as escalas:

Itens da Escala Multidimensional
de Suporte Social Percebido (MSPSS),
desenvolvida por Zimet et al. 8 e validada para
o contexto brasileiro por Gabardo-Martins et
al. 14, O instrumento é composto por 12 itens,
divididos em trés fatores (familia, amigos,
outras pessoas significativas), a serem
respondidos por meio de escala Likert de
sete pontos, variando de 1 = discordo muito
fortemente a 7 = concordo muito fortemente.
Essa medida, no entanto, foi agrupada para
formar um fator geral, a qual denominamos
de Suporte Social Percebido de forma geral
com coeficiente de consisténcia interna de
0,90.

Medida de Autoestima desenvolvida
por Robins, Hendin, e Trzesniewski1s, validada
para o Brasil por Pimentel et al. 16 composta

autoestima. A hipdtese do estudo é que o
suporte social percebido de forma geral,
diminui os sintomas da depressao, estresse e
ansiedade, e este, emniveis baixos,aumentaria
a autoestima dos estudantes universitarios no
periodo pandémico.

por apenas 1 item. “Eu tenho autoestima
alta”, respondendo numa escala de 7 pontos
que variaram de 1= ndo muito comum para
mim a 7= muito comum para mim.

ADepression, Anxiety and Stress Scale
- Short Form (DASS-21) foi desenvolvida por
Lovibond e Lovibond17 e validada por Patias
et al. 18, Essa medida & composta por 21 itens
e possui o objetivo de medir e diferenciar, ao
maximo, os sintomas do estresse (a=0,84) de
ansiedade (a= 0,88) e depressao (a= 0,90).
Essa escala foi aplicada no modelo Likert de o
a 3 pontos (0 - Ndo aconteceu comigo nessa
semana; 1- Aconteceu comigo algumas vezes
na semana; 2 - Aconteceu comigo em boa
parte da semana; e, 3 - Aconteceu comigo na
maior parte do tempo da semana).

Questionario sociodemografico
composto por perguntas como: idade, sexo,
género, estado civil, se tém filhos, tempo de
relacionamento, orientagao sexual, religido e
renda familiar.

O estudo foi aprovado peloComité
de Etica das Faculdades Nova Esperanca
(CAEE: 55186622.0.0000.51790; parecer n°
5.296.791). A coleta foi realizada de forma
presencial em ambientes coletivos (e.g., salas
de aula) em uma instituicdo privada na Cidade
de Jodo Pessoa- PB e foi iniciada apds a
concordancia com Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido no qual ficou assegurado o
cardter do sigilo e anonimato das informagées
pessoais. A presente pesquisa foi baseada na
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Resolucao do Conselho Nacional de Saudde
(CNS) n° 466/2012 e na Resolu¢do 510/2016
e se buscou obedecer aos principios de
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e
justica, critérios necessarios para pesquisas
realizadas com seres humanos.

Por meio do Software JASP (versao
0, 16.4), realizou-se uma andlise descritiva
com o perfil amostral e com as varidveis do
estudo. Fez-se também estatistica inferencial
com a andlise de correlagdo de Pearson com

RESULTADOS

Participaram do estudo 339
estudantes universitarios, sendo a maioria
constituida pelo sexo feminino (63,7%),
cisgénero (58,1%), solteiras (79,3%), sem filhos
(79,2%), consideradas heterossexuais (97,7%),
catdlicas (54,4%) e com média salarial de 1
a 3 saldrios-minimos (32,7%). Todos residem
atualmente no Estado da Paraiba, nas cidades
de: Joao Pessoa, Sapé, Santa Rita, Guarabira,
Pitimbu, Campina Grande e Conde.

Foram realizadas andlises preliminares
a fim de representar a estatistica descritiva
por meio da média e o desvio padrao de
cada fator. Com isso, obtivemos que o
Suporte Geral tem média de 4,09 (DP = 0,75)
e a Autoestima apresentou média de 4,57
(DP = 1,79). Isso indica que as pessoas na

as variaveis. Além disso, foi elaborada uma
andlise de mediacdo para identificar se o
suporte geral tem relacao com a autoestima,
levando em consideracao o papel dos sintomas
da depressdo, estresse e ansiedade. A referida
andlise examina os processos condicionais
da varidvel independente sobre a varidvel
dependente, isto é, avalia os tipos de efeitos
(diretos, indiretos e total) dos processos
condicionais, por meio de regressdes lineares.

escala de concordancia demonstraram que
pontuaram acima do ponto médio da escala,
no caso 4,0, indicando que eles identificaram
que receberam suporte social de forma
geral, assim como também apresentaram
autoestima positiva. Enquanto que a
Depressao apresentou média de 0,91 (DP =
0,84); a Ansiedade apresentou média de 0,74
(DP= 0,77), indicando que esses estudantes
universitarios ndo pontuaram nos sintomas da
depressao e ansiedade durante o periodo do
COVID-19. Porém, quanto ao Estresse, a média
ficou de 1,13 (DP = 0,85), indicando que a
maioria dos estudantes universitarios viveram
algumas vezes na semana os sintomas do
estresse. Esses resultados sdo detalhados na
Tabela 1.

TABELA 1: Médias, Desvios padroes, e intervalos de confianca entre os escores

Fatores M DP IC
Suporte geral 4,09 0,75 1-7
Depressio 0,91 0,84 03
Estresse 1,13 0,85 03
Ansiedade 0,74 0,77 0-3
Autoestima 4,57 1,79 17

Fonte: Elaborado pelos Autores (2021).
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Realizou-se ainda a andlise de
correlagdo de Pearson entre as varidveis
do nosso estudo, na qual se observou que
o Suporte Social se correlaciona de forma
negativa com a Depressdo (r =-0,26; p <0,001),
bem como com a Ansiedade (r = -0,26; p
<0,001) e, de forma positiva, com a Autoestima
(r = 0,25; p <0,001). Isso indica que quanto

TABELA 2: Correlagdes entre as varidveis.

maior o grau de Suporte Social percebido de
forma, maior o grau de Autoestima e menor
os sintomas da Depressdao e da Ansiedade.
Nao observamos, no entanto, uma correlacao
entre os fatores do Suporte Social percebido
de forma geral com os sintomas do Estresse.
Esses dados sdao detalhados na Tabela 2.

Variaveis Suporte geral Depressdo Estresse Ansiedade Autoestima
1. Suporte Geral

2. Depressao -0,26%%*

3. Estresse -0,07 -0,73%%%

4. Ansiedade -0,17%% 0,74%%*

5.Autoestima 0,25%** -0,43%%* -0,31%** -0,23%%%

Nota: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

A partir do grau de relagbes
encontradas entre as varidveis, decidimos
testar a andlise de mediagao, a fim de verificar
se os sintomas da Depressao e da Ansiedade
medeiam a relacdo entre o Suporte Geral
sobre a Autoestima. Observa-se a principio
que o Suporte Geral tem uma relag¢do direta
positiva com a Autoestima (b= 0,35; SE= 0,11;
1C95%, 0,36; 0,81). Isso indica que, quanto mais
se tem suporte de forma geral (e.g., amigos,
familia e outras pessoas significativas) maior
a autoestima das pessoas, durante o periodo
do COVID-19. Por meio da figura 1, podemos
observar que a Depressao medeia a relacdo
do Suporte Geral com a Autoestima (Efeitos

Fonte: Elaborado pelos Autores (2021).

indiretos = 0,24; 1C95%, 0,13; 0,35). Na figura 2,
percebemos que a Ansiedade também medeia
a relacao do Suporte Geral com a Autoestima
(Efeitos indiretos = 0,11; 1C95%,0,03; 0,20).
Isto é, quanto mais suporte familiar de
amigos e outras pessoas significativas os
universitarios tiveram, durante o periodo
do COVID-19, menos sintomas da Depressao
eles desenvolveram. E, por sua vez, quanto
menor a pontuagao de sintomas da Depressao
e da Ansiedade eles tiveram, maior a
pontuacdo na Autoestima. Desta forma,
podemos perceber que tanto os sintomas da
Depressao quanto os da Ansiedade podem
contribuir para a diminui¢do da Autoestima.

Depressio

0,35%%* (0=591&3$)

_O_ B3

e

Suporte geral

Nota: ¥*¥*p<0,001.

Autoestima

Fonte: Elaborado pelos Autores (2021).

FIGURA 1: Depressao como mediador da relacdo do suporte geral com a autoestima. Nota: ***p<0,001.
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Ansiedade

-(,18%%=*

O__I_TJKJKJK (0:59333)

-0, 66%**

Suporte geral

Nota: ***p<0,001.

FIGURA 2: Ansiedade como mediador da rela¢do do

DISCUSSAO

Com a repercussao da pandemia da
COVID-19 e a doenca coronavirus, na vida de
todas as pessoas, diversas medidas foram
adotadas pelos paises a fim de conter o
virus e evitar a morte das pessoas, inclusive
a adaptacdo das aulas presenciais para um
modelo remoto. A luz desse cendrio, este
estudo apresentou a relagdo do Suporte
Social percebido de forma geral mediado
pelos sintomas da Depressao e Ansiedade
produzindo efeitos significativos sobre a
Autoestima em estudantes universitarios.
Nosso modelo explicativo evidenciou que
o Suporte Social, percebido de forma geral,
tem impacto direto na Autoestima dos
participantes do estudo mas, sobretudo, se
os estudantes universitdrios apresentarem
algum tipo de sintoma como a Ansiedade
e a Depressdo, isso podera contribuir para
diminuir a Autoestima.

Os participantes que tiveram menos
suporte, no periodo da pandemia, pontuaram
niveis mais elevados de sintomas depressivos e
ansiedade e, por sua vez, apresentaram baixos
niveis de autoestima. O que indica que os
efeitos mediados da depressdo e da ansiedade
desempenham um papel relevante na relacdo

Y

Autoestima

Fonte: Elaborado pelos Autores (2021).

suporte geral com a autoestima

do suporte ou na falta dele, com o grau de
Autoestima. Ainda neste estudo, encontramos
correlagdes negativas do Suporte Geral
com os sintomas depressivos e ansiedade, e
correlagbes positivas com a Autoestima. Ou
seja, esses achados correlacionais dao suporte
aresultados de estudos anteriores 219,

Além do quadro da depressao e
ansiedade, a crise pandémica gerou outras
reagdes nas pessoas em geral', advindas
do estresse, que pode ocasionar outras
consequéncias. Nosso estudo ndo revelou
estatisticas significativas para a relagdo
entre o Estresse e o Suporte Geral, indo de
encontro a outros estudos na literatura 20.
Por outro lado, para sintomas patoldgicos,
nossos resultados corroboram com achados
de Mariani et al.9, revelando que relacées
significativas, envolvendo familiares, amigos,
entre outros, podem contribuir para menores
niveis de ansiedade e depressdo. De modo
geral, nossos achados foram ao encontro de
outras pesquisas7’12'21, que demonstraram
que a vida académica, principalmente nesse
periodo pandémico, trouxe algum tipo de
sofrimento psicoldgico.

Finalmente, nosso estudo cumpriu
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com o objetivo proposto de forma satisfatdria,
porém, nao estaisento delimitacdes. Primeiro,
contamos com uma amostra de universitarios,
0 que poderia indicar para estudos futuros a
andlise de forma geral da populagdo menos
escolarizada. Nossa segunda limita¢dao
centrou-se na nao equivaléncia dos dados
amostrais, pois, a maioria dos participantes
foram mulheres. Sugere-se a equiparagdo por
sexo e género em pesquisas futuras. Nossa
terceira limitacdo é que nosso estudo foi
realizado em apenas uma institui¢do de cunho
privado, poderia abranger para aplicacdao
em outras instituicGes privadas e publicas,
com a finalidade de analisar se existem

CONCLUSAO

O presente estudo aborda tematica
de grande relevancia social, sendo esta
impactante para todos os académicos. A
Psicologia possui esse olhar para conscientizar
e incentivar uma relacdo interpessoal
académica mais saudavel e acolhedora. Tendo
em vista que observamos que o Suporte
Social Percebido é um grande aliado quando
se trata em prevencao de sintomas da
Depressao e da Ansiedade. Logo, ha grande
importancia do apoio entre docentes, alunos
e familiares como fonte de estimulo, nas
atividades rotineiras e académicas, atingindo
assim um equilibrio entre as tensées geradas
pelas demandas académicas e as atividades
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ALTERACOES NA VASCULATURA E MICROVASCULATURA RETINIANA EM PACIEN-
TES POS - COVID 19: REVISAO NARRATIVA

CHANGES IN RETINAL VASCULATURE AND MICROVASCULATURE IN POST-
COVID-19 PATIENTS: NARRATIVE REVIEW
|

Elizabeth Maria Palitot Galdino*l, Villany Maria Palitot Galdino”, Maria Clara Palitot Galdino!!!.

Resumo. No ano de 2019, um surto de um novo Coronavirus chamado de Sindrome Respiratéria Aguda Grave - 2 (SARS-CoV-2) foi
identificado em Wuhan, provincia da China. Constatou-se, a partir de pacientes acometidos pelo virus, que os olhos também podem
ser afetados por esta doenca, COVID-19. Inclusive, o virus ja foi encontrado nas lagrimas e até na retina de individuos acometidos.
Mesmo em pacientes recuperados, muitos autores descreveram alteragdes tardias da circulagdo retiniana. O objetivo deste artigo é
expor os achados dos estudos que descrevem alteracdes retinianas em pacientes pds COVID - 19, especialmente os que relataram
alteragdes na vasculatura retiniana. Na pesquisa, foram aceitos artigos publicados no periodo de janeiro de 2020 a fevereiro de
2022, ainda foi feita uma revisao de literatura narrativa nas bases eletrénicas da SCIELO, LILACS, MEDLINE e PUBMED, selecionando
23 trabalhos no final. Desses 23, 14 (60,87%) eram Artigos Originais e destes 14, 07 (50%) aferiram a presenca de uma redugdo na
Densidade de Vasos (VD) em algum setor do plexo capilar superficial da retina (SCP) e/ou do plexo capilar profundo (DCP), no grupo
exposto, em comparagao ao grupo controle. Outros 04 (28,57%) relataram a presenca de variages na retina diferentes da diminui¢ao
da VD em algum setor do SCP e/ou do DCP e 03 (21,43%) estudos ndo acharam nenhuma alteragao significativa na retina dos individuos
apos a fase aguda da infecgdo. Esta revisdo em tom descritivo sobre o efeito do COVID-19 na retina pode aprofundar a compreensao
atual do tema. As lacunas vazias persistentes sobre a relagdo do virus com os problemas oftalmoldgicos retinianos serdo preenchidas,
contudo ja se observa que as evidéncias apontam que o SARS-CoV-2 pode, a longo prazo, afetar as camadas internas e externas da
retina. Com novos ensaios, espera-se poder avaliar melhor se hd de fato danos permanentes na retina em pacientes pds COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Diagndstico por Imagem. Retina. Vasos Retinianos. Coronavirus.

Abstract. In the year 2019, an outbreak of a new coronavirus called Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus - 2
(SARS-CoV-2) was experienced in Wuhan, a province in China. The eyes can also be affected by this disease, COVID-19, in fact,
the virus has already been found in the tears and even in the retina of affected individuals. Even in recovered patients, many
authors have described late changes in the retinal circulation. The objective of this article is to present the findings of studies
that describe retinal changes in post-COVID-19 patients, especially those that reported changes in the retinal vasculature. In
the research, articles published between January 2020 and February 2022 were accepted, a narrative literature review was
carried out in the electronic databases of SCIELO, LILACS, MEDLINE and, PUBMED, selecting 23 articles in the end. Of these
23, 14 (60.87%) were original articles and of these 14, 07 (50%) assessed the presence of a reduction in Vessel Density (VD) in
some sector of the superficial retinal capillary plexus (SCP) and/or of the deep capillary plexus (DCP) in the exposed group
compared to the control group. Another 04 (28.57%) reported the presence of variations in the retina other than the decrease
in the VD in some sector of the SCP and/or the DCP, and 03 (21.43%) studies did not find any significant alteration in the retina
of individuals after the acute phase of the infection. This descriptive review of the effect of COVID-19 on the retina was able
to deepen the current understanding of the subject. The persistent empty gaps about the relationship of the virus with retinal
ophthalmological problems will be filled, however, it is already observed that the evidence points out that SARS-CoV-2 can, in
the long term, affect the inner and outer layers of the retina. With new trials, it is expected to be able to better assess whether
there is indeed permanent damage to the retina in post-COVID-19 patients.

KEYWORDS: COVID-19. Diagnostic Imaging. Retina. Retinal Vessels. Coronavirus.
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INTRODUCAO

Como muito j& se foi noticiado nas
grandes redes de comunica¢ao ao redor do
mundo, um surto de um novo Coronavirus
chamado de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave - 2 (SARS-CoV-2) foi identificado em
Wuhan, provincia de Hubei, China, no final
de 2019. A doenga provocada por este virus,
COVID-19, teve repercussdes negativas em
todo o Globoalcancando onivel de pandemia’.

Sabe-se que os olhos também podem
serafetados pelo SARS-CoV-2, visto que o virus
foi encontrado nas lagrimas, na conjuntiva
e até mesmo na retina dos doentes.2
Nenhuma lesao especifica dessa patologia
foi relatada, tanto no segmento anterior do
olho quanto no posterior, porém, muitos
autores descrevem a presenca de alteragdes
inespecificas da circulagdo retiniana.2 Essas
alteracbes vao desde pequenas Hemorragias
Retinianas e Manchas Algodonosas até
grandes Oclusées de Veias Retinianas?.

A retina é um drgao de facil avaliacdo
e quantificacdo de possiveis alteragdes
microvasculares, por meio da visualizacao
direta dos vasos sanguineos, em diferentes
exames de imagem.1 A Angiotomografia

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, foi realizada uma
revisdo de literatura narrativa reunindo
artigos em bases de dados online sobre
os possiveis efeitos da infeccdo do virus
COVID-19 na retina dos pacientes acometidos.

As plataformas usadas na pesquisa
foram a Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), a
MEDLINE e a PUBMED. Foram empregados

de Coeréncia Optica (OCTA), por exemplo,
€ um exame rapido e nao invasivo que
gera um angiograma tridimensional da
retina’. E possivel entdo mesurar pela OCTA
a presenca de uma redugdo significativa
na densidade vascular da retina’.
Observando a situacdo atual da pandemia de
SARS-CoV-2, a determinagdo de alteracdes
vasculares retinianas tem importante valor
no acompanhamento e identificacdio de
possiveis efeitos a curto e longo prazo do
COVID-19 na microcirculagdo sanguinea’.

O principal objetivo deste estudo
é expor os achados de vdrios artigos
cientificos cujo foco é descrever alteragdes
retinianas em pacientes pds-COVID - 19,
sem ponderar sobre ou mesmo indicar
uma terapéutica. Com énfase no carater
educativo e descritivo, esta revisdo trouxe
casos clinicos e séries de casos que relatam
alteracbes na retina, especialmente as na
vasculatura e microvasculatura retiniana
e, assim, contribuir na atualizacao do
leitor sobre o tema da existéncia um
possivel comprometimento microvascular
permanente pds-infeccao do SARS-CoV-2.

0os seguintes descritores em ciéncias da
saude (DeCS): “COVID 19”, “Diagndstico
por imagem” e “Retina” com o operador
booleano “e” e seus respectivos termos
em inglés com o conector ‘“and”.

Somente artigos cientificos
disponiveis completa e gratuitamente, nos
idiomas inglés, espanhol ou portugués,
publicados e baixados nas plataformas,
no periodo de janeiro de 2020 a fevereiro
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de 2022, foram selecionados inicialmente
nesta revisdo. Buscando transparéncia,
explanamos o periodo de busca, mesmo se
tratando de uma revisdao cuja metodologia
ndo inclui obrigatoriamente esta exigéncia.

Os critérios de exclusdo foram: disserta¢des
e teses, monografias, trabalhos de conclusao
de curso, cartas aos editores publicadas
em periddicos cientificos, artigos que
envolvessem individuos com idade inferior
a 18 anos, artigos que nao disponibilizaram
resumo ou texto completo gratuitamente e

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, foram filtrados 77 trabalhos nas
diferentes bases de dados (FIGURA 1), 01
resultado foi encontrado na pesquisa feita
no LILACS, 27 resultados foram encontrados
no MEDLINE e 49 foram encontrados na

artigos que ndo abordavam o tema proposto
na pesquisa de avaliar a literatura existente
dos efeitos do préprio virus SARS-CoV-2,
excluindo assim os que giravam em torno
dos efeitos do uso da Hidroxicloroquina
no tratamento da doenca ou dos efeitos
colaterais das vacinas contra o COVID 19.

Com esse apanhado de informacdes,
foi feita a analise e compara¢do dos achados
de cada trabalho que culminou na discussao
do estado atual do tema pesquisado e, por
fim, na presente revisao.

PUBMED. Apds a avaliagdo, apenas 10
artigos da MEDLINE e 13 artigos da PUBMED
se encaixaram nos critérios de inclusao e
exclusdo da pesquisa e, portanto, foram
escolhidos como amostra.

SCIELO ENCONTRADOS: 0

ESCOLHIDOS: 0

LILACS ENCONTRADOS: 1

ESCOLHIDOS: 0

MEDLINE

ENCONTRADOQOS: 27

ESCOLHIDOS: 10

PUBMED

NCONTRADOS: 49

ESCOLHIDOS: 13

N NV M WV
VNV

FIGURA 1: esquema ilustrativo mostrando a selecdao dos artigos nas bases de dados SCIELO, LI-

LACS, MEDLINE e PUBMED.
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Na pesquisa, foram utilizados 23 artigos
cientificos, desse total, 09 (39,13%) eram
Relatos de Caso e a maioria, 14 (60,87%), eram
Artigos Originais (FIGURA 2).

@ Relatos de Caso

00, 87%

@ Arigos Originais

38,13%

FIGURA 2: grafico ilustrativo mostrando os tipos de estudo dos artigos selecionados dentro dos

critérios de inclusdo da pesquisa.

Os 09 (39,13%) Relatos de Caso, publicados
entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2022,
expunham afecc¢bes na retina em pacientes
vitimas de COVID 19 posteriores a infeccdo.
Quando agrupados de acordo com o tipo de
afeccdo acometida (QUADRO 1), 02 (22,22%)
apresentavam Oclusdao da Veia Central da
Retina (OVCR), 02 (22,22%), Maculopatia
Média Aguda Paracentral (PAMM), 01 (11,11%),
uma banda placdide hiper-reflexiva ao nivel

da camada de células ganglionares (GCL)
e camada plexiforme interna (IPL), visivel
na Tomografia de Coeréncia Optica (OCT),
o1 (11,11%), uma Oclusdo da Artéria Central
da Retina (OACR), o1 (11,11%), uma Mancha
algodonosa no exame de Fundo de olho
(FO), o1 (11,11%), uma Oclusdo da Artéria
Ciliorretiniana com PAMM associada, e 01

(11,11%), uma Maculopatia Cistéide Bilateral 3/
4’ 57 6’ 77 8’ 97 10’ 11.
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QUADRO 1: Relatos de Caso selecionados na pesquisa agrupados de acordo com quais afec¢des na
retina expunham em pacientes vitimas de COVID 19 publicados entre janeiro de 2020 e fevereiro
de 2022.

Quantidade de casos Afeccao Retiniana Relatada

02 OVCR > ¥

02 PAMM 27 ¥

01 Banda placdide hiper-reflexiva ao nivel de GCL e IPL /

01 OACR 8

01 Mancha algodonosa no exame de FO 7

01 Oclusdo da Artéria Ciliorretiniana com PAMM associada 10
01 Maculopatia Cistéide Bilateral "'

Em relacdao ao local de origem dos
artigos de relato de caso, 04 (44,44%), eram da
india3%®:9, 03 (33,33%), da Turquias,8,10, 01
(11,11%), da Franca11 e o1 (11,11%), da Espanha’,

apresentados detalhadamente nos Quadros 2
e 3. Separados por continentes, 04 (44,44%)
dos trabalhos sdo oriundos da Asia e o5
(55,56%), do continente Europeu.

QUADRO 2: Relatos de caso oriundos da Asia, selecionados na pesquisa, agrupados de acordo com
o pais de origem dos Artigos dos pacientes vitimas de COVID 19, publicados entre janeiro de 2020
e fevereiro de 2022.

Autoria Casos
alinjkar JOVCRcominfeccaoatestadarecente de COVID-19 como|
Jaydeep; Makhija,letiologia presumida. Posterior OCT da macula apresen-
Sneha;  Sharma,jtou resolucdo quase total do edema macular cistdide
Hitesh R; Morekar,|(EMC) com atrofia leve do epitélio pigmentar da retina
Sunil R; Natarajan,|(EPR) e afinamento da camada elipsdide.

Quant Pais

04

India

Sundaram.3
Ramesh Ven{O FO esquerdo era indicativo de OVCR e o OCT de
katesh, Nikithalmacula mostrou EMC e descolamento neurossensorial,

Gurram Reddy, Sa-
meeksha Agrawal,
e Arpitha Pereira.4

Um més depois, o FO esquerdo revelou hemorragias
retinianas reduzidas e o OCT dessa vez mostrou uma
resolu¢ao completa do edema macular. A angiografia
com fluoresceina foi feita e confirmou a auséncia de va-
zamento vascular retiniano.

Srikanta ~ Kumar,
Padhy, Rakhi P
Dcruz e Anup Kel-
gaonkar.6

O OCT mostrou presenca de alteracao hiperrefletiva
focal nas camadas plexiforme interna e externa (IPL,
OPL) com perda de volume da camada nuclear interna
(INL) parafoveal sugestivo de PAMM. Apds 01 més, a
AV passou para 20/20 em OD e 20/25 em OE, os niveis
de dimero D repetidos normalizaram e o OCT mostrou
afinamento do INL com a irregularidade do IPL e OPL
além de resolu¢do das manchas de algodao.
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Mauli Shah, Jyotir{Paciente diagnosticado com uma mancha algodono-
may Biswas.? sa no olho esquerdo secundaria a infec¢do por SARS-
CoV2. Depois de 02 meses, a mancha algodonosa desa-
pareceu, fato confirmado por meio de OCT.

QUADRO 3: Relatos de caso oriundos da Europa selecionados na pesquisa agrupados de
acordo com o pais de origem dos Artigos dos pacientes vitimas de COVID 19, publicados

entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2022.

Quant Pais Autoria Casos
03 Turquia [Hatice KubralUma PAMM afetando SCP, ICP e DCP, provocando|

Sonmez, Osmanlefeitos em dreas unilaterais, perifoveais e parafoveais,

Ahmet Polat e Gu-e alteragGes eletrofisioldgicas nessas regides que se re

zel Erkan.? solveu espontaneamente.

Fikret Ucar, Servet]lmagens de FA e OCT e todos os exames confirmam o di-

Cetinkaya.g agnodstico de OACR apds infeccdo por SARS-CoV-2. Pos-
teriormente, apds 03 meses, o FO mostrou que o ede-
ma retiniano e a imagem da "mancha vermelho-cereja"
estavam ausentes. O OCT revelou uma diminui¢do na
refletividade e espessura das camadas internas da reti-
na e atrofia localizada da retina neurossensorial.

Cemal  Ozsaygili,|Oclusao da Artéria Ciliorretiniana com PAMM associa-

Nurettin Bayram,elda a COVID-19. Na angiofluoresceinografia (FA), o en-

Hakan Ozdemir.'® [chimento lento da CILRA envolvida se prolongou até
a fase venosa tardia; no entanto, ndo houve émbolo
clinicamente visivel. Na terceira semana apds o fim da
doenca, o OCT ndo revelou alteracdo significativa na le-
sdo PAMM, e o atraso de perfusdo permaneceu na area
CILRA na FA.

01 Franga [D. Stanescu-Segall,JMaculopatia cistdide bilateral durante infec¢ao do coro-
. Zarka , A. Pedi{navirus da sindrome respiratdria aguda grave (SARSH
nielli , A. Gaudric|CoV-2). O OCT revelou a presenca de fluido intra-ret
, B. Bodaghi, e S.iniano e sub-retiniano sem extravasamento na FA,
Touhami.”! sugestivo de barreira hematorretiniana (BRB) intacta.

ApGs duas semanas, a visdo era de 20/20 bilateralmente
e ambos os FO mostrou uma restaura¢do completa da
anatomia macular com OCT mostrando anatomia fove-
al normal.

capilar profundo (DCP), no grupo exposto

ao virus, em comparacao ao grupo controle
(FIGURA 3).1» 12, 13, 14,15, 16, 17

Dos 14 (60,87%) Artigos Originais, lancados
entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2022, que
abordavam alterag¢des significativas na retina
em pacientes p6s-COVID 19, 07 (50%) aferem
a presenca de uma redugao na Densidade de
Vasos (VD) em algum setor do plexo capilar
superficial da retina (SCP) e/ou do plexo
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® *Reducio na densidade de vasos (VD)
@ Sem alteraghes significativas na retina em pacientes pos-COVID 19
@ Outro tipo de alteragiio relatada em pacientes pos-COVID 19

28 57%
“

/s
21,43%

50,00%

* Redu¢do na densidade de vasos (VD) em algum setor do plexo capilar superficial da retina (SCP) e/ou do plexo capilar

profundo (DCP).

FIGURA 3: grafico ilustrativo mostrando os resultados dos artigos originais selecionados

na pesquisa.

Outros 04 (28,57%) trabalhos originais
da amostra relataram a presenca de outras
variacbes na retina dos participantes do
grupo pds-COVID 19, comparados ao grupo
ndo acometido, diferencas de diminui¢ao da
VD em algum setor do SCP e/ou do DCP2, 18,
19, 20.

Em contrapartida, os 03 (21,43%)
estudos restantes nao acharam nenhuma
alteragdo  significativa na retina dos
individuos, apds a fase aguda da infecgao, e
em dois destes os parametros estruturais do
OCT resultaram inalterados ou ndo diferiram
significativamente? 22, 23,

Sem alterag¢des significativas na Retina dos
individuos apés a fase aguda

Osresultados de Savastanoetal.?"ndo
encontraram diferencas significativas nem
no OCT nem OCTA na densidade e perfusao
de SCP ou DCP entre as duas populagdes
analisadas 1 més apds a alta hospitalar. Além

disso, tanto a Area de Zona Avascular Foveal
(FAZ), quanto o perimetro de FAZ foram
semelhantes. Dessa forma, o estudo sugeriu
nenhum ou minimo envolvimento vascular da
retina por SARS-CoV-2.21

Mesmo ndo atestando alteragbes
na retina, apds a recuperacao do COVID
19, Savastano et al.?! relataram a presenca
de hemorragias retinianas em 9% dos
participantes, manchas algodonosas em 7%,
veias dilatadas em 28% e vasos tortuosos em
13% dos pacientes, durante a fase aguda da
doenca. Um fato importante citado é que o
estudo contou, em sua maioria, com pacientes
acometidos por uma forma leve da doenga
(com baixa prevaléncia de complica¢Ges
como internacées em UTI).?!

Bypareddy et al.?2 também nio
encontraram alteracées no exame de fundo
de olho dignas de nota em sua amostra
de casos leves a moderados de COVID 19,
exceto por uma unica hemorragia em um
olho de um paciente que ndo apresentava
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ou parametros sanguineos alterados e que,
portanto, concluiu ser um achado que poderia
ndo estar relacionada ao COVID, sendo assim
uma coincidéncia.

Oterceiro e tltimo trabalho daamostra
que vai de encontro a maioria dos artigos, que
tiveramachadossignificativos pds-Coronavirus
SARS-CoV-2, foi fruto de uma analise realizada
em individuos, apds um periodo de 14 a 60 dias
do inicio do primeiro sintoma e incluia pessoas
que ndo necessitaram de cuidados intensivos
ou hospitalizacdo, anticoagulantes e nao
tinham doengas crénicas para, de acordo
com os autores Miige e Kobat?3, eliminar os
fatores de confusdo. Eles observaram uma
diminuicdo minima nas espessuras da fdvea
central e coroide em pacientes com COVID-19,
porém isso ndo foi estatisticamente relevante
comparado ao grupo controle.?3

Com reducao na Densidade de Vasos (VD) em
algum setor da Retina

Todavia, 07 (50%) dos artigos originais
tiveramresultadosandlogosao concluiremque
havia VD baixa em alguns setores da retina na
camada de vasos superficial (SF) e/ou profunda
na populacao de recuperados do virus SARS-
CoV-2. 112,13, 14, 15, 16,17 Hazar et al.12, por
meio do OCTA, descreveram as densidades
vasculares maculares baixas no quadrante
superior e no hemi-quadrante superior, tanto
da retina parafoveal superficial, quanto no
plexo capilar profundo. Em adicional, eles
encontraram que o SF do quadrante inferior
também foi significativamente modificado.12
Porém, o SF FAZ e o FAZ profundo nao
divergiram quando pareados com controles
saudéveis.!?

Mais dois trabalhos feitos na Espanha,
com autores em comum, assentiram nessa
diminuic&o."'3 O primeiro focou em pacientes
com D-dimero elevado, durante a fase aguda

do Coronavirus, e relatou nesses casos uma
menor densidade de vasos maculares e
perfusdo em certos parametros da OCTA,
mesmo apds a resolucdo da doenca.! Guemes-
Villahoz et al.! argumentaram que esses
valores elevados de D-Dimero, associados a
diminuicdo da densidade e perfusdo vascular
da retina, aumentariam as chances de
encontrar danos vasculares até em outros
locais do corpo além dos olhos.

No segundo  artigo, Guemes-
Villahoz et al.'3 destacaram o histérico de
tromboembolismo (TE), porém, ndo foram
computadas diferengas na microvasculatura
retiniana entre os pacientes com COVID-19
que tiveram histdérico de TE e os que nao
tiveram. De toda forma, eles mostraram uma
diminui¢do da densidade dos vasos da retina
e perfusdo em comparagdo com grupos
saudaveis até 03 meses, depois do dpice da
enfermidade.’3

Mais outros 4 estudos encontraram
resultados similes, em um deles houve nao sé
uma redug¢do em todos os setores na VD do
SCP e do DCP, como também uma VD reduzida
nos capilares peripapilares radiais (RPC) em
comparagdao com aqueles em individuos
saudaveis, apds 1 més do adoecimento pelo
virus.' Eles concluiram que esses dados do
OCTA podem ser justificados pelos vdrios
mecanismos patogénicos ligados a infec¢do
por SARS-CoV-2 como a microangiopatia
tromboinflamatéria e a falha da enzima
conversora de angiotensina 214,

Sabe-se que o corpo ciliar, a cordide,
a retina e o epitélio pigmentar da retina
tém niveis significativos de receptores ACE2
(da sigla em inglés: angiotensin-converting
enzyme 2).'4 Dessa forma, eles estipularam
que o Coronavirus pode causar danos
microvasculares aos vasos coroidais e retinais
ao mesmo tempo.'4
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Outro achado desse estudo foi que
a Camada de Fibras Nervosas da Retina
(RNFL), da sigla em inglés: Retinal nerve
fiber layer, foi vista reduzida no grupo
COVID-19 em comparagao com os controles.
Os autores desse artigo argumentaram que
a microangiopatia trombdtica, associada
a COVID-19, pode ter lesionado a perfusao
vascular ao SCP e RPC, gerando a interferéncia
no fluxo axoplasmatico e posterior perda
estrutural da retina.'4

Na Turquia, duas outras pesquisas
mostraram menor VD no SCP e no DCP,
no caso em questao na regidao parafoveal
em comparagdo com O0s controles.1510
Em uma delas, os pacientes com histdria
recente de COVID-19 revelaram menor VD
no SCP parafoveal nos quadrantes superior
e nasal e menor VD no DCP parafoveal nos
4 quadrantes. Porém, foi visto também
valores da drea de fluxo coriocapilar (CC)
maiores nesse grupo. A resposta do estudo
foi que esse aumento do fluxo CC se deve a
uma resposta vasodilatadora consequente a
hipdxia provocada pela isquemia da coroide,
responsavel por suprir as camadas externas
daretina.’>

Na outra pesquisa, Abrishami et al.16
encontraram o VD do SCP e do DCP das regides
parafoveal do grupo COVID significativamente
menores, assim como nas regides foveal.
Embora a drea FAZ tenha sido maior na coorte
COVID, esse dado nado foi estatisticamente
relevante no estudo. Elesimplicaram que estes
pacientes recuperados do COVID-19 tinham
alteragdes na microvasculatura da retina e
logo podem estar em risco de complica¢bes
vasculares, nesta 4rea.16

Por fim, um trabalho analisou
participantes no inicio, 1 e 3 meses apds a
infeccao pelo COVID-19, nos quais revelou
valores médios de SCP VD macular e DCP VD
diminuidos significativamente nas regibes
perifoveal e parafoveal e constatou que

essa diminuicdo da VD foi progressiva nas
medidas de acompanhamento.'” Os autores
enumeraram possiveis razdes para justificar
essas alteracdes ao longo de 3 meses, sendo
elas: invasao direta persistente do virus,
alteracbes microvasculares persistentes e
sequelas da inflamacdo a médio prazo.'/

Com alterag6es diferentes de diminuicdo da
VD na Retina de pacientes p6s-COVID-19

Terminando a andlise dos artigos
originais, os 04 (28,57%) restantes relataram
alterac6esnaretinade pacientes pds-COVID-19,
porém tiveram resultados diferentes de
diminui¢do da VD. % 18,19, 20 |nyernizzi et al.?
observaram que a infeccdao pelo virus SARS-
CoV-2 poderia induzir infartos microvasculares
e dilatacdo das principais artérias e veias na
vasculatura da retina, durante a fase aguda
da doenca. Entretanto, foi visto que a maioria
dessas mudancas desapareceu seis meses
depois da resolu¢ao da doenga. Os autores
entdo sugeriram uma possivel relacdo desses
efeitos transitérios com o estado inflamatdrio
generalizado e pré-coagulante comum na
COVID-19 aguda.?

O diferencial nesse caso foi, referido
pelos pesquisadores, foi que em pacientes,
que sofreram de COVID-19 grave, o Diametro
Médio das Artérias (MAD) e o Diametro Médio
das Veias (MVD) se manteve superior em
compara¢do com 0s nao expostos, mesmo
apods seis meses de cessacao desse estado
inflamatdrio generalizado, apontando assim
para um provavel dano estrutural irreversivel.?
Na conclusdo, eles expressaram que esses
possiveis danos vasculares de longa duragao
em pacientes pds-COVID-19 grave devem
ser melhor investigados no futuro devido a
possibilidade de impacto na perfusdo e funcao
dos tecidos.?

Indo em contrapartida com os outros
07 (50%) trabalhos, encontrados na amostra,
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um estudo na Alemanha identificou um
aumento na VD parafoveal no SCP em
individuos na fase tardia de recuperacdo do
COVID-19 em comparagao com controles
sauddveis.18 O prdprio artigo relata possiveis
causas para essa contradicao dos seus
resultados com o de outros estudos ja feitos.
De acordo com eles, a inflamacgdo e isquemia
provocadas pela invasdo do virus na fase
de recuperacao precoce poderiam levar a
um mecanismo compensatdrio destinado
a proteger a drea macular, durante a fase
de recuperagdo tardia, culminando em um
aumento da VD parafoveal no scp.18

Mesmo o VD nas secdes restantes
deste estudo tendo sido menor no
grupo exposto, essa diferenca nao foi
estatisticamente signiﬁcativa.18 Os autores
especularam que o fato de a amostra ter tido
apenas pessoas com COVID-19 leve justificaria
esses valores baixos, mas ndo significativos,
devD."8

Por dltimo, os dois artigos originais
restantes revelaram outras alteracdes em
pacientes recuperados de COVID 19, porém
nao especificamente na microvasculatura da
retina. 1920, Em ambos foram encontradas
alteracbes na espessura de alguma camada
da retina.'92% Em um deles foi visto que a
espessura do quadrante superior externo
da camada plexiforme interna de células
ganglionares macular (GCIPL) e camada
nuclearinterna(INL)foireduzidaempacientes
com cefaleia (62,5%), em comparacdo com

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo em tom descritivo
sobre o efeito do COVID-19 na Retina pbde
aprofundar a compreensao atual do tema. As
lacunas persistentes sobre a relacdo do virus
com os problemas oftalmoldgicos retinianos

individuos sem cefaleia durante a doenca."d

Um sintoma analisado por eles foi
a dor ocular em que se observou que os
pacientescomessaqueixatinhamoquadrante
temporal externo da camada das fibras
nervosas da retina (CFNR) macular e setores
superonasal e inferotemporal da camada de
fibras nervosas da retina peripapilar (RNFLp)
mais finos em comparag¢ao aos pacientes sem
dor ocular.’

Os pesquisadores teorizaram que
uma diminuicdao da densidade de vasos do
plexo capilar superficial e profundo, apds a
infeccdo por COVID-19, poderia explicar essas
alteracOes de espessura mais proeminentes
nas camadas internas da retina enquanto
as bandas externas da retina permanecem
preservadas.'9

No outro estudo, as espessuras da
CFNR peripapilar foram significativamente
maiores em todos os setores na fase ativa
da doenga em comparacao com o periodo
pds recuperacao e com o0s controles
saudaveis, assim como a espessura coroidal
média foi significativamente maior, porém a
vascularizagao coroidal foi significativamente
menor, durante a infeccao por COVID 19.20
A explicacao dos resultados propostos seria
um edema do estroma coroidal, associado
ao estreitamento dos ldmens dos vasos
coroides, provocados pela inflamacdo das
células endoteliais cordides e 0 espessamento
da parede dos vasos coréides.2®

serao preenchidas. Contudo, ja se observa
que as evidéncias apontam que o SARS-
CoV-2 pode, a longo prazo, afetar as camadas
internas e externas da retina. Com novos
ensaios, espera-se poder avaliar melhor se
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ha de fato danos permanentes na retina em
pacientes pés COVID-19.

Visto que muitos trabalhos ja
retrataram existir essa relagao, é importante
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COMPETENCIA EMOCIONAL NA AREA DE ENFERMAGEM

EMOTIONAL COMPETENCE IN THE NURSING FIELD

Ana Luiza Ferreira AydogduI

Resumo. Profissdes que exigem interacdes constantes com terceiros sdo geralmente desafiadoras e estressantes. Uma dessas
profissbes é a enfermagem. Profissionais de enfermagem estdo sempre interagindo com pacientes, seus familiares e outros
membros da equipe multidisciplinar. Especialmente em situagdes emergenciais ou criticas, como o atual momento pandémico, o
profissional de enfermagem é muito exigido, ndo sé fisicamente, mas também emocionalmente. Profissionais de enfermagem devem
ter competéncia emocional para identificar e gerenciar seus préprios sentimentos a medida que interagem de maneira empatica.
O desenvolvimento de habilidades emocionais ird favorecer a prestacdo de um cuidado qualificado e proteger a satide psicossocial
dos profissionais de enfermagem. O objetivo deste estudo foi fazer uma reflexdo sobre a competéncia emocional do profissional de
enfermagem. Trata-se de uma revisdo narrativa baseada na leitura, andlise e interpretacdo de artigos cientificos sobre competéncia
emocional na drea de enfermagem disponiveis na Biblioteca Virtual em Saidde (BVS). Observou-se a importancia da competéncia
emocional, tanto para profissionais, como para estudantes de enfermagem. O papel do gerente de enfermagem também é crucial
enquanto mentor e modelo para sua equipe, devendo, portanto ter habilidades para identificar e controlar seus préprios sentimentos
e atentar para as emogdes dos outros. Conclui-se que assuntos envolvendo a competéncia emocional devem ser mais discutidos
nos cursos de enfermagem. Além disso, treinamentos em servico relacionados ao tema precisam ser ministrados nas instituicdes de
saude para que o profissional de enfermagem possa prestar um cuidado eficaz e eficiente enquanto preserva sua sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiras Administradoras. Enfermeiras e Enfermeiros. Inteligéncia Emocional. Relagdes Interpessoais.

Abstract. Professions that require constant interactions with other individuals are often challenging and stressful. One of
these professions is nursing. Nursing professionals are always interacting with patients, their families, and other members of
the multidisciplinary team. Especially in emergencies or critical situations, such as the current pandemic moment, the nursing
professional is very demanding, not only physically, but also emotionally. Nursing professionals must have the emotional
competence to identify and manage their own feelings as they interact in an empathic way. The development of emotional
skills will favor the delivery of qualified care and protect the psychosocial health of nursing professionals. The objective of this
study was to reflect on the emotional competence of the nursing professional. This is a narrative review based on the reading,
analysis, and interpretation of scientific articles on emotional competence in the field of nursing available in the Virtual Health
Library (VHL). The importance of emotional competence was observed for both nursing professionals and students. The role of
the nurse manager is also crucial as a mentor and a role model for their team, and therefore they must have the skills to identify
and control their own feelings and to be attentive to the emotions of others. It is concluded that issues involving emotional
competence should be better discussed in nursing courses. In addition, in-service training related to the topic should be given
in health institutions so that nursing professionals can provide effective and efficient care while preserving their health.

KEYWORDS: Nurse administrators. Nurses. Emotional intelligence. Interpersonal relations.
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INTRODUCAO

Trabalhar por longos periodos em
contato direto com terceiros ndao é uma
tarefa facil. Profisses que exigem interagoes
constantes com outros individuos sao
geralmente desafiadoras e estressantes.
Uma dessas profissdbes é a enfermagem.
Profissionais de enfermagem interagem o
tempo todo com pacientes que, muitas vezes,
tém necessidades fisicas ou mentais.” Além
dessainteracao préximacomo pacienteeseus
familiares, o enfermeiro € membro de uma
equipe multidisciplinar na qual se comunica
diariamente com diversos profissionais.!
Profissionais de enfermagem devem,
portanto, ter sensibilidade e, ao mesmo
tempo, discernimento para gerenciar seus
sentimentos e tomar decisGes dificeis visando
garantir um cuidado de qualidade.?’3 Apesar
dos membros da equipe de enfermagem
serem talvez os profissionais mais afetados
por sentimentos diversificados, durante
suas praticas didrias, pouco foi explorado
sobre a inteligéncia emocional e seu efeito
no bem-estar desses profissionais e na
qualidade da assisténcia por eles prestada.?

Profissionais de enfermagem devem
esconder seus sentimentos, ndao podem se
emocionar ao atender ao paciente, mas,
ao mesmo tempo, tém sensibilidade para
entender suas necessidades e prestar um
cuidado holistico.2 Como ndo se emocionar
diante de um recém-nascido com uma
anomalia fatal? Uma crianga com cancer
metastaticoo Uma méae cujo bebé faleceu
durante o parto? Um idoso em cuidados
paliativos? Uma familia que perdeu um ente
querido? O enfermeiro ndo consegue ficar
indiferente ao sofrimento do outro, mas ele
deve desenvolver habilidades para controlar
suas emoc¢des, para que sua vida profissional e
pessoal ndo sejam prejudicadas. Manter esse
controle de sentimentos ndo é facil e, segundo

estudos, o desenvolvimento da competéncia
emocional requer treinamento.>4

Inteligéncia emocional é um campo
emexpansao quevemsendo estudadoalongo
tempo e ganhou popularidade na década de
90.% Inteligéncia emocional é a capacidade
de identificar e compreender as proprias
emog¢des, bem como as emogbes de terceiros,
analisando e balanceando sentimentos
positivos e negativos visando atingir o
equilibrio emocional necessario para alcancar
o sucesso pessoal e proﬁssional.z’6 Em outras
palavras, é estar consciente de seus proprios
sentimentos, motivar-se, gerenciar emogdes
e sentimentos, atentar para o sentimento
alheio, saber interagir com os outros e
lidar com si mesmo. Assim, competéncia
emocional, ou competéncia de inteligéncia
emocional, é fundamental para que o
profissional de enfermagem, além de prestar
um cuidado eficiente e eficaz a populacdo,
possa também manter-se saudavel."»/ Diante
disto, o papel do gerente de enfermagem
deve ser destacado, tanto como um mentor
que devera orientar os outros membros
da equipe na capacitacio emocional,
como também ser um modelo, que deverd
gerenciar suas emocgoes, influenciando assim
os demais profissionais de enfermagem.8’9

Especialmente durante periodos
de crise, o profissional de enfermagem
deve estar capacitado para equilibrar
suas emogdes, trabalhar em equipe e
tomar decisbes que favorecam o bem-
estar do paciente, da equipe de saude e da
populacdao como um todo. O atual momento
pandémico é um excelente exemplo da
importancia de discussbes que envolvam a
inteligéncia emocional de profissionais de
saude, principalmente membros da equipe
de enfermagem, visto que eles fazem parte
de um dos grupos mais emocionalmente
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atingidos pelas consequéncias trazidas pela
pandemia de Covid-19.'0 Assim, o tema deve
ser abordado nas faculdades de enfermagem
e também em treinamentos em servico
ministrados nas institui¢des de salde para
garantir a qualidade da assisténcia e o bem-

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa, método no
qual os critérios para inclusdao de artigos nao
sdo detalhadamente especificados, pois seu
ponto forte ndo € o rigor metodoldgico e sim
a capacidade de realizar uma reflexdo através
da andlise critica dos dados coletados.12,13
Os artigos utilizados neste estudo foram
encontrados através de buscas realizadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A coleta

RESULTADOS E DISCUSSAO

Individuos sao diferentes entre si,
portanto, demonstram seus sentimentos
também de maneiras  diversificadas.
Acredita-se que a inteligéncia emocional,
ou a capacidade de perceber e gerenciar
0s sentimentos prdprios e os de terceiros,
pode ser aperfeicoada,>4 facilitando assim o
relacionamento interpessoal e sendo fonte de
motivacdo para osindividuos."7 Ainteligéncia
emocional é composta de cinco dominios,
trés deles abordam a competéncia pessoal
(autoconsciéncia, gestdo das emogdes e
automotivacdo) e dois, a competéncia social
(consciéncia e habilidades sociais), ou seja,
sao dominios relativos ao conhecimento e
a gestao de emocdes e relacionamentos.®

estar do profissional de enfermagem.11
Devido a importancia do exposto, o objetivo
deste estudo foi fazer uma reflexdo sobre a
competéncia emocional do profissional de
enfermagem.

do material bibliografico ocorreu no més de
fevereiro de 2022. Foi feita a leitura, andlise
e interpretacdo dos artigos cientificos;
buscou-se discutir estudos abrangendo o
tema “competéncia emocional na area de
enfermagem”, que foram conduzidos nos
ultimos dez anos, dando énfase aos artigos
publicados nos ultimos cinco anos.

A autoconsciéncia esta relacionada a
capacidade de identificar seus proéprios
sentimentos. Gestao das emocbes é saber
como lidar em situa¢des variadas que levam
ao surgimento de sentimentos diversificados;
automotivacao é a habilidade de direcionar as
emogOes para atingir objetivos; consciéncia
é estar ciente das emocdes dos outros e, por
fim, habilidades sociais, refere-se a capacidade
de entender e interagir com os outros.>®

No ambito social, individuos com
valores, crencas, expectativas e necessidades
diferentesinteragematodo momento, e essas
relacbes podem ser desgastantes, exigindo
um controle emocional dos individuos para
que ndo surjam conflitos e os objetivos sejam
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atingidos. No ambito profissional, algumas
profissdes sdo mais emocionalmente exigidas
que as outras, necessitando, portanto, de
uma maior competéncia emocional. Uma
dessas profissdes € a enfermagem que, além
de exercer suas fungbes junto a individuos
enfermos com diferentes necessidades a
serem atendidas, tem uma carga horaria
laboral extensa e irregular num ambiente
estressante,1 caracterizado pela auséncia
de materiais e equipamentos, pressdes de
administradores e da sociedade, e falta de
apoio psicossocial, entre outros.'4

Estudos realizados com profissionais
de enfermagem identificaram a importancia
da competéncia emocional para a melhoria
do ambiente de trabalho, o aumento
da motivacdo dos funcionadrios,1 o
desenvolvimento do trabalho em equipe,’
a melhor percepcao das necessidades
espirituais dos pacientes,15 a qualidade do
cuidado,'4 e a protecdo contra a sindrome do
esgotamento profissional.’”” A competéncia
emocional é importante para os enfermeiros
mesmo antes da graduacao. Ainda durante
o curso de enfermagem, a inteligéncia
emocional possibilita que o estudante seja
mais eficiente, desenvolvendo boas rela¢des
noambiente escolar e hospitalar.! Estudantes
de enfermagem podem reagir com medo,
angustia, sentimento de despreparo,18
ansiedade e preocupacao19 ao se relacionar
com pacientes e outros membros da equipe
de saude, devendo receber treinamento
para saber como agir em situacdes criticas e
desafiadoras.

Apesar de a inteligéncia emocional
ser importante, tanto para o profissional
ja  formado, quanto para estudantes,
treinamentos baseados no desenvolvimento
de habilidades de controle emocional
ndo sio muito difundidos na &rea.l™ O
treinamento do profissional de enfermagem

ndo deve ser somente focado em prepard-
lo tecnicamente para aplicar uma injecao,
aferir a pressao arterial, ou puncionar uma
veia; a relagdo interpessoal e os sentimentos
envolvidos nessas agdes também devem
ser considerados.20 A implementacao de
programas com conteudos voltados para o
desenvolvimento da competéncia emocional
em faculdades de enfermagem''9 e em
instituicao de saude é fundamental para que
esses profissionais possam controlar seus
sentimentos e emogdes e prestar um cuidado
qualificado ao paciente ao mesmo tempo
que preservam sua satde psicossocial.!’/15
Nesses treinamentos, diferentes métodos
podem ser utilizados, como dramatizac¢bes,
estudos de caso, debates, anilise de videos e
filmes, entre outros.121

Considerando a relevancia da
competéncia emocional para a profisséo,
evidencia-se também o importante papel
do gerente de enfermagem no processo
de capacitacdo dos outros membros
da equipe./ O gerente deve, portanto,
desenvolver estratégias que desenvolvam
as habilidades de inteligéncia emocional
dos profissionais de enfermagem./ Além
disso, a competéncia emocional do prdprio
gerente de enfermagem irad influenciar sua
equipe e a qualidade do cuidado.4 Lideres de
enfermagem emocionalmente competentes
conseguem enxergar situacdes por diversos
angulos e vislumbrar os caminhos a serem
seguidos para o alcance dos objetivos
relativos ao cuidado.9 Lideres cujas
habilidades para controlar seus sentimentos
sdo agucadas, tém conhecimento do quanto
sua forma de interagir e agir podem interferir
no comportamento dos demais membros
da equipe.9 Lideres com habilidades de
inteligéncia emocionalabordam os problemas
dos outros membros da equipe de forma a
reduzir o estresse laboral, influindo ainda na
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decisdo do profissional de enfermagem de
abandonar o emprego.2? Lideres devem, acima
de tudo, serem modelos para os membros de
sua equipe, jd que a competéncia emocional
do gerente de enfermagem ird refletir nos
demais profissionais de enfermagem e toda
a equipe realizard suas fun¢des de forma
mais harmoénica, prestando um cuidado mais
eficiente, eficaz e qualificado.?3
Especialmente diante de situacdes
emergenciais ou criticas, a capacidade do
profissional de enfermagem em controlar
suas emogOes se mostra fundamental.
Durante a pandemia de Covid-19, a saude
fisica e psicossocial dos membros da equipe
de enfermagem esteve ameacada em diversas
dimensbes e a competéncia emocional do
profissional estd sendo crucial, tanto para
a manutencao do cuidado do paciente e da
comunidade, como para a preservacao de
sua prépria satde.'® O contdgio, o medo de
se infectar, o receio por familiares e amigos, a
insuficiéncia de pessoal, atos discriminatdrios,
a interacdo com pacientes graves, o niumero
elevado de &bitos, a falta de material e
equipamentos médicos, e a escassez de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao permitiu a discussao da
importancia da competéncia emocional para o
profissionaldeenfermagem, paraqueelepossa
ser empatico e reconhecer os sentimentos
alheios enquanto identifica e gerencia suas
préprias emocdes. Esse processo ird facilitar
a comunicagdo e a interacdo do profissional
de enfermagem com os pacientes, seus
familiares e os demais membros da equipe
multidisciplinar, o que é de suma importancia
para o sucesso da assisténcia e também
para a manutencdo da sadde do profissional.

foram algumas das muitas ameacas que
a Covid-19 trouxe para os profissionais de
enfermagem,2426 fazendo com que um
ambiente que ja era estressante e arriscado
ficasse ainda mais cadtico.2’ Mais uma vez
ficou evidente a importancia da inteligéncia
emocional para esse grupo de profissionais
que estd diariamente frente a frente com
situagbes que acarretam o surgimento de
emocoOes diversas.

O cendrio do sistemade saide se altera
constantemente pelo surgimento de novas
enfermidades, novos tratamentos e novas
formas de cuidado. Essasmudancasfazemcom
que os profissionais tenham que se adaptar
rapidamente. Esse processo de adaptacdo
pode ser desafiador e até traumatico, podendo
assim, gerar diversos sentimentos que podem
ameagar tanto o cuidado como a saude do
cuidador. O profissional de enfermagem deve,
portanto, estar emocionalmente capacitado
para agir em diferentes situa¢des tendo
habilidades para gerenciar seus sentimentos e
proporcionar uma assisténcia de qualidade a
popula¢do a medida que preserva sua proépria
saude.

Identificou-se ainda a importancia do papel do
gerente de enfermagem, enquanto mentor
e modelo para sua equipe, e a necessidade
de desenvolver treinamentos em servico
com relagao ao tema, e proceder revisdes no
contetido dos curriculos de enfermagem para
que assuntos referentes ao desenvolvimento
de habilidades emocionais sejam melhor
abordados.

Enfatizou-se a relevancia do tépico
especialmente no momento atual, em que o
mundo enfrenta uma crise que persiste ha
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anos e ainda ndo tem prazo para
terminar, visto que, mesmo apds mais de
dois anos do surgimento da Covid-19, a
doenca continua ameacando o bem-estar
fisico, psicoldégico e social da populacao
com o surgimento de variantes e mutagdes.
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REVISAO DA EVIDENCIA ATUAL SOBRE A TERAPIA FARMACOLOGICA DA EPILEP-
SIA

REVIEW OF THE CURRENT EVIDENCE ON THE PHARMACOLOGICAL THERAPY OF
EPILEPSY

Lucas Bezerra de Aguiar*l, Pedro Fernandes Mariz!!, Cldudia Barros Gongalves Cunhalll

Resumo. A epilepsia é um disturbio neurolégico comum que afeta cerca de 50 milhdes de pessoas, mas, se tratada adequadamente,
os pacientes podem alcangar remissao a longo prazo. No entanto, a escolha do tratamento adequado ainda é um desafio, uma vez
que muitas drogas antiepilépticas estdo disponiveis e as respostas dos pacientes a essas drogas sao varidveis. Nosso objetivo é
comparar varios estudos sobre monoterapia e terapia combinada para dar uma melhor perspectiva ao profissional médico sobre as
opgodes disponiveis até o momento para o tratamento farmacoldgico da epilepsia. Trata-se de uma revisao de literatura baseada na
base de dados PubMed. A busca feita foi "epilepsy” AND "treatment" AND "clinical", e os filtros utilizados foram "meta-analysis" e
2019-2020 para o periodo de publicagdo. De acordo com os resultados de todas as revisdes sistemdticas e meta-analises consideradas
neste estudo, fica claro que ha grande heterogeneidade e nenhum consenso sobre as melhores formas de tratamento clinico dos
varios tipos de epilepsia. As evidéncias cientificas apresentadas nos estudos tém baixa relevancia estatistica e dificultam a escolha
do tratamento com baixo risco ao paciente e desempenho satisfatério. Mais ensaios clinicos randomizados sdo necessarios para a
avaliacdo comparativa de medicamentos isolados, incluindo uma amostra populacional expressiva. Sé assim sera possivel chegar a
conclusdes mais assertivas.

PALAVRAS-CHAVE: Anticonvulsivantes. Epilepsia. Pratica Baseada em Evidéncias. Neurologia. Farmacologia. Terapéutica.

Abstract. Epilepsy is a common neurological disorder that affects around 50 million people but if treated properly, patients can
achieve long-term remission. However, choosing the appropriate treatment is still a challenge, since many antiepileptic drugs are
available and patient responses to these drugs are variable. We aim to compare various studies about monotherapy and combined
therapy to give a better perspective to the medical professional about the options available to this date for pharmacological epilepsy
treatment. This is a literature review based on the PubMed database. The search made was "epilepsy" AND "treatment" AND
"clinical", and the used filters were "meta-analysis" and 2019-2020 for the period of publication. According to the results of all the
systematic reviews and meta-analyses considered in this study, it is clear that there is great heterogeneity and no consensus about
the best forms of clinical treatment of the various types of epilepsy. Scientific evidence presented in the studies has low statistical
relevance and impairs the choice of treatment with low risk to the patient and satisfactory performance. More randomized clinical
trials are necessary for the comparative evaluation of isolated drugs, including an expressive populational sample. Only then it will be
possible to come to more assertive conclusions.

KEYWORDS: Anticonvulsants. Epilepsy. Evidence-Based Practice. Neurology. Pharmacology. Therapeutics.
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INTRODUCTION

Epilepsy is one of the most common
neurological disorders on the planet, affecting
about 50 million people. It is characterized
by the brain's propensity to generate
spontaneous and recurrent epileptic seizures,
linked to neurobiological, cognitive, and social
consequences. According to Nevitt et al', up
to 70% of patients with epilepsy can go into
remission and remain without epileptic events
shortly after starting drug therapy and most
of these patients achieve therapeutic success
with only one drug. Nevertheless, the study
by Chen et al2 considers that approximately

MATERIALS AND METHODS

A qualitative study made from a
literature review in the PubMed database
using the searchers 'epilepsy" AND
"treatment" AND '"clinical", and the filters
"meta-analysis", for study type, in the period
2019-2020. Seven out of 47 publications were

MATERIALS AND METHODS

A (Canadian meta-analysis that
comparatively studied the use of antiepileptic
drugs in monotherapy revealed that
Carbamazepine (CBZ) was more likely to
have its use discontinued when compared to
Lamotrigine (LTG) due to the adverse effects
caused, being, therefore, less tolerated by
the elderly population. It is worth noting
that this meta-analysis did not differentiate
controlled release Carbamazepine (CBZ-LC)
from immediate-release = Carbamazepine

one-third of patients with epilepsy do not
respond well to monotherapy and require
more drugs to achieve better therapeutic
efficacy.

Given these divergences, in this
review, meta-analyses were selected
that seek to elucidate the perspectives
of pharmacological therapy for epileptic
seizures, so that the medical professional can
offer the treatment with the best perspective
for the health of people suffering from
epilepsy, always respecting the heterogeneity
and peculiarities of each individual.

selected considering the methodological
quality of the content as aninclusion criterion,
and papers that did not have pharmacological
treatment as the main approach were
excluded.

(CBZ-LI), so the studies that established this
relationship were those that compared LTG
with CBZ-LI, so there is a chance that taking
the comparison between LTG and CBZ-LCas a
reference, there is no significantly important
difference in tolerability. Furthermore, there
is a limitation in proving that Lamotrigine was
more effective than Carbamazepine due to
the heterogeneity found in the results of the
studies, with only the one that demonstrated
this relationship as true and with statistical
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significance  being included.  Another
comparison made between Lamotrigine and
Levetiracetam (LEV) showed that the latter
was more effective in stopping seizures in
relative terms, which was not verified by the
absolute quantitative, since these results did
not present statistical relevance.3

Another meta-analysis showed better
tolerability in elderly patients at one year, in
descending order, for valproic acid (AVP),
LEV, LTG, CBZ-LC, and CBZ-LI. Importantly, the
confidence interval for the OR value between
CBZ-LI and the other drugs had the largest
range of variation in the comparison with
AVP, which corresponds to more than double
the variation that occurred in the comparison
with LEV, the second largest. It was also
seen in this study that AVP offered less risk
of promoting adverse effects than CBZ-LC or
LTG. An important point of this review is that
no significant difference was found between
the results obtained in the six-month and
one-year periods concerning the efficacy of
the comparative monotherapies.4

A systematic review published
by Brigo et al5 regarding the comparison
between monotherapy with Clonazepam or
Ethosuximide in individuals newly diagnosed
with epilepsy revealed a higher risk of
treatment abandonment when Clonazepam
was the drug of choice. Therefore, it was
concluded that there is still not enough
evidence to indicate monotherapy with
Clonazepam for individuals with epilepsy.

The study published by Nevitt et al1
aimed to compare the efficacy of two drugs
widely used in the monotherapy treatment
of epilepsy, Topiramate, and Carbamazepine.
A review of data on the time to therapeutic
failure for both drugs, the time to recurrence

of an epileptic seizure after initiation of
treatment, and the time to 6- and 12-month
remission of episodes was performed,
including groups of patients with focal and
generalized epileptic seizures. The review
results suggested that Carbamazepine may
be a more effective drug for individuals with
recent focal seizures in terms of treatment
maintenance (treatment failure due to lack
of efficacy, adverse events, or both, occurred
later with Carbamazepine) and that these
individuals may achieve one year of seizure
remission sooner with Carbamazepine than
with Topiramate. However, for individuals
with generalized tonic-clonic seizures of
recent onset, the results are indeterminate
due to the small number of patients with this
condition included in the selected trials.

The meta-analysis published by
Charokopou et al6 sought to elucidate the
efficacy and safety of using Brivaracetam as
an adjuvant in the treatment of epilepsy. Its
results showed relatively equivalent efficacy
among the antiepileptic drugs included in
the research (Brivaracetam, Eslicarbazepine,
Gabapentin, Lacosamide, Lamotrigine,
Levetiracetam, Oxcarbazepine, Perampanel,
Phenytoin, Pregabalin, Retigabine/Ezogabine,
Tiagabine, Topiramate, Zonisamide.).
However, the study warns that the
assessment of patient heterogeneity during
clinical practice is critical to achieving optimal
treatment for each individual.

In  the study that analyzed
Levetiracetam as an adjuvantin the treatment
of focal epilepsy in the pediatric age group
was observed an increased occurrence of
drowsiness and hostility about two times
compared to the placebo group. The results
on adverse effects, response rate, and
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remission in the studies analyzed by the group
are heterogeneous. In comparison with six
other drugs, LEV had the best performance,
although it was surpassed by Lamotrigine
concerning remission; however, the latter
presented more adverse effects.
Brivaracetam (BRV), a derivative of
LEV with greater synaptic affinity, can be
used in late adolescence as an alternative for
patients with adverse effects caused by LEV.
Other drugs not considered within the group
of antiepileptic drugs, but that have action in
this pathology were superficially approached
in this work. The group considered that VLE
may be a better adjuvant in treating these
patients, but larger and better studies are
needed to consolidate this statement. It is
noteworthy that this meta-analysis has a
series of limitations and considered studies
with different designs, compromising to a
certain degree the relevance of its results.”
Brivaracetam (BRV), a derivative of
LEV with greater synaptic affinity, can be
used in late adolescence as an alternative for
patients with adverse effects caused by LEV.
Other drugs not considered within the group
of antiepileptic drugs, but that have action in
this pathology were superficially approached

CONCLUSION

Given the results expressed by
all systematic reviews and meta-analyses
considered in this study, the great
heterogeneity in the results of current
publications for the clinical treatment of
various types of epilepsy is noted. The
scientific evidence provided showed to
have, in general, low statistical relevance
and make it difficult to justify the choice of
drugs with superior performance and safety
profiles considering the various age groups
since the numerous limitations of all studies
conferred a low degree of reliability in the

in this work. The group considered that VLE
may be a better adjuvant in treating these
patients, but larger and better studies are
needed to consolidate this statement. It is
noteworthy that this meta-analysis has a
series of limitations and considered studies
with different designs, compromising to a
certain degree the relevance of its results.”

Inthestudythatevaluated Losigamone
for focal epilepsy, an improvement in seizure
frequency was observed at the expense of
lower tolerability, more adverse effects, and
discontinuation of the medication when
compared to the placebo group, with dizziness
being the only adverse effect with statistically
significant increase in those groups. The
improvement in the condition was only
relevantly observed in the subgroup that took
the highest dose analyzed, although it was
also the subgroup that most reported adverse
effects and discontinuation of treatment. The
meta-analysis in question only included two
randomized clinical trials and does not provide
information for children under eighteen
years of age nor for long-term effects, so the
observations pointed out were not considered
relevant in our analysis.?

results obtained. More randomized clinical
trials are needed for the evaluation of drugs
in isolation and comparatively and with a
sufficient population sample, to allow more
assertive  conclusions.significance  being
included. Another comparison made between
Lamotrigine and Levetiracetam (LEV) showed
that the latter was more effective in stopping
seizures in relative terms, which was not
verified by the absolute quantitative, since
these results did not present statistical
relevance.3
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